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RESUMO

A homeopatia é uma terapéutica médica que possui uma visao holistica sobre
0 processo saude/ doenca. Foi criada por Samuel Hahnemann em 1796 e chegou ao
Brasil no ano de 1840. Para a Homeopatia os seres sado dotados de uma energia
vital, imaterial, que harmoniza e gerencia 0s processos do organismo, tanto no plano
organico como no plano psiquico e o adoecimento tem causas, natureza e finalidade
bem mais profundas do que indicam os sintomas externos e superficiais. A insercéo
da homeopatia no Sistema Unico de Salde pode trazer varios beneficios tanto para
0 paciente como para o Sistema, visto que existem inimeras vantagens em relacdo
as terapias convencionais. Nesse trabalho foi realizada uma pesquisa de opinido
com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento sobre a homeopatia e o interesse
pela populagdo do municipio de Bom Jesus dos Perddes em ter acesso a essa
terapia. O trabalho tem o objetivo de orientar a inclusdo da terapia no Sistema Unico
de Saude.

Palavras chave: Homeopatia, Sistema Unico de Saude.



ABSTRACT

Homeopathy is a medical therapy that has a holistic view on the health / disease
process. Was created by Samuel Hahnemann in 1796 and arrived in Brazil in the
year 1840 For Homeopathy beings are endowed with an immaterial vital energy that
harmonizes and manages the processes of the organism, both in organic form as
well as the psychic plane and illness have causes, nature and much deeper than
indicate the external and superficial symptoms purpose. The inclusion of homeopathy
in the Single Health System can provide many benefits for both the patient and the
system, since there are numerous advantages over conventional therapies. In this
paper a survey in order to assess the level of knowledge of homeopathy and interest
in the municipality of Bom Jesus of Pardons population have access to this therapy
was performed. The work aims to guide the inclusion of therapy in the Single Health
System.

Key words: Homeopathy. Single Health System.
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1INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desde 1978, através da Conferéncia
Mundial de Ministros da Saude de Alma - Ata “Saude para todos no ano 2000”
encontrou na medicina alternativa a solugéo para o resgate da dimensao humanista
no modo de cuidar. Desde entdo, discuti a necessidade das praticas integrais no
cuidado da saude e prop6s que até 2005 os paises deveriam incluir em seus
Servicos de Saude Publica a Medicina Tradicional e Medicinas Alternativas

Complementares. *?

No Brasil, no ano de 2006 essas praticas foram incluidas no Sistema Unico de
Saude (SUS) através da publicacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC), incluindo-se a homeopatia. 2

A implantacdo da Homeopatia precisa superar diversas dificuldades dentre
elas o descrédito e desconhecimento de alguns gestores e profissionais da saude, o
baixo niumero de profissionais homeopatas, o desconhecimento e conhecimento
distorcido da populacdo em relacao a terapia, a deficiéncia do ensino da homeopatia
nas universidades e especializacdo e o baixo numero de atendimentos decorrentes

da consulta demorada. %

Apesar de todas as vantagens da Homeopatia, ela ndo esta inserida de forma
ampla no SUS. Embora existam experiéncias bem sucedidas no Sistema, a
Homeopatia ainda precisa de uma politica de governo e de estado que venha
atender a demanda dos usuarios e contar com o0 apoio de gestores e profissionais
da saude, sendo eles homeopatas ou ndo. As experiéncias existentes sao frutos da

forca de vontade de alguns gestores e de profissionais homeopatas e ndo de uma



politica nacional. Isso faz com que as atividades se encerrem ap0s a troca da

gestdo. %

Esta pesquisa tem o objetivo de incentivar e orientar a implantacdo da
homeopatia no SUS do Municipio de Bom Jesus dos Perddes, com base em
implantacdes ja realizadas e de acordo com o interesse da populacdo que foi

verificado através de uma pesquisa de opinido.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Especificos

Este projeto tem como objetivo orientar a implantacdo da Homeopatia na
Unidade Mista de Saude do Municipio de Bom Jesus dos Perddes, baseando-se em
modelos de implantacdes ja existentes no Brasil.

2.2 Objetivos Gerais

v' Apresentar a Homeopatia como opcéo terapéutica no SUS, apresentando sua

eficacia, sua resolutividade e seu baixo custo.
v Implantar uma politica de satide mais humanizada.
v" Avaliar o conhecimento da populacédo em relacao a terapia.

v Demonstrar o interesse da populacdo por uma terapia ndao convencional,

através de uma pesquisa de opinido realizada no préprio municipio.



3 JUSTIFICATIVAS

Na rede béasica de saude os médicos atendem em média um paciente a cada
15 minutos. Com essa realidade passa- se despercebido a importancia que alguns
fatores tém sobre a doenga como, por exemplo, o estilo de vida, a falta de higiene e
saneamento basico e a falta de educacao. Outra consequiéncia desse atendimento é

0 numero exagerado de medicamentos prescritos e completamente desnecessarios.

A implantacdo da Homeopatia no SUS do municipio serd um investimento em
promocdo de saude, com reducdo dos fatores determinantes do adoecimento
coletivo e individual e na geracédo e desenvolvimento de recursos que estimulem,

mantenham e ampliem a saude individual e coletiva.

O conjunto, humanizacédo mais baixo custo da terapia, ira contribuir para uma
melhoria significativa na gestdo da saude do municipio, gerando maior qualidade de

vida aos usuarios do Sistema.



4 METODOLOGIA

Foi utilizado nesse estudo revisdo de literatura com obtencdo de dados
referentes as cidades que ja contemplam as Praticas Integrativas no Sistema Unico
de Saude. Utilizou- se também literatura referente a histéria da homeopatia, conceito
de vitalismo, doenca, mecanismos de cura entre outros que englobam a préatica
homeopatica.

Foi realizada também uma pesquisa de opinido entre os cidadados da cidade
de Bom Jesus dos Perddes que freqiientam uma farmacia do municipio. A pesquisa
teve o objetivo de verificar o conhecimento e interesse da populacdo sobre a terapia

homeopatica.



5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 A Homeopatia

Criada por Samuel Hahnemann em 1796, a Homeopatia é uma racionalidade
e uma terapéutica médicas que possui uma visdo holistica sobre o processo saude/
doenca. Ela tem como base o equilibrio psiquico e organico e busca sempre curas

profundas e integrais. %

Hahnemann nasceu em 10 de abril de 1755 na cidade de Messein, na
Alemanha. Aos 20 anos ingressou seus estudos na area medica na cidade de

Leipizid, graduando-se em 1779 na Universidade de Erlanger. *?

Por considerar sem principios de terapéutica a medicina de sua época,
Hahnemann a abandonou e comecou a fazer auto-experimentacdes. A0
experimentar a quinina, concluiu que ela curava no individuo portador da malaria os
sintomas que ela tinha potencialidade para causar no homem sdo. O que causa 0
mal (doenca artificial provocada pelo medicamento no experimentador) € capaz de
curar o mal (a doenca natural que acomete o doente). Através dessa
experimentacdo e de muitas outras que se sucederam, surgiram dois dos trés
principios universais da homeopatia: a lei da semelhanca (semelhante cura

semelhante) e a experimentacdo no homem s&o."’

Ao tratar seus pacientes com doses ponderais ocorriam freqlentes e intensas

agravacoes, e Hahnemann percebeu que diluindo as doses o efeito curativo nao era



perdido e as agravacdes diminuiam e até sumiam. Foi entdo que surgiu o terceiro

principio da homeopatia: doses infinitesimais. *’

Para a Homeopatia, além dos processos fisioldgicos e da anatomia, existe
uma energia vital, imaterial que harmoniza e gerencia 0s processos do organismo,
tanto no plano organico como no plano psiquico e o adoecimento tem causas,
natureza e finalidade bem mais profundas do que indicam os sintomas externos e

superficiais, ocorrendo de uma forma global. %

Ela se difere das terapias alopatica e enantiopatica em seu raciocinio clinico e
no medicamento utilizado (tipo e preparacao). A diferenca é mais intensa e marcante
no que diz respeito a concepcéo de organismo, saude, doenca e terapéutica, ja que
elas baseiam-se nos mesmos conhecimentos anatdomicos, fisiolégicos e
propedéuticos. Para a homeopatia a doenca néao € a lesdo, € um desequilibrio geral
gue se manifesta de varias formas, podendo se manifestar inclusive na forma de

lesbes. X’

Segundo MONTEIRO E IRIART, “para Hahnemann, esse todo dinamico responséavel

pelo equilibrio é a for¢ca ou energia vital: o atributo imaterial, automéatico, inerente ao homem, que
coordena as funcdes organicas e psico- emocionais integralizando-as, tornando o homem uma
unidade. Diferindo da biomedicina cuja representacdo da enfermidade se encontra fortemente
atrelada ao corpo biolégico, que deve ser reparado para retornar ao seu automatismo na engrenagem
sécio-econbmica do existir e sobreviver, a medicina homeopética busca nos sintomas subjetivos o
desvendar do todo que € o sujeito no seu processo particular, inter-relacional e coletivo de saude e
doenga. O conhecimento da forma de ser e estar doente de cada um é revelado principalmente pela
fala do paciente, segundo a representacao que faz do préprio corpo, a qual traz o sintoma como

consciéncia real de seu momento histérico, através de uma linguagem prépria.”

A homeopatia chegou ao Brasil no ano de 1840 e apesar de ser reconhecida

legalmente e cientificamente ela ainda € muito pouco ensinada nas universidades e



sua inser¢cdo no SUS ainda é muito pequena, mesmo sendo estas duas estratégias
muito buscadas pelos homeopatas brasileiros. Por esse motivo ela ainda é muito
pouco acessivel aos profissionais da salde no que diz respeito ao conhecimento e

também muito pouco acessivel aos usuérios do SUS. %

A busca por essa terapéutica no SUS pelos homeopatas brasileiros se da
pelo fato da homeopatia ser eficaz e segura na cura das doencgas, assim como em

sua totalidade, restabelecer o equilibrio tanto organica como psiquico do individuo. ?*

5.2 O SUS e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no

Sistema Unico de Saude (PNPIC)

De acordo com a Lei 8080 de 19 de setembro de 1990, O Sistema Unico de
Saude é o conjunto de acles e servicos de saude, prestados por Orgdos e
instituicbes publicas federais, estaduais e municipais, da administracdo direta e
indireta e das fundagbes mantidas pelo Poder Publico. As acdes e 0sS servicos
publicos e privados que integram o Sistema sdo desenvolvidos de acordo com as
diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal e obedecem a alguns
critérios como: universalidade de acesso aos servicos de saude em todos 0s niveis
de assisténcia; integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e
continuo das acbes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos 0s niveis e igualdade da assisténcia a saude, sem

preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.



No ano de 2006, apds longa discussdo no Conselho Nacional de Saude foi
aprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS

(PNPIC) por meio da Portaria GM de nimero 971 de 03 de maio de 2006. *

A Politica traz estratégias e diretrizes para a insercdo de produtos e servi¢cos
relacionados a homeopatia, a fitoterapia e plantas medicinais, a
acupuntura/medicina tradicional chinesa e ainda o termalismo social e medicina

antroposéfica. 1°

O campo das Praticas Integrativas e Complementares engloba sistemas
médicos complexos e recursos terapéuticos. Esses sistemas e recursos visam
estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude
utilizando sempre tecnologias eficazes e seguras. Enfatizam o desenvolvimento do
vinculo terapéutico, o acolhimento e a integracdo do ser humano com a sociedade e
0 meio ambiente. Além das diversas abordagens abrangidas nesse campo se
destacam a visdo ampliada do processo saude/doenca e a promocao global do

cuidado humano.®®

A PNPIC estd em concordancia com os principios do SUS no que diz respeito
a opcdo por esse tipo de terapia de forma igualitaria e universal. A lei 8080/90
preconiza que a saude é um direito fundamental do ser humano, cabe ao Estado
elaborar politicas econdmicas e sociais que visem a reducao de riscos de doencas

garantindo o bem estar fisico, mental e sécial.’

A ampliacdo dos servicos das Praticas Integrativas no SUS é atualmente uma
realidade em todo o Brasil. Seus beneficios abrangem pessoas em diversos ciclos

de vida, seja ha promogdo, prevencao e tratamento dos principais agravos & saude,



utilizando apenas a humanizacdo no servico e dispensando o uso de tecnologias

sofisticadas.®

7

Apesar de existir a PNPIC, ainda existem muitas dificuldades & serem
superadas para que a Homeopatia seja inserida no SUS. Como exemplo temos o
namero insuficiente de profissionais homeopatas, o desconhecimento e/ou
descrédito de alguns profissionais e gestores da area da saude, a deficiéncia no
ensino da homeopatia na graduacdo e especializacdo, o desconhecimento da
populacdo em relacdo a terapéutica, a necessidade de criacdo de farmacias e
laboratérios para a producdo de medicamentos, 0 numero menor de atendimentos
gue serao feitos pelos profissionais devido ao tempo necessario para a consulta

homeopatica. **

As praticas integrativas podem estar em qualquer ponto da rede desde a
atencdo basica a saude até o nivel terciario. Podem ser utilizadas como primeira
opcao terapéutica ou até mesmo complementando o projeto terapéutico ja utilizado.
Como exemplo pode ser citado a acupuntura utilizada no tratamento de dores, a
homeopatia na atencdo a saude das criancas e idosos, a fitoterapia na atencdo a
saude da mulher e também de criancas, as praticas de automassagens nas
maternidades, a meditacdo em centros oncoldgicos, cuidados paliativos e doencas
crbnicas. O campo de atuacdo das praticas é bastante amplo como pode se
perceber através desses exemplos e abrange diferentes fases e aspectos na vida
das pessoas e quando utilizados por profissionais qualificados dificilmente causam

riscos e agravos & satde. °



5.3 Vantagens do Tratamento Homeopéatico no SUS

Desde a criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS), os homeopatas lutam
para que a homeopatia seja inclusa de forma ampla no sistema. Um objetivo

alcancado parcialmente nos dias atuais. %

Os municipios que ja implantaram a homeopatia no sistema relatam uma boa
aceitacdo pelos usuarios devido a inuUmeras vantagens que a terapéutica
proporciona. Um dos fatores de maior importancia para a aceitacao € que a consulta
homeopatica por ter uma longa duragéo resgata a importancia de uma boa relacao
médico- paciente devido ao médico questionar queixas além das orgéanicas, o0 que

aumenta a aceitacdo e satisfacdo por parte do paciente. %

Quando se discute a implementacdo da homeopatia no SUS € apontada
freqientemente uma grande vantagem da terapia: 0 baixo custo do tratamento,
devido os medicamentos possuirem um menor custo e de haver uma necessidade
menor de exames complementares tanto para o diagnostico como para o

acompanhamento. %

O processo envolvido no desenvolvimento e fabricacdo do medicamento
homeopatico é muito simples, fato que justifica seu baixo custo. A justificativa para a
menor necessidade de exames complementares é devido a homeopatia ndo ter
como seu foco a doenca, diferente da alopatia, e sim a individualidade do paciente

onde sua histdria de vida se torna mais importante do que a doenca em si. %*

Outra vantagem da terapia que aliada ao menor custo do tratamento justifica

sua implementacdo no SUS é o relacionamento de forma mais humana com que o



médico homeopata trata os pacientes. Deve ser considerado também que o
tratamento busca curas duradouras sem apresentar efeitos adversos, e a
possibilidade de cura de situacfes de adoecimento que nao seriam curadas pela

alopatia. %

Diante de tantas vantagens a homeopatia ainda ndo esta inserida de forma
ampla no SUS, embora tenha experiéncias bem sucedidas. Essas boas experiéncias
se devem muito mais aos esforcos dos homeopatas e da boa vontade de alguns

gestores do que de uma politica nacional. %

5.4 Municipios com Préticas Integrativas no Sistema Unico de Saude (SUS)

O municipio de Campinas, em 2003, ja havia implantado as praticas
integrativas e complementares, adaptadas ao contexto local, sendo elas utilizadas

nos servicos de atencdo primaria.”

O municipio de Recife implantou as praticas no ano de 2004 criando uma
unidade de saude denominada Cuidados Integrais em Saude, funcionando como

referéncia para o nivel priméario de atencéo. %

No Espirito Santo as praticas integrativas foram implantadas no inicio da
década de 90, no municipio de Vitéria. Em dezembro de 2000 foi implantado na
Secretaria de Estado da Saude o Centro de Referéncia em Homeopatia visando
realizar atendimento ambulatorial e também o desenvolvimento de atividades de

pesquisa e de qualificacédo técnica. °



Em Salvador na Bahia, o SUS oferece atendimento homeopatico & populacdo

desde 1986. Y

No municipio de Sao Paulo, as praticas integrativas tém sido incorporadas
desde o0 ano de 1991, com o objetivo de enfrentar problemas de salde de grandes
relevancias como as doencas cronico degenerativas incluindo as doencgas mentais.
O programa em 2012 incorporava modalidades como a homeopatia, fitoterapia,
plantas medicinais, acupuntura, praticas corporais e meditativas das medicinas

tradicionais e atividades fisicas, e tinha 46.706 participantes.®

Segundo o Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude no ano de 2004
os Servicos Publicos de Praticas Integrativas e Complementares no Brasil estavam
presentes em 3.091 estabelecimentos de saude, dispostos em 508 municipios, dos
guais, 69% dos servicos estdo na Atencdo Basica, 24,29% na Atencéo
Especializada, como nos Centros de Referéncia, Centros de Dor e Centros de
Atencdo Oncologica e 4,8%, na Atencdo Hospitalar. Identificou-se a presenca de
diversas modalidades complementares entre as quais destaca -se o reike (26%) , 0
lian-gong (25%) e o tai-chi-chuan (23%). Além dessas praticas, encontram-se
também o do-in, o shiatsu, yoga, shantala, tui-na e lien-chi, evidenciando a
diversidade de medidas de promocdo a saude que vém sendo desenvolvidas.
Registrou- se um aumento de seis vezes nos numeros dos servicos no espaco de
dois anos destacando- se a homeopatia (7%). A medicina tradicional chinesa teve
um aumento de (4,5%), as plantas medicinais e fitoterapia (9%), o termalismo

social/crenoterapia (1,5%) e a medicina antroposéfica em 1%.°

O perfil dos usuarios das Praticas Integrativas no SUS foi tracado em 2007

tendo como resultados: predominio do sexo feminino (72,6%); pessoas entre 36 e 55



anos (34,3%); usuarios com ensino fundamental (49%); ensino médio (25%); ensino
superior (6,0%) e analfabetos (3,5%). Em relacdo & ocupacdo as domésticas
predominavam (23%); os estudantes (20%) e os aposentados (15%). Os principais
diagnosticos clinicos detectados foram: transtornos fobicos ansiosos (11,6%), asma
brénquica (9,4%), rinite alérgica (9,3 %), cefaléia (6,3%). Outros diagnésticos
encontrados sdo as doencas osteoarticulares, a depressao, hipertensdo arterial,
distarbios do climatério, entre outros. As doencas alérgicas, respiratérias e 0s
disturbios mentais e de comportamento somados correspondem a 49% dos casos.
Entre esses usuarios apenas 20% utiizam medicamentos alopaticos
concomitantemente, ou seja, a homeopatia vem sendo utilizada como tratamento
principal. Em relacdo a evolucdo clinica dos pacientes durante o curso do
tratamento, evidenciou-se que 67,1% apresentaram melhora clinica. A maioria dos
usuarios procura pelo tratamento por indicacdo de familiares, mas cerca de 25% séo
referenciados por outros médicos das mais diversas especialidades. °

As causas do aumento pelos tratamentos ndo convencionais se devem na
maior parte das vezes a boa relacdo profissional/usuario, evitar possiveis efeitos
adversos da medicacdo alopatica e ao baixo custo. Entre os usuarios do servico,
apenas 3,8% sdo encaminhados para outros especialistas. O percentual de
solicitacdo de exames laboratoriais € de 4%, revelando a possibilidade de baixo
custo desta pratica. O fluxo para atendimento neste servico foi definido ainda na sua
implantacdo, em que o usuario pode acessar diretamente o servico, quando €&

agendada uma palestra informativa e a partir dai as consultas subsequentes. °

5.5 Possibilidades para o Tratamento da Dengue com a Homeopatia no SUS



A homeopatia pode e deve ser utilizada no controle de doencgas coletivas,
mesmo que ela represente uma medicina estritamente voltada para a individualidade
de cada um. Hahnemann esclarece esse fato em seu 8101 do Organon que diz:
gquando o médico avalia varios casos de uma doenca epidémica ele toma
conhecimento da totalidade dos sinais e sintomas e a consequéncia disso € acertar
no remédio. E no 8241, Hahnemann ja citava o génio epidémico, o nucleo
sintomatico caracteristico que predomina na maior parte dos doentes infectados pela
epidemia.®

Esse fato de génio epidémico ja foi comprovado na pratica entre os anos de
1831-1834, na epidemia de coélera da Europa. No Brasil, entre 1925-1926 foi
utilizado como profilaxia e como cura na epidemia de tifo na Bahia. Em 1974,
utilizando-se o nosédio Meningococcicum 10CH em dose Unica como profilaxia da
meningite meningocaocica, a incidéncia da doenca na cidade de Guaratingueta, em
Séo Paulo, ficou entre as menores do Estado.™

A dengue € uma doenca febril aguda e benigna, causada pelo vetor Aedes
aegypti, que se reproduz facilmente em recipientes com agua parada. A febre é
acompanhada de calafrios, prostracdo, dores articulares, dores musculares, dor de
cabeca intensa e retro-orbitaria. Pode provocar nauseas, vomitos, adenopatias. A
forma hemorragica apresenta alta mortalidade principalmente em criancas. Na forma
classica dificilmente apresenta 6bitos. **

No ano de 2007, Macaé no Rio de Janeiro, aderiu ao tratamento homeopético
na luta contra a dengue. Entre os meses de abril e maio foi lancada a primeira
campanha “Homeopatia contra a Dengue”, que alcancou resultados que
surpreenderam as autoridades. Nessa campanha foram distribuidas gratuitamente

156 mil doses de medicamento homeopatico, sendo que a populacdo era estimada



em 188 mil habitantes. Nos meses de novembro e dezembro desse mesmo ano
houve uma segunda campanha onde foram distribuidas mais 60 mil doses dos
medicamentos homeopaticos. As campanhas continuaram nos anos seguintes (2008
e 2009)*°

Em 2008, o Estado do Rio de Janeiro viveu uma de suas piores epidemias de
dengue com mais de 250 mil casos confirmados, um aumento de 315% em
comparacdo a 2007, enquanto isso Macaé conseguiu um feito notdvel com as
campanhas feitas: nesse mesmo periodo foram registradas quedas de 60%."°

A campanha foi feita utilizando-se medicamentos destinados tanto para a
prevencdo como para o tratamento da dengue. Claro que também foram
intensificadas outras medidas de controle do mosquito Aedes aegypti, vigilancia
epidemiologica e educacdo em saude aos profissionais e populacdo. A escolha dos
medicamentos foi baseada no conceito epidemiolégico homeopéatico denominado
génio epidémico, onde sdo estudados os casos e escolhidos os melhores
medicamentos. Foram utilizados nas campanhas os medicamentos: Eupatorium
contra a dengue classica, Phosphorus (controle da coagulacdo sanguinea), Crotalus
(contra a dengue hemorragica), Gefion (para os casos mais graves) e Natrium
muriatricum no combate aos sintomas da dengue relacionados aos distlrbios gastro-
intestinais e desidratacdo. As campanhas foram dirigidas & toda a populacéo, com
recomendacdo especial aqueles com historico anterior da doenca. A forma de
utilizacdo € dose Unica para a profilaxia, sendo que a adesdo € voluntaria e
espontanea. Sao utilizadas em trés campanhas anuais ou de acordo com a
necessidade epidemiolégica. *°

Outro municipio que utiliza o complexo contra a dengue € o de Coronel

Fabriciano em Minas Gerais. Desde 2009, o complexo é aplicado duas vezes ao ano



e como resultado observou-se que as pessoas que adquirem a doenga apresentam
sintomas mais amenos.’

Em Sé&o José do Rio Preto a homeopatia contra a dengue foi utilizada em
2001. Como preventivo da dengue foi utilizado o medicamento Eupatorium
perforatum, dose Unica na 30CH, que foi selecionado utilizando o conceito de génio

epidémico. O protocolo para a pesquisa estd demonstrado no quadro abaixo:

1- Estudo dos 20 primeiros casos da epidemia (anamnese homeopatica).

2- Hierarquizag&o do conjunto de sintomas mais significativos para definicdo do génio epidémico
(Inbegriff, - esséncia sintomética -, equivalendo a Sindrome Minima de Valor Maximo).

3- Analise repertorial para selecdo de medicamentos;

4- “Filtro de Hughes”: analise critica com levantamento de matéria médica sob o crivo
fisiopatoldgico para rigorosa concordancia do génio medicamentoso com o génio epidémico
encontrado (simillimum).

5- Monitoramento permanente do génio epidémico.

Quadro 1: Protocolo de Pesquisa Fonte: Marino, 2008

O estudo foi realizado no bairro Cristo Rei. A repertorizacdo para a pesquisa
do génio epidémico se baseou nos casos diagnosticados nesse bairro entre marco e
abril de 2001. **
O estudo da matéria médica confirmou que Eupatorium perfoliatum,
7. . e 14
corresponde patogenéticamente a um verdadeiro especifico da dengue.
A tabela a seguir mostra os numeros de casos confirmados antes e apos a

intervencdo homeopética:

Bairro 01/01/01-04/05/01 05/05/01 - 31/12/01 Queda
Cristo Rei 142 26 81,5%
S&o Diocleciano 62 26 58%
Vila Toninho 82 50 39%
Gonzaga de Campos 51 32 37%
Cecap 10 9 10%

Quadro 2: Casos confirmados antes e ap0s a intervencdo homeopatica. Fonte: MARINO, 2008



Em 2007, houve um agravamento do quadro epidemioldgico de dengue do
municipio e de municipios vizinhos. Nesse episodio foi utilizado um complexo anti-
dengue contendo os medicamentos Eupatorium perfoliatum, Phosphorus e Crotalus
horridus na 30CH. O medicamento foi administrado nas UBS do municipio, 2 gotas
em dose Unica, com o intuito de prevencéo e atenuacao dos sintomas e evitar as
situacdes hemorragicas. **

Essa segunda pesquisa teve a participacdo de 771 pacientes que tomaram
complexo homeopatico de forma preventiva. Para o acompanhamento puderam ser
localizados 524 (68%). Nesse grupo, 384 (73,4%) nao apresentou dengue. Dos 140
(26,6%) que apresentaram dengue, 40 tomaram também complexo homeopatico de
forma curativa (3 doses diarias, por uma semana). Dentre aqueles que tomaram
complexo homeopatico e adoeceram, os sintomas, em ordem de freqiéncia foram:
dor muscular (30%), cansaco, desanimo e indisposicao (25%), febre e calafrio
(15%), dor de cabeca (15%), nausea e inapeténcia (10%) e dor retro-ocular (5%). A
frequéncia relativa foi diferente naqueles que também tomaram complexo
homeopatico curativo: cansaco, desanimo e indisposicdo (35%), dor de cabeca
(20%), dor muscular (15%), nausea e inapeténcia (12,5%), febre e calafrio (10%) e

dor abdominal (7,5%).*



6 ESTRATEGIAS E DIRETRIZES PARA A IMPLANTACAO DA
HOMEOPATIA NO SUS

Conforme preconiza a Portaria 971/06 o desenvolvimento da homeopatia
deve ser em carater multiprofissional para as categorias profissionais presentes no
SUS e em consonancia com o nivel de atencdo. Deve dar énfase na atencédo basica,
por meio de acdes de prevencdo de doencas e de promocao e recuperacdo da

satde.®

A Atencao Bésica no Brasil é desenvolvida através da total descentralizagéo e
capilaridade. Sendo assim, se encontra o mais perto possivel dos usuarios,
facilitando sua utilizacdo. Ela é a principal porta de entrada para e centro de

comunicacéo com toda a rede de Atencéio a Satde.?

A Politica Nacional de Atencdo Basica 2012 conceitua a Atencdo Basica
como: um conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange
a promocdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagndéstico, o
tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da saude com o
objetivo de desenvolver uma atencao integral que impacte na situacdo de saude e
autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude das
coletividades. E desenvolvida por meio do exercicio de praticas de cuidado e gesto,
democraticas e participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a
populacdes de territorios definidos, pelas quais assume a responsabilidade sanitéaria,
considerando a dinamicidade existente no territério em que vivem essas populacoes.
Utiliza tecnologias de cuidado complexas e variadas que devem auxiliar no manejo

das demandas e necessidades de saude de maior freqiéncia e relevancia em seu



territorio, observando critérios de risco, vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo
ético de que toda demanda, necessidade de saude ou sofrimento devem ser
acolhidos.

Conforme preconiza a Portaria 971/06 as medidas adotadas para a
incorporacao da homeopatia no SUS devem garantir as boas praticas essenciais em
homeopatia, considerando suas peculiaridades no que diz respeito a infra- estrutura
fisica, insumos e técnicas especificas.

A Diretriz H1 da Portaria diz respeito aos critérios a serem utilizados na oferta

da terapia nos niveis de complexicidade:

Atencédo Basica

= Dar énfase na atencdo basica, com prioridade para a ESF e nesse nivel de
complexidade prestar atendimentos de acordo com a demanda espontanea ou
referenciada aos usuarios de toda faixa etaria.

= No caso da ESF deve haver um profissional homeopata como médico da
Saude da Familia e a ele ser oportunizada a pratica da homeopatia sem
prejuizo pertinente ao profissional da estratégia de saude da familia;

=>» Prestar atendimentos de acordo com a demanda espontanea ou referenciada

aos usuarios de toda faixa etaria.

Atencéao Especializada



= Prestar atendimentos nos ambulatérios de especialidades ou centros de
referéncias de acordo com a demanda, aos usudarios em todas as faixas
etérias;

= Prestar assisténcia de forma complementar em emergéncias, unidades de
terapia intensiva, centros de cuidados paliativos ou em enfermarias
hospitalares e contribuindo para a maior resolubilidade da atencéo;

= Garantir a oferta de servigos seguros, efetivos e de qualidade, avaliando as
iniciativas ja existentes nas unidades federadas e com a participacdo das

sociedades cientificas homeopaticas reconhecidas.

A Diretriz H2 da Portaria diz respeito & garantia do financiamento capaz de
assegurar o desenvolvimento do conjunto de atividades essenciais as boas

praticas em homeopatia. Portanto as medidas a serem adotadas deverao:

=>» Criar mecanismos de financiamento que garantam o acesso ao Repertdrio
Médico e Matérias Médicas Homeopaticas nas versdes impressas e software;

= Garantir o acesso a medicamentos homeopaticos, incentivando a implantacéo
e/ou a adequacédo de farmacias publicas de manipulacdo de medicamentos
homeopaticos, com possibilidade de ampliacéo para fitoterapicos;

=>» Estimular a implantacdo de projetos para producdo de matrizes homeopaticas
nos laboratorios oficiais visando ao fornecimento as farmacias de manipulacéo
de medicamentos homeopéticos locais ou regionais;

= Garantir mecanismos de financiamento para projetos e programas de

formacéo e educacdo permanente aos profissionais do SUS;



=>» Contribuir para a estruturacdo dos servi¢cos de atencdo homeopética, visto que
0 Ministério da Saude dispde anualmente de financiamento Federal por meio
de convénios a partir de projetos apresentados ao Fundo Nacional de Saude,
cabendo também aos Estados e Municipios a sua contribui¢ao;

= Garantir financiamento especifico para divulgacdo e informacdo dos
conhecimentos basicos da Homeopatia para profissionais de saude, gestores

e usuarios do SUS.

A Diretriz H3 da portaria diz respeito ao provimento do acesso ao usuario do SUS
ao medicamento homeopatico prescrito. As medidas a serem tomadas na inclusao

da terapéutica deverdao:

=>» Incluir a homeopatia na Politica de Assisténcia Farmacéutica das trés esferas
de gestao SUS;

= Contemplar as Boas Préticas de Manipulac&o nas legislacdes pertinentes para
farmacias com manipulacdo de homeopaticos que atendam as necessidades
do SUS;

= Ampliar a oferta de medicamentos homeopaticos, por intermédio de farmacias
publicas de manipulacdo que atendam a demanda e as necessidades locais,
respeitando a legislacdo pertinente as necessidades do SUS na area e com
énfase a assisténcia farmacéutica;

= Induzir e apoiar a identificacdo de medicamentos, formas farmacéuticas,
escalas, dinamizacbes e métodos necessarios e mais utilizados a fim de
elaborar uma relacdo de medicamentos que irdo orientar as unidades de

saude e a producéo de medicamentos;



= Incentivar a producdo de matrizes homeopaticas por laboratorios oficiais
visando seu fornecimento & farmacias publicas de manipulacdo de
medicamentos homeopéticos, estimulando parcerias com as Secretarias

= Estaduais e Municipais de Saude e baseando-se na lista de policrestos e

semi- policrestos definida pela Farmacopéia Homeopéatica Brasileira.

6.1 Estratégia Saude da Familia (ESF)

De acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saulde, a Estratégia Satde
da Familia visa a reorganizacdo da atencao basica no pais tendo como estratégia a
expansdo, a qualificacdo e a consolidacdo da atencdo basica. Ela favorece a
reorganizacdo do processo de trabalho aprofundando os principios, diretrizes e
fundamentos da atencdo basica, ampliando o impacto e a resolutividade nos
processos de saude das pessoas e da coletividade. Propicia também uma

importante relagéo custo efetividade.®

Um dos itens necessarios para a Estratégia da Saude da Familia é que exista
uma equipe multiprofissional composta por no minimo um meédico, um enfermeiro
(Generalistas ou Especialistas em Saude da Familia), um auxiliar ou técnico de
enfermagem, agentes comunitarios, podendo também ser acrescentados
profissionais da saude bucal: cirurgido dentista (generalista ou especialista em

Saude da Familia), um auxiliar ou técnico em satde bucal. ®

Segundo dados da Portaria n° 978 de 16 de maio de 2012, que define valores
de financiamento do Piso da Atencdo Basica variavel para as equipes de Saude da

Familia, equipes de Saude Bucal e para os Nucleos de Apoio a Saude da Familia,



instituidos pela Politica Nacional de Atencéo Basica, as equipes de saude da familia
qgue estiverem implantadas em municipios com populacédo de até 30 mil habitantes
receberdo R$ 10.695,00 (dez mil, seiscentos e noventa e cinco reais) por equipe a
cada més, como incentivo financeiro. Sendo que se houver equipes de saude bucal
serdo transferidos como incentivo financeiro para o custeio das equipes o valor de
R$ 2.230 (dois mil, duzentos e trinta reais) por equipe, podendo esses valores

variarem de acordo com as equipe estabelecidas.?

6.2 Responsabilidades Institucionais na Implantacéao

=>» Gestor Federal

Entre inUmeras outras responsabilidades cabe ao gestor federal elaborar
normas técnicas para a insercao das Praticas Integrativas e Complementares no
SUS; definir recursos orcamentarios e financeiros para a implementacdo desta
Politica considerando a composicédo Tripartide; manter articulacdo com os estados
para apoio a implantacdo e supervisdo das acdes; promover articulacdo
intersetorial para a efetivacdo desta Politica Nacional; garantir a especificidade da
assisténcia farmacéutica em homeopatia e fitoterapia para o SUS na

regulamentacao sanitaria. *°

=» Gestor Estadual



Entre inUmeras outras responsabilidades cabe ao Gestor Estadual elaborar
normas técnicas para a insercdo das Préticas Integrativas e Complementares na
rede; definir recursos orcamentarios e financeiros para a implementacdo desta
Politica considerando a composi¢cao Tripartide; promover articulacdo intersetorial
para a efetivacdo desta Politica; manter articulacdo com os estados para apoio a
implantacdo e supervisdo das acOes; manter articulacdo intersetorial para a
efetivacdo desta Politica Nacional; apresentar e aprovar proposta de inclusdo das
Praticas Integrativas e Complementares no Conselho Estadual de Saude,
acompanhar e coordenar a assisténcia farmacéutica com plantas medicinais,
fitoterapicos e medicamentos homeopaticos, elaborar e revisar periodicamente a

Relacdo Nacional de Plantas Medicinais. *°

= Gestor Municipal

Entre inUmeras outras responsabilidades cabe ao Gestor Municipal elaborar
normas técnicas para a insercdo das Praticas Integrativas e Complementares na
rede; definir recursos orcamentarios e financeiros para a implementacdo desta
Politica considerando a composicdo Tripartide; promover articulacdo intersetorial
para a efetivacdo desta Politica; estabelecer mecanismos para a qualificacdo dos
profissionais do sistema local de saude; apresentar e aprovar proposta de inclusao
das Praticas Integrativas e Complementares no Conselho Municipal de Saulde,
realizar assisténcia farmacéutica plantas medicinais, fitoterapicos e medicamentos
homeopaticos bem como a vigilancia sanitaria no tocante a esta Politica e suas

acOes decorrentes na sua jurisdicdo. *°



7 A FARMACIA HOMEOPATICA

Segundo o conceito estabelecido pela lei 5991/73 farmécia € o estabelecimento
de manipulagcdo de férmulas magistrais e oficinais, de comércio de drogas,
medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, compreendendo o de
dispensacdo e o de atendimento privativo de unidade hospitalar ou de qualquer
outra equivalente de assisténcia médica. No ano de 2014 esse conceito vem a ser
mudado com a Lei Federal n° 13.021/14 que modifica a farmacia para
estabelecimento de saude conforme segue: Farmacia é uma unidade de prestacao
de servicos destinada a prestar assisténcia farmacéutica, assisténcia a saude e
orientacdo sanitaria individual e coletiva na qual se processe a manipulacdo e/ou
dispensacdo de medicamentos magistrais, oficinais, farmacopeicos ou
industrializados, cosméticos, insumos farmacéuticos, produtos farmacéuticos e
correlatos.

Essa mesma Lei 5991/7 conceitua a farmacia homeopatica em seu Artigo 9° e
10°, designando que o comércio também obedecera a disposi¢cdes da Lei conforme
as peculiaridades dos medicamentos homeopaticos, que deverdo obedecer a

farmacotécnica homeopética.

7.1 O Medicamento Homeopaéatico

A lei 8080/90 do SUS, Lei organica da Saude, em seu artigo 6°, assegura a

assisténcia integral, inclusive farmacéutica nos servigos publicos de saude, portanto



na existéncia da homeopatia no SUS os medicamentos homeopaticos devem ser

oferecidos.*®

Assisténcia farmacéutica compreende o grupo de atividades relacionadas ao
medicamento e destinadas a apoiar as acfes de saude. Nela estdo envolvidas o
abastecimento, a conservacao, o controle de qualidade, a seguranca e eficicia dos
medicamentos além do acompanhamento e avaliacdo da utilizacdo. Compreende
também a obtencao, a difusdo e a educacdo permanente dos profissionais de saude,

pacientes e comunidade a fim de garantir a o seu uso racional.®

Os medicamentos homeopaticos sdo muito variados e suas matérias- primas
sdo em muitos dos casos iguais aos da fitoterapia e alopatia. O que diferencia é a

forma especial pela qual é preparado e pela lei da similitude a qual é baseada. *°

Mercussi em sua pesquisa observou como 0os medicamentos homeopaticos tém
sido obtidos no servico publico. Verificou que sédo obtidos de diferentes formas,
como por exemplo, convénio informal com farmacia homeopatica préxima ao centro
de saude (Centro de Saude Escola Geraldo Paula Souza- SP). Também séo obtidos
através de convénios formais documentados como € o exemplo do Centro de
Terapia Alternativa, no Posto de Saude Municipal Agostinho Neto em Itu- SP. Em
Campinas no Ambulatério Municipal de Homeopatia os medicamentos eram
distribuidos gratuitamente através de farmacia conveniada localizada a oito quadras

do ambulatério. ¢

Entende-se portanto que o acesso aos medicamentos homeopaticos € o fator
essencial na insercdo desse servico no SUS, visto que nem sempre ele pode ser

adquirido pelo paciente por falta de recursos financeiros ocorrendo o abandono do



tratamento, conforme relatos de uma farmacéutica descrito no trabalho de Mercussi,

2004. 16

Em levantamento realizado por Mercussi em 2004, existiam em S&ao Paulo

2.945 drogarias, 539 farmacias e 85 farméacias homeopéticas.'®

Mercussi relata a implantacdo da farmacia homeopética na DIR | — SES-SP,
que foi inaugurada em maio de 2001 no Ambulatério de Especialidades de Pinheiros
da Secretaria de Estado da Saude - SES, pelo Ministro da Saude. Essa farméacia
tinha suas raizes num projeto implantado em fins da década de 80 (Nucleo de
Atendimento e Pesquisa em Terapias Alternativas) que funcionou até meados da
década de 90. Os materiais ficaram armazenados no Centro de Saude do
Belenzinho apds o seu desativamento de onde foram transferidos para a farmacia
homeopatica em questdo. Essa implantacdo foi fruto da gestdo junto aos niveis
centrais e regionais da Secretaria Estadual da Saude e de uma funcionaria
competente que havia trabalhado nesse Nucleo citado. A vontade e deciséo politico
administrativa da gerente da unidade e da diretora do Nucleo 01, hierarquicamente

superior & unidade, parece ter sido relevante para a implantagéo. *°



8 IMPLANTACAO DA TERAPIA NO MUNICIPIO DE BOM JESUS DOS
PERDOES

Esta implantagdo tem como base o modelo de implantagdo do Centro
de Referéncia em Homeopatia em Vitéria no Espirito Santo.*®

8.1 Planejamento

8.1.1 Usuarios

O usuario deste programa devera ser toda a populacdo que demanda ao
SUS, de todas as faixas etarias, visto que a pratica homeopatica se caracteriza por

uma abordagem integral do individuo.®

8.1.2 Consultas

Os agendamentos de consultas poderdo ser espontaneos ou referenciados

por outros profissionais e/ou servigos do SUS.*

8.1.3 Recursos Humanos

A equipe serd composta por:
- Médico(s) Homeopata (s);

-Farmacéutico (s) Homeopata (s) (se houver dispensacdo pela farmacia ou se

houver farmacia homeopatica no SUS);



-Técnicos de enfermagem;
-Agentes de satde.*®
O médico homeopata devera:
- Ser registrado no CRM (Conselho Regional de Medicina);

- Possuir titulo de Especialista em Homeopatia (reconhecido pela AMBH/AMB e
CFM), ou ter curso de especializagdo em Homeopatia ou ter sido contratado em
concurso publico para médico homeopata. 8

O farmacéutico homeopata devera:
- Ser registrado no CRF (Conselho Regional de Farmacia);

- Possuir titulo de Especialista em Farmacia Homeopatica ou ter concluido estagio
de no minimo 300 horas em farmacia ou laboratério homeopatico, ou ter sido

aprovado em concurso publico para farmacéutico homeopata.'®

8.1.4 Recursos Materiais

Para a implantacdo da homeopatia serdo necessarios além dos materiais e

equipamentos para atendimentos ambulatoriais:

- Computador;

- Software compativel com a Homeopatia;

- Matéria Médica Homeopatica;

- Repertério Homeopatico;

- Material de divulgacao: folders, cartazes e cartilhas;
- Material para informacao, programacéo e avaliagao;

1)Ficha clinica ambulatorial;



2) Consolidado mensal de atendimento em Homeopatia;
3) Planilhas de Avaliacdo das ac¢des programaticas;

4) Outros a serem criados aasp6s a implantacéo. *®

8.1.5 Areafisica

- Consultérios para atendimento.*®

8.1.6 Medicamentos

A distribuicdo do medicamento € fundamental para garantir a qualidade no
atendimento clinico. Para a obtencdo e/ou fornecimento destes medicamentos,

poderemos optar por:
a) Montar farmacia homeopatica propria;

b) Credenciar ou estabelecer convénios com farmacias homeopaticas privadas que

tenham condicdes de suprir a demanda.*®

8.1.6.1 Montagem da Farmacia Homeopatica

Para a montagem da farmacia homeopatica a unidade de saude devera
disponibilizar uma sala exclusiva para a manipulacéo de preparacées homeopaticas;
area ou local de lavagem e inativacao; sala exclusiva para coleta de material para o

preparo de auto-isoterapicos, quando aplicavel.**



Os equipamentos e materiais minimos necessarios sao:
- Balanca de uso exclusivo;
-Alco6metro Gay- Lussac;
- Estufa;
- Termémetros;
- Aparelho de purificacdo de agua (Destilador, osmose reversa);
- Aparelho dinamizador (opcional);
- Utensilios e vidrarias.
- Vidros e material de embalagem.?
A farmacia devera providenciar impressoras para os rétulos.™

O ambiente devera possui bancadas de material liso e resistente a limpeza
com material sanitizante (MNT) e armarios ou gaveteiros destinados a guarda das

matrizes homeopaticas. **

A farmacia devera contar no minimo com um farmacéutico homeopata,

conforme preconiza a RDC67/07.

8.1.6.2 Convénios com Farmacias Homeopaticas Privadas

Para essa modalidade de implantacdo serdo necessérias licitagbes pra a

escolha da farméacia a ser conveniada, conforme determina a lei 8080/90 no seu



artigo 4° paragrafo 2° “A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de

Saude - SUS, em carater complementar.”

8.2 Estratégias de Implantacao

8.2.1 Criacao da equipe

Para a criacdo da equipe é preciso identificar entre os médicos homeopatas
gue compdem o quadro do SUS aqueles que possuem requisitos necessarios para
os atendimentos. Também pode existir a possibilidade de criacdo de concursos
publicos ou contratacdes de profissionais a fim de se adequar a demanda das

consultas e a oferta dos servicos. 8

Devido & ampla abordagem da homeopatia, considerando que o projeto visa
implantar uma politica de satdde mais humanizada, se faz necessaria uma equipe

multidisciplinar para a realizacdo dos trabalhos. *®

8.2.2 Divulgacao do Paradigma Homeopatico

A fim de proporcionar maior interacdo e compreensdao do paradigma

homeopatico, utilizaremos 0s seguintes recursos técnicos:

a) Realizar o | Fbrum de Homeopatia para os usuarios do SUS, visando apresentar

as propostas de atendimento assim como apresentar a terapia aos usuarios. *

b) Realizar o | Forum de Homeopatia para as equipes, sensibilizando a equipe de
saude, apresentando as propostas do programa, suas rotinas e seus instrumentos

de avaliacdo. *®



c) Realizar o programa Saude nas Escolas, visando levar a informacdo sobre a
Homeopatia, sobre o projeto da implantacéo, através de producdo de materiais para
palestras, eventos, divulgacao. *®

8.2.3 Atividades da Implantagéo

v' Atendimento ambulatorial por médico homeopata

- Esse atendimento constitui o atendimento dos pacientes usuarios do SUS,

utilizando- se da propedéutica homeopatica. 8

- O tempo da primeira consulta devera ser estipulado em 60 minutos, visto que deve
ser considerada as particularidades da pratica clinica. A consulta devera ter o tempo
suficiente para a compreensdo do individuo em sua totalidade, valorizando suas

caracteristicas mais importantes. '8

- As consultas subsequentes deverdo ter 30 minutos, respeitando as necessidades

do paciente e a pratica do profissional. *®

- Nessas condicOes totaliza-se uma média de 120 consultas por més para cada

profissional com carga horaria de 20 hs semanal. *®

v' Atendimento da equipe da enfermagem

- Esse atendimento constitui a pré e pds consulta tradicional. Nao sera alterada,
apenas quando houver possiveis duvidas dos pacientes em relacdo a terapéutica, o

paciente podera ser esclarecido. *

v' Suporte diagnoéstico



- Em alguns casos podera ser necessario suporte diagnostico de andlises clinicas e
radiodiagnostico, que serdo solicitados pelos proprios médicos conforme regra
normal do SUS.

v' Vertente em Educacao e Ensino

- Serdo realizadas atividades educativas para a comunidade em parceria com

instituicdes cientificas e de ensino;

- Serdo elaboradas cartilhas, folhetos e informes educativos sobre a homeopatia e

outros temas relacionados a saude;

- Serdo montados grupos de estudos, sessdes clinicas com profissionais da saude a

fim de manter a qualidade no atendimento e no corpo clinico;

- Serao realizadas reunides periodicas com a equipe técnica para avaliagdo das
atividades desenvolvidas, visando monitorar a qualidade da terapia e a

apresentacao de propostas para resolucédo de possiveis problemas;

- Sera disponibilizada capacitacdo para 0s agentes de saude para atuarem

juntamente com os profissionais especializados;

- Serdo desenvolvidas atividades tedricos e praticas em parceria com instituicdes de
ensino e outras entidades a fim de capacitar os médicos e estudantes da area da

saude. *®

v Combate 4 Dengue

- Com base nos exemplos citados neste trabalho serdo empregadas campanhas
anuais como possibilidades de tratamento e prevencdo & dengue, com datas pré-

estabelecidas pela Vigilancia Sanitaria. Nessa campanha serdo oferecidas a



populacdo doses do complexo homeopatico contendo os seguintes medicamentos:
Eupatorium (contra a dengue classica), Phosphorus (controle da coagulagéo
sanguinea), Crotalus (contra a dengue hemorragica), Gefion (para os casos mais
graves) e Natrium muriatricum no combate aos sintomas da dengue relacionados
aos disturbios gastro- intestinais e desidratacdo. Uma escolha baseada no conceito
epidemioldgico homeopético denominado génio epidémico. As campanhas seréo
aplicadas em conjunto com outras atividades ja existentes no municipio ao combate
a dengue. As doses do complexo homeopéatico visardo atenuar 0s sintomas aos
pacientes quando picados pelo inseto e também visardo auxiliar no tratamento dos
sintomas das pessoas picadas.™



9 PESQUISA DE OPINIAO NO MUNICIPIO DE BOM JESUS DOS
PERDOES

9.1 A Entrevista

Foi realizada uma pesquisa de opinido entre os clientes de uma farmécia de

manipulacdo do municipio de Bom Jesus dos Perddes.

Essa pesquisa teve o0 objetivo de identificar o conhecimento sobre a
homeopatia entre os cidaddos do municipio e o possivel interesse nesse tipo de

tratamento.

Foi aplicado um questionario conforme anexo, com perguntas claras e
objetivas, a fim de que n&o se tomasse muito o tempo das pessoas e nao ficasse um

guestionario exaustivo.

9.2 Critérios Para Escolha dos Participantes

Os participantes foram escolhidos aleatoriamente durante a rotina de alguns
dias da farmacia e foram questionados se desejavam participar da pesquisa. Ao
término do questionario foram esclarecidas algumas duvidas a respeito sobre a

homeopatia e o tratamento para aqueles que desejaram.



10 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs alguns dias de questionario, as fichas foram organizadas e os

resultados anotados em planilha.

10.1 Perfil dos Entrevistados

Foram entrevistadas 60 pessoas com idade entre 17 e 68 anos, sendo 36
(60%) do sexo feminino e 24 (40%) do sexo masculino. Em relacdo a ocupacéo
observou- se diversas profissdes: auxiliar administrativo, caldeeiro, comerciante,
vendedor, estudante, motoqueiro, enfermeiro, farmacéutico, operador de caixa,
mecanico, auxiliar de servicos gerais, auxiliar de escrita fiscal, encarregado de

producéo, professor, aposentado, dona de casa.

Conseguiu- se dessa forma diversificar as opinides da populacdo o que foi

importante para a veracidade dos resultados.
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Gréfico 1 — Resultado pesquisa género dos entrevistados



10.2 Conhecimento sobre a Homeopatia

Foi observado que 24 entrevistados (40%) ndo conhecem ou nunca ouviram
falar a respeito da homeopatia enquanto 32 conhecem (60%). Dos que disseram
conhecer a Homeopatia apresentaram um conhecimento muito superficial, quase
que na maioria deles com idéias distorcidas associando 0s medicamentos
homeopaticos a produtos naturais, fitoterapicos e a medicamentos “fracos” e sem
efeito real. Os entrevistados também n&o souberam discernir entre medicamento

homeopatico e medicamento manipulado.
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Grafico 2: Resultado pesquisa conhecimento da terapia

Esse resultado demonstra a precariedade com que a Homeopatia vem sendo
difundida e utilizada visto que ela foi criada h4 mais de dois séculos e proporciona

curas profundas,duradouras e com baixo custo.



10.3 Tratamento Homeopatico

Das pessoas entrevistadas 16 (26,66%) relataram j& ter feito tratamento
homeopético. Verifica- se um namero muito baixo de pessoas que ja utilizaram a
homeopatia mesmo porque ndo se sabe ao certo se realmente foi utilizada a terapia

visto que muitos tém o conhecimento vago e de certa forma erréneo sobre o tema.

Dos entrevistados 2 (12,5%) relataram ter feito o tratamento através da rede
publica, sem que o profissional prescritor estivesse vinculado ao SUS com essa
especialidade e 14 (87,5%) foram feitos na rede privada, também através de
prescritores credenciados nas instituicbes com outras especialidades. Esse
resultado demonstra que a Homeopatia tem sido utilizada ndo somente no SUS
como também na rede privada mais por esforco dos médicos homeopatas do que
pelos gestores das instituicbes, conforme foi relatado no decorrer da revisdo de

literatura.

Pessoas totalmente ligadas a area em questdo, como alguns dos farmacéuticos
entrevistados, relataram nao ter conhecimento sobre o assunto. Esse fato comprova
0 gque os autores Souza et al., em 2009 afirmaram: ela é pouco ensinada nas

universidades.
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Gréfico 3: Resultado pesquisa sobre Gréfico 4: Resultado pesquisa local do

tratamento homeopético tratamento



Apds o breve esclarecimento a respeito da homeopatia para os entrevistados,
na questao sobre o desejo da populagédo em se tratar com a Homeopatia no SUS, o
resultado foi quase que unanime: 59 pessoas (98,34%) disseram que sim, gostariam

gue o SUS disponibilizasse o tratamento homeopético.

Esse resultado nos mostra que por mais que as pessoas ndo tenham o correto
esclarecimento, ha o desejo de se ter uma terapia diferenciada no SUS, terapia que

realmente seja eficaz e promova uma qualidade de vida.
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Grafico 6: Resultado Pesquisa desejo do tratamento na rede publica

Esse resultado demonstra a precariedade com que a homeopatia vem sendo

difundida e utilizada visto que ela foi criada ha mais de dois séculos. Isso comprova
a afirmacédo de Galhardi, em 2010: “A histéria da medicina mostra as influéncias da

cultura, da economia, da epidemiologia e da politica na constru¢cdo do saber-fazer do
cuidado em saude. Da “arte de curar”, passando pelo desenvolvimento anatomopatolégico e
pelo crescimento do uso da tecnologia, até a construcdo da hegemonia da biociéncia,
observa-se entdo, a perda do cuidado com a saude e a fragmentacdo do saber médico. A
medicina contemporanea de modelo biomédico, que se desenvolveu no século XX, prioriza
a tecnificacdo dos atos diagndstico e terapéutico, a superespecializagdo e o

hospitalocentrismo. A tecnologia médica materializada nos instrumentais diagndsticos e

cirdrgicos passou a ser auxiliar da clinica.”



A biomedicina se tornou soberana com o apoio das industrias farmacéuticas e
empresas meédico- diagnosticas. Estas empresas que atuam dentro dos consultérios
medicos levando conhecimentos acerca de novos medicamentos, exames e
meétodos diagndsticos, financiam congressos meédicos dominando o mercado e

transformando a satde em mercadoria.'?

Com isso se perdeu concepc¢ao de totalidade do homem como espirito, corpo,
relacbes afetivas, condigcbes de vida e de trabalho. Perdeu-se o sentido da

humanizacéo. **

E valido repensar no perfil dos usuarios das praticas integrativas que foram
tracados pela Secretaria do Estado da Saude do Espirito Santo em 2007: 72,6% sao
do sexo feminino e 34,3% possuem idade entre 36 e 55 anos. Nao haveria ai uma
oportunidade de diminuicdo significativa nos gastos com a Saude? Em relacdo aos
principais diagnosticos clinicos tracados, as doencas alérgicas, respiratorias e 0s
disturbios mentais e de comportamento correspondem a 49% . Nao seriam doencas
relevantes nos gastos? E a qualidade de vida desses pacientes? Quantos desses
pacientes principalmente os que sofrem por distirbios de comportamento sao
obrigados a se afastarem dos empregos e do convivio social gerando mais gastos

aos cofres publicos?

De acordo com esse perfil tracado 67,1% dos usuarios apresentaram melhoras
clinicas com a homeopatia sendo utilizada como tratamento principal, esse dado é

muito significativo quanto a eficacia da terapia.

Outro dado muito significativo que a pesquisa revelou foi que apenas 3,8% dos
usuarios sdo encaminhados para outros especialistas e apenas 4% sdo submetidos

a exames laboratoriais. Realmente prova- se o baixo custo da terapia.



Em relacdo ao complexo homeopatico contra dengue os autores relataram
dados reais de sua eficacia. Trés cidades foram referenciadas com resultados
positivos, provando que pode ser um grande aliado a vigilancia epidemiolégica e

sanitaria.



11 CONCLUSAO

A implantacdo da homeopatia e praticas integrativas na Saude Publica esta
totalmente em concordancia com os principios do SUS. A pesquisa comprova que
varios municipios ja inseriram a Homeopatia no Sistema com resultados muito
positivos onde o ganho maior foi a satisfacdo dos usuarios e o baixo custo, pois
nesse tipo de implantacdo o maior investimento é a Humanizagéo porque o uso de

tecnologias sofisticadas nao é necessaria.

Apos a insercéo da PNPIC verificou-se que as Praticas Corporais e Atividades
Fisicas foram as mais usadas durante o ano de 2008 até 2012. A Acupuntura foi a
pratica mais usada depois das corporais ficando a homeopatia em quarto lugar.
Através da pesquisa realizada no municipio podemos entender que na maioria das
vezes esse fato justifica- se pelo pouco conhecimento acerca da terapia, tanto pelos
usuarios como pelos prescritores e gestores. O custo inicial da implantacdo seria
proporcional ao das outras citadas, visto que seria necessario apenas o profissional
habilitado. Embora tenham sido sugeridas aqui duas alternativas para a obtencao do
medicamento homeopatico, para um custo menor inicialmente poderia ser utilizada a

opcéao de credenciamento de farmacia privada.

A pesquisa de opinido evidenciou que quase 100% dos entrevistados querem
a insercdo da homeopatia no municipio, mesmo que ainda haja uma confusdo a
respeito da terapia em questdo. Embora confundam homeopatia com medicamentos
naturais e fitoterapicos fica claro o desejo da populagdo em querer uma cura mais

duradoura e menos agressiva.



As implanta¢des que foram verificadas demonstraram ndo necessitar de infra-
estruturas sofisticadas e altas tecnologias. Percebeu- se como investimento maior a
contratacdo dos profissionais habilitados, o que nao justifica a sua ndo implantagao
visto que em muitos locais ja existe o profissional homeopata contratado, mas com

credenciado em outras especialidades.
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Anexo

Pesquisa de Opinido- Homeopatia

Nome (opcional):

Idade: Género: ( )M ()F Profisséo:

Vocé ja fez algum tratamento com medicamentos homeopaticos? () sim ( )nao
O tratamento foi feito onde? ( ) rede publica ( )privada

Qual a sua opinido sobre o tratamento feito?

Vocé conhece a Homeopatia?
( )sim( ) nao

Vocé gostaria que sua cidade disponibilizasse o tratamento homeopatico através do SUS? (
)sim () ndo



