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RESUMO

A Homeopatia é um modelo médico cujo paradigma € a integralidade do ser humano
e sua singularidade. Entende o processo de adoecimento como um desequilibrio da
energia vital oriundo da tentativa de adaptacdo a circunstancias e condicoes
adversas. Por obter éxito na restauracdo da psicodindmica do individuo, que o
campo de interacdo entre a doutrina de Hahnemann, a psiquiatria e a psicoterapia,
pode ser melhor explorado e aproveitado. Desenvolvido com o propésito de
apresentar a racionalidade médica homeopatica e sua capacidade em atender as
necessidades dos pacientes e, ainda, analisar a interface da Homeopatia com a
psiquiatria e a psicoterapia verificando como esse dialogo potencializa uma cura
homeopatica bem sucedida, este artigo adotou como método a pesquisa
bibliografica.A Homeopatia considera que a doenca resulta da perturbacao da forca
vital vista como energia essencial da vida e do equilibrio biopsiquico. O

restabelecimento da saude depende de se restabelecer este equilibrio.
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ABSTRACT

Homeopathy is a medical model whose paradigm is the wholeness of the human
being and its uniqueness. Understand the disease process as a vital energy
imbalance arising from the attempt to adapt to circumstances and adverse
conditions. For succeed in the individual psychodynamics of restoration, the field of
interaction between the doctrine of Hahnemann, psychiatry and psychotherapy, can
be better explored and exploited. Developed with the purpose of presenting the
homeopathic medical rationality and its ability to meet the needs of patients and also
analyze the Homeopathy interface with psychiatry and psychotherapy at how such
dialogue enhances a successful homeopathic cure, this article adopted as a method
bibliographical research. Homeopathy believes that the disease results from
disruption of the life force seen as essential life energy and bio-psychic balance. The

restoration of health depends on restoring this balance.

Keywords: homeopathy, psychodynamic, psychiatry, psychotherapy, balance
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1 INTRODUCAO

O modelo de medicina dominante no ocidente é centrado na doencga e na
ciéncia da diagnose. Modelo biomédico que preconiza que a doenca é uma
"entidade" a parte do doente e que resulta da alteragcdo de variaveis biologicas
mensuraveis, do desvio dessas do padrdao considerado normal. Por isso, apesar de
todo avangco que a medicina vem experienciando, principalmente a partir do século
XX, ha uma crescente preocupacao, entre o publico em geral e também entre a
classe médica, de que as necessidades de saude ndo estdo sendo atendidas e que
0 avango nas pesquisas nao estao sendo traduzidos em melhora da qualidade de
vida. A medicina, as instituicoes médicas e os préprios médicos sao cada vez mais
vistos como frios, impessoais e insensiveis aos problemas dos pacientes e suas
familias.

Essa inquietagao reside no fato de que a racionalidade médica predominante,
focada apenas na sintomatologia organica e na sua supressao, nao abarca as
dimensdes socias, psicolégicas e comportamentais do adoecimento. Ela fragmenta
os diversos aspectos da vida do paciente, e cria uma dicotomia entre mente e corpo,
resultando na deterioracdo da relacdo médico-paciente e na perda da "arte"
terapéutica.

E nesse cendrio que a Homeopatia, um saber médico que considera a
totalidade sintomatica captada através de uma escuta atenta, que tem a terapéutica
como forma prioritaria de abordagem e recuperacao do paciente, buscando a cura
(equilibrio) como objetivo central da sua clinica e resgatando a confianga na vida e

na capacidade do individuo em acreditar na recuperacao de sua saude, € capaz de



captar e responder as ansiedades dos pacientes insatisfeitos com a medicina
hegemdnica na atualidade.

Esta monografia adotou como objetivosapresentar a racionalidade médica
homeopatica e sua capacidade em atender as necessidades dos pacientes e, ainda,
analisar a interface da homeopatia com a psiquiatria € a psicoterapia verificando
como esse dialogo pode contribuir para potencializar uma cura homeopatica bem
sucedida.

Desse modo, o problema da pesquisa € responder como ocorre o dialogo
entre a Homeopatia, a psiquiatria e a psicoterapia de modo a contribuir para
potencializar a cura homeopatica eficiente. Ao identificar essa resposta,espera-se
contribuir para a atuacdo dos profissionais da area. Para o desenvolvimento do
trabalho adotou-se a pesquisa exploratéria com a coleta de dados por meio de
pesquisa bibliografica, dividindo-a em capitulos sequenciais e detalhados, tendo

como parametro o objetivo do trabalho, de modo a facilitar a compreensao do leitor.



2PROPOSICAO

O objetivo desse trabalho ndo éressaltar a insatisfacdo existente com o
modelo biomédico e tampouco destacar suas limitacdes, mas apresentar a
racionalidade médica homeopatica e sua capacidade em atender as necessidades
dos pacientes. Objetiva-se, ainda,analisar a interface da Homeopatia com a
psiquiatria e a psicoterapiaverificando como esse dialogo pode contribuir para
potencializar uma cura homeopatica bem sucedida.

Assim, procura-se no desenvolvimento do trabalho, responder a seguinte
pergunta: Como ocorre o dialogo entre a Homeopatia, a psiquiatria e a psicoterapia
de modo a contribuir para potencializar a cura homeopatica eficiente? Respondida

esta pergunta, o problema proposto neste trabalho tera sido solucionado.



3 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi a pesquisa exploratéria com coleta de dados por
meio de pesquisa bibliografica, de modo a possibilitar a compreenséao do tema pelo
leitor. Esta pesquisa parte de uma selecdo de autores uUteis ao tema proposto.
Assim, inicialmente, elaborou-se um roteiro com os tépicos a serem abordados e,
posteriormente, referéncias que atendessem aos objetivos identificados foram
identificadas. Desse modo,artigos cientificos e livros sobre o assunto foram as
principais fontes de dados para a pesquisa. Todas as obras e producdes cientificas

estdo devidamente citadas nas referéncias.



4REVISAO DA LITERATURA

O modelo biomédico

O modelo biomédico introduz a gradativa reorientacdo dos principios e
praticas que irdo conformar a nova medicina. Nesse contexto, é bastante ilustrativo o
modelo mecanico que se erige como analogia para a compreensdao do
funcionamento do corpo: o relégio e suas engrenagens ou O COrpo COmo uma
maquina e a doenca como o mal funcionamento do corpo. Assim o modelo
explicativo foi delineado para o estudo e identificacdo das doencas, e busca seu
controle e eliminagdo como objetivo principal. (BARROS, 2002).

Sua visdo sobre a patologia é, como afirma Engel (1977, p130.), “Quanto
mais socialmente disruptivo ou individualmente pertubador o fenédmeno, mais
premente a necessidade humana em conceber sistemas explicativos. Tais esforcos
de explicagao constituem mecanismos de adaptacéo social”. E como Fabrega (1972)
destacou, doenca por exeléncia exemplifica uma categoria de fenbmenos naturais
que demandam urgentemente explicacao.

Quando pessoas de diferentes convicgbes intelectuais e culturais usam
termos analogos a“doenca”, eles tém em mente, entre outras coisas, que o0s
fenbmenos em questao envolvem prejuizo e desvio ou descontinuidade indesejavel
centrada na pessoa,associada a comprometimento ou desconforto. (FABREGA,
1972).Dessa maneira, como o0s sintomas e as doencas ndao sdao uma condicdo
desejada, surge a necessidade de corrigir esse desvio da normalidade, de suprimir

sua expressao e buscar uma readequacao aos padrdes de referéncia.
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Essa racionalidade permite apenas duas alternativas por meio das quais
comportamento e doenca podem ser reconciliados: a reducionista, segundo a qual
todo fendmeno comportamental deve ser conceitualizado em termos de principios
fisicoquimicos; e a exclusionista, a qual apregoa que 0 que nao pode ser explicado
deve ser excluido da categoria de doenca (ENGEL, 1977)

A adesdo massiva ao raciocinio e praticas mecanicistas tem a ver com as
supostas solucbes - muitas vezes, em realidade, meramente paliativas por néo
agirem nas causas propriamente ditas - precisamente por se concentrarem nas
“partes” de um sistema ou de um processo que, na sua esséncia, sdo bem mais
complexos (BARROS, 2002).

Outra caracteristica do pensamento fisiopatolégico organicista é a dicotomia
mente/corpo que ele promove e reforca. Apartando ainda mais a medicina da
dimenséao subjetiva do sujeito, ignorando seus sentimentos e desconsiderando suas
sensacoes e percepcoes. (VIINOVSKY)

A tentativa de “unificacao” desse bindbmio dentro das especialistas médicas
se deu através da psiquiatria, mas mesmo assim ha diferentes correntes que
entendem e lidam com a questdo de maneiras distintas. A Medicina Homeopatica
pratica o tratamento individualizado do paciente.

SegundoPustiglione (2010),Samuel Hahnemann (1755 — 1843), médico
alemao, exerceu a medicina hegemdnica no final do século XVIII. Porém, sua
insatisfacdo com a pratica médica e seu espirito critico o levaram a abandonar a
profissdo e a se dedicar a traducdo de livros. Em 1790, traduzindo a “Matéria
Médica” de CULLEN, Hahnemann percebe a semelhanga entre os sintomas

causados pela China officinalise o quadro clinico para o qual ela era utilizada como
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tratamento. Sua mente sagaz se lembrou de Hipécrates - considerado o pai da

medicina — que no século 1V a.C afirmou que:

[...] a doenga é produzida pelos semelhantes e pelos semelhantesque a
produziram, o paciente retorna da doenga a saude. Desse modo, 0 que
provoca a estranguria que nado existe, cura a estranguria que existe; a tosse
como a estranguria, é causada e curada pelo mesmo agente.
(PUSTIGLIONE, 2010)

A partir de entdo, Hahnemann inicia um processo de experimentacao de
substancias e observacdo dos efeitos no organismo sadio e, assim, inaugura a
racionalidade médica homeopatica. Ao longo de toda sua vida ele esclarece, elucida,
amplia e corrige entendimentos anteriores baseado na sua continua experiéncia
clinica e observacées. (PUSTIGLIONE, 2010)

O método usado pela légica homeopatica divide-se, a grosso modo, em
quatro etapas: (1) Buscar na totalidade dos sintomas o critério norteador da atuacao
terapéutica. (2) A administracdo de substancias diluidas e dinamizadas — de acordo
com a farmacotécnica homeopatica -, utilizando o principio de similitude. (3) Uso de
medicamentos que foram experimentados por meio da técnica de pesquisa de
sintomas chamados higiantropofarmacologia, que é a pesquisa do efeito dos
medicamentos sobre 0 homem, permitindo o uso do principio da individualizag¢éo. (4)
Emprego preferencial de medicamentos Unicos, prescritos em doses Unicas.
(ROSENBAUM, 2002).

Hahnemann através da experimentacdo pode determinar a especificidade e
organotropismo das substancias e determinar o real valor terapéutico de cada uma
delas. Assim, de maneira meticulosa e bem organizada, lanca mao da observacao

cientifica para chegaraos resultados apresentados até o final de sua vida. Desse
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modo, pdde ampliar continuamente o entendimento sobre a acdo dos medicamentos
e incluiu novas substancias em suas experimentacoes. (PUSTIGLIONE, 2010)

Ele retoma suas atividades como médico e enuncia no primeiro paragrafo de
sua obra “Organon da Arte de Curar” suadiscordancia com a separacado entre a

ciéncia da diagnose e arte de curar:

Sua missdo ndo é, portanto, formar os chamados sistemas, mesclando
ideias vazias e hipbteses sobre a natureza intima dos processos vitais e
sobre a origem das doengas no interior do organismo (tematica sobre a qual
tantos médicos, até os dias de hoje, tém gasto com ambicao suas energias
intelectuais e seu tempo). Nao é sua missao também apresentar centenas
de explicagbes a respeito dos fendbmenos moérbidos e suas causas (as quais
permanecerdo sempre ocultas) utilizando palavras incompreensiveis e
expressdes abstratas, afetadas e pomposas, com aparéncia erudita, para
impressionar os ignorantes, enquanto os doentes suplicam inutiimente por
ajuda. Ja tivemos devaneios cientificos suficientes (que até receberam
nome: “medicina tedrica’e catedras especiais). Porém, ja é tempo para que
todos que se denominam “‘médico” deixem finalmente de enganar a
humanidade sofredora com o palavrério destituido de conteddo e comecem,
de uma vez por todas, a agir, isto é, aliviar e curar realmente
(PUSTIGLIONE, 2010).

Nessa obra Hahnemann descreve os alicerces de sua doutrina, seu
fundamento filoso6fico, seu entendimento sobre o binbmio salude/doenca e o papel do

sintoma, ou melhor, da totalidade sintomatica orientando o tratamento:

Os médicos da velha escola tentaram sempre combater e suprimir, com
medicamentos, apenas um sintoma dentre os muitos da doenca. Trata-se
de procedimento “unilateral” denominado “tratamento sintomatico” que
provocou desprezo universal, ndo s6 por ndo trazer vantagem alguma como
por determinar varios prejuizos. Ora, um sintoma nao é toda a doenga, da
mesma forma que um pé ndo representa todo o homem.(PUSTIGLIONE,
2010).

Aborda como deve ser tomada a histéria clinica com todos os seus detalhes,
investigando como o individuo e seu organismo respondem ao ambiente - sob o
paradigma de que a enfermidade expressa uma atividade interna e exdgena, na qual
0 organismo reage como uma unidade funcional para adaptar-se a condicbes e

circunstancias adversas; desde a escolha do remédio adequado a cada caso até o
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processo de preparacdo da medicacdo e as estratégias de prescricdo. Define as
habilidades e competéncias necessarias aos seus praticantes e deixa um guia
pratico para a clinica e terapéutica.(PUSTIGLIONE, 2010).

Gutilla (2010), apud Rosenbaum (2010, p.363) explica que, comportando-se
como pediatras tradicionais, & possivel agir sobre sintomas existentes, orientando
situacdes familiares que possam desequilibrar a crianca ou aconselhar uma
alimentacdo adequada para que o0 paciente ndo se sinta mal, contudo,
“terapeuticamente, precisamos esperar o aparecimento dos sintomas fisicos para
medicar”. Contudo, acrescenta a autora, na pratica homeopatica, como o médico
diagnostica pelo desequilibrio energético, por meio de sintomas homeopaticos bem
claros, muitas vezes é possivel tratar o individuo antes que os sintomas fisicos
patolégicos aparecam. E, isso acontece “de uma maneira mais sutil, delicada e
precoce”. (GUTILLA, 2010, p.363).

A metodologia homeopéatica nos ensina a usar sistematicamente o modelo
bio-psico-social da enfermidade de cada paciente: “sem tratamento particular, estrito
(individualizador) de cada caso, ndo pode ocorrer cura real dessa ou de outras
doencas” (Organon §82); “o médico deve ter em mente apenas o que for aplicavel
para cada caso individual[...] deve ser dotado de auséncia de preconceitos, sentidos
perfeitos, atencao na observacdo e fidelidade ao tracar o quadro da doenca”
(Organon §83). (PUSTIGLIONE, 2010, p.150).

Continuando o autor ainda ensina:

anotar tudo o que julgue importante [...]Jo doente detalha a marcha de seus
sofrimentos]...Jos que o rodeiam relatam de que o tem ouvido queixar-se,
como tem se comportado e o que notam nele[...]o médico vé, ouve e
observa com os outros sentidos 0 que existe de alterado ou fora do comum
(Organon §84); o médico inteligente primeiro afasta a causa ocasional
(excitante ou de manutencdo) existente, fazendo, em geral, cessar
espontaneamente a indisposicdo (Organon §7); a historia pregressa da
moléstia atual estruturada cronologicamente; dessa forma poderemos
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detectar que sintomas fisicos estdo sendo aliviados pela representacao
vicaria localizada no psiquismo. (Organon§ 218). (PUSTIGLIONE, 2010,
p.86-224).

O fundador da homeopatia foi um pioneiro também na area da saude mental e
um precursor da psicossomatica. A relevancia da psicodindmica do paciente, de
seus antecedentes pessoais e dos sintomas mentais na totalidade sintomatica
retoma uma racionalidade médica em que o individuo é visto como um ser integrado,
de maneira holistica, e as dimensdes social, psicoldégica e comportamental sédo
consideradas para que se tenha uma melhor compreensdo do adoecimento.
(PASQUERO, 1991).

No Organon, ele afirma que as doencas mentais sdo tratadas da mesma
maneira que as demais, similia similibuscurantur, ou seja, através de uma

medicacdo que experimentada no homem s&o € capaz de geraro mesmo estado

mérbido que se pretende curar:

Em suma, o médico deve estabelecer a totalidade sintomatica caracteristica
a partir dos sintomas que mais se afloram (no caso os mentais) agregando a
eles todos os concomitantes fisicos (sintomas gerais e locais surgidos ou
exacerbados com o advento da doenga mental; alguns autores denominam
este conjunto sintomatico de “sindrome minima de valor maximo”
caracterizando o conjunto sintomatico concomitante mais qualificado
(sintomas raros, peculiares e caracteristicos) identificados no
caso.(PUSTIGLIONE, 2010).

Paschero(1991) caracteriza a homeopatia como “uma medicina
fundamentalmente psicossomatica e antropolégica que contempla o aspecto
psiquico e somatico do enfermo enquanto um individuo racional, vivente, livre e
dotado de consciéncia”.

O entendimento do psiquismo humano tem sido um dos pontos mais

conflituosos na formagdo médica. Todo o avango tecnocientifico, de métodos

diagnésticos, das técnicas terapéuticas, tem sido insatisfatério para entender o
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universo particular de cada paciente e como esse mundo emocional influencia sua
maneira de comunicar seu adoecimento e seu entendimento sobre sua condicéo.

A compreensao da psicodindmica do paciente demanda uma escuta atenta
por parte do profissional o qual permite a fala espontanea do paciente, sem
interrompé-lo, e isso contribui pra estabelecer uma relacdo médico-paciente de
qualidade.“A interrupgao perturba a ordem das ideias dos narradores, podendo néao
lhes ocorrer de novo exatamente o que teriam dito a principio, se ndo tivesse havido
a interrupcao”. (PUSTIGLIONE, 2010).

A linguagem é uma das melhores ferramentas para comunicar a maneira
como o “mundo externo” e 0 “mundo interno” interagem. A fala do individuo expressa
sua vivéncia interior, revela seus valores, juizos, percepcoes e entendimento. Ela
descortina a idéia que ele tem de si mesmo e como atende ou nao suas proprias
expectativas e as que o meio externo impde sobre ele. Entender a dimenséao desse
conflito permite ao profissional compreender a individualidade, a dindmica psiquica
desse paciente, e, portanto, adequar a indicacao terepéutica e definir parametros de

observacao evolutiva e do progndstico clinico. (FILGUEIRAS, 2002).

Homeopatia, Psiquiatria e Psicoterapias

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de saudecomo
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social’(MINISTERIO DA SAUDE,
2001,p. Vlll)ja indica o avanco na compreensdo de que o bem-estar de um individuo
vai além do aspecto organico, deve abarcar também as dimensdes psicoldgica e

social de sua existéncia. Nele o ser humano é visto na sua totalidade como um ser
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uno e nao passivel de fragmentacado, o que contesta a dicotomia mente/corpo tao
disseminada e praticada na medicina hegemoénica. E o fato de seruma definicao
subjetiva, e por isso alvo de muitas criticas, a torna de vanguarda por abordar a
singularidade de cada um, isto é, testifica que cadaindividuoexperiencia a sensacao
de bem-estar, ou saude, de maneira Unica, e sua vivéncia “ndo consiste apenas na
auséncia de doenca ou de enfermidade”(MINISTERIO DA SAUDE, 2001,p. VIII).

A relevancia de como o paciente vivencia e comunica sua condi¢ao, seja de
saude ou de adoecimento, foi abordada anteriormente, esse € um dos pilares da
semiologia homeopatica. Nesse contexto, é oportuno reforcar que a escuta atenta do
médico para as sutilezas de como a experiéncia é relatada e a alteracdo da
sensacao de bem-estar geral do paciente sao critérios importantes para o
prognéstico clinico dinamico desse paciente.

O bem-estar mental do individuo e seu reflexo nas dimensdes fisica e social,
tanto individual como coletivamente, cada vez mais toma a pauta das discussdes
sobre saude. Segundo relatério da OMS e da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) de 2001 (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE;
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2001), a estimativa é de que os transtornos
mentais (TM) correspondam a 12% da carga mundial de doencas. O mesmo
relatério complementa que hoje se sabe que a maioria das doengas mentais e fisicas

€ influenciada por uma combinacéao de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais.
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Figuma 1.7 Interscgiio de factores bicldgicos, psicossccials & socials
no desorvolvimento dan perturbagles mantaln.

Fonte:(MINISTERIO DA SAUDE, 2001, p.31).

O relatério vai além e reconhece que a saude fisica exerce uma consideravel
influéncia sobre a satde e o bem-estar mental.(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DE SAUDE; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2001). Em consonancia com a
afirmacgao feita por Hahnemann no §215 doOrganon no que diz respeito aos

disturbios mentais de que:

Quase todas as denominadas doengas mentais ou psiquicas nada mais sao
que doencas fisicas nas quais a pertubacdo da mente e do psiquismo se
exacerba, enquanto os sintomas fisicos declinam, com maior ou menor
rapidez[...Jcomo se fosse uma afecc¢do local transposta para o sutil e
invisivel territorio da mente e do psiquismo. (PUSTIGLIONE, ANO, p.222)

z

E nesse contexto, em que a incidéncia e prevaléncia dos transtornos mentais
aumenta cada vez mais,que a psiquiatria - especialidade médica dedicada ao estudo
das perturbacdes do psiquismo, assim como da prevencgao, diagnéstico, tratamento,
reabilitacdo e reinsercao social dos individuos acometidos por distarbios mentais —

compartilha da crise vivenciada pela medicina hegeménica, uma vezfundamentada
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no pensamento fisiopatoldégico organicista e no método de investigacao
anatomopatologico. (NETO ET AL, 2007)

Por um lado, como afirma Engel (1977), ha aqueles que defendem que a
psiquiatria deve ser excluida do campo da medicina, ao passo que outros séo
favoraveis a adesao rigorosa ao “modelo médico” e limita o &mbito de atuacéo da
psiquiatria as desordens comportamentais oriundas de disfungées do cerébro. Em
ambos 0s casos “problemas existenciais”, transtornos de socializacao, transtorno de
carater, sindromes de dependéncia, depressao existencial e diversas condicdes de
comportamento social deveriam ser excluidas do conceito de doenga mental uma
vez que esse desarranjo acomete individuos com funcionamento neurofisiol6gico
presumivelmente intacto e sdo produzidos primariamente por variaveis psicossociais
(ENGEL, 1977).

Atualmente ha duas abordagens que norteam o empenho em classificar as
doencas psiquiatricas: a nominalista e a essencialista. A primeira abordagem
denomina os sintomas (psicopatologia e comportamentos) ou a constelacdo de
sinais e sintomas (sindromes) sem considerar a sua etiologia, na medida em que as
causas exatas da maioria das doencas ainda sao desconhecidas. A segunda, por
sua vez, busca classificar as entidades nosoldgicas a partir das causas de uma
condicao patolégica, independentemente de seus sinais e sintomas.(NETO ET AL,
2007).

Dentro da especialidade ha também um grupo que ndo se fundamenta
exclusivamente no modelo biomédico e busca uma pratica que compreenda as
dimensdes psicoldgicas e sociais. Desde o final do século XIX, a escola socioldgica
norte-america realiza pesquisas sobre a organizacdo da personalidade no seu

contexto sociocultural. (NETO ET AL, 2007).



19

Harry S, Sullivan (1892-1949) enfatiza o estudo das relagdes interpessoais e
adota a posicao sociopsicogenética para os transtornos de etiologia ndo organicas.
Ele defende que as doencas seriam o resultado de traumas psiquicos decorrentes
de contingéncias exteriores durante o desenvolvimento. Karen Horney (1885-1952),
por sua vez, credita os tracos de inferioridade e masoquismo da mulher a pressao
exercida sobre elas pela sociedade industrializada, que restringe a possibilidade de
troca afetiva, contrariando assim as opnides de Freud sobre a questdo. (NETO ET
AL, 2007).

Para Erich Fromm (1900-1980) as relagdes com o meio e 0s vinculos inter-
humanos seriam mais importantes que a satisfacdo das funcdes; os conflitos surgem
da sociedade que modela os individuos a sua imagem por meio do fendmeno da
ocultacdo.Michel Foucault (1926-1984) entende a emergéncia da psiquiatria pela
Otica de que a sociedade ao exercer um papel alienante sobre o individuo usava a
identificacdo do ser alienado para se desembaracar de todos os transviados que
ofendessem a moral e a razao vigente, e ndo da necessidade da defesa da
liberdade. F. Basaglia adere a essa visao de antipsiquiatria e contesta de maneira
radical as instituicbes hospitalares psiquiatricas (NETO ET AL, 2007).

Esse curtopercurso histérico por essa especialidade tdo desvalorizada pelo
paradigma dominante é apenas um singelo intento de demonstrar como a nao
aceitacdo de um modelo cartesiano impulsiona seu adeptos a buscarem novos
modelos. Esses modelos devem ser cada vez mais abrangentes e abarcaros
distintos aspectos da existéncia humana.

A mesma inquietacdo e insatisfagdo com a racionalidade prevalecente levou
Samuel Hahnemanna desenvolver sua doutrina. A partir deste ponto, este estudo se

atera a explorar um pouco mais a extraordinaria contribuicio desse médico
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alemaoacompreensao da dinanica do adoecimento mental. Em alguns momentos
sera necessario mencionar alguns principios homeopaticos, porém sem a
preocupacao em aprofundar seu entendimento, pois isso ndo consta no escopo
desse trabalho.

Como ja mencionado, Hahnemann foi um vanguardista no campo da saude
mental. Contemporéneo de Pinel, ele se alinha ao discurso de humanizacao e
libertacdo dos doentes mentais. Isto pode ser claramente percebido no § 228 do

Organon no qual ele descreve como tratar as doengas mentais:

Impossivel ndo nos admirarmoscom a dureza de coragao e irreflexdo do
médicos de muitas instituicdes para doentes mentais. Estes “barbaros”, sem
procurar descobrir o Unico, verdadeiro e eficaz método de curar tais
doengas (através de medicamentos homeopaticos “antipséricos”),
contentam-se em castigar aqueles seres humanos (que sdao mais dignos da
compaixao de todos os Homens), com fortes pancadas e outras torturas
dolorosas. Com este procedimento repugnante e sem consciéncia,
mostram-se piores que os carcereiros das instituicdes penais, pois estes
ltimos impdem tais castigos somente a criminosos e por dever do oficio, ao
passo que o0s primeiros, pela humilhante consciéncia de incompeténcia
médica, descarregando sua prépria maldade contra a suposta incurabilidade
das doencas psiquicas e mentais, impondo sofrimento aos pobres doentes
inocentes e dignos de comiseracdo, demonstrando sua ignorancia e
preguica para adotarem modo conveniente de tratamento. (PUSTIGLIONE,
2010, p.229)

No § 16,Pustiglione (2010, p.93)demonstra sua sagacidade ao visualizar a
interdependéncia entre mente e corpo, em contraste com o dualismo prevalecente
em sua época ao enunciar que “a imaginacao pode produzir perturbacao suficiente
da forga vital causando doenca grave que pode ser curada da mesma forma”, e no §

210 da integracao desse bindmio ao dizer que:

Se quisermos fazer uma imagem fidedigna da doenca a fim de estarmos
aptos para trata-la homeopaticamente com éxito, em todos os casos que
devem ser curados, deveremos anotar especificamente o estado psiquico
do doente junto a totalidade sintomatica (bem como contemplar essas
totalidade sintomatica com os sintomas gerais e fisicos caracteristicos da
doenga). (PUSTIGLIONE, 2010, p.220)
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Atualmente a psicossomatica € uma area interdisciplinar que busca entender
essa integracdo e suas repercurssdes.Na nota do mesmo paragrafo podemos
perceber como ele era um perspicaz observador do psiquismo humano, suas

alteragbes e nuancas:

Por exemplo, ndo raramente encontramos doentes que conservam humor
aprazivel e docil apesar de padecerem h& muitos anos de afeccdes
dolorosas e isso faz que nos sintamos inclinados a dispensar-lhe respeito e
consideragado! Quando livrados do mal, porém (o que com frequéncia se
consegue pelo tratamento homeopatico), nos espantamos ante a terrivel
mudanca do psiquismo, ao presenciarmos: ingratidao, crueldade, maldade
refinada e caprichos repugnantes que, na realidade, formavam o carater do
individuo antes dele tornar-se doente. Os que, quando sadios eram
pacientes, tornam-se obstinados, violentos, precipitados e até mesmo
intolerantes e caprichosos ou impacientes ou ainda desesperados. Os que
eram castos e timidos manifestam-se luxuriosos e despudorados. Um
individuo de cabecga lucida torna-se, ndo raro, embotado, enquanto o lento,
as vezes, torna-se uma pessoa de grande presencga de espirito e rapidez de
decisao, etc. (PUSTIGLIONE, 2010, p.220)

Observagdes no campo da fenomenologia psicopatolégica também foram
registradas na mesma obra de Hahnemann. No § 220 ele descreve “mudancas
periddicas|...]dias de deméncia furiosa podem ser seguidos por outros de profunda e
silenciosa tristeza", antes mesmo de J.-P. Falret (1794-1870) e J. Baillarger (1809-
1890), os quais descreveram, respectivamente, loucura circular (folie circulaire) e
loucura de dupla forma (folie a double forme), hoje o renomado transtorno bipolar do
humor (SEDLER, 1983. In: NETO ET AL, 2007).(PUSTIGLIONE, 2010, p.224)

E nesse aparentemente obscuro universo do adoecimento mental que o
fundador da Homeopatia, ha mais de dois séculos, elucida questdes hoje ainda
consideradas intrincadas e de dificil entendimento. Essa contribuicdo se da

fundamentalmente a partir da descricdo da totalidade sintomatica que cada remédio

produz, e, consequentemente, é capaz de curar.
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A psicodindmica de cada substancia associada a concomitancia de
sintomatologia geral e fisica fornecem a visdao do todo € o movimento do quadro
apresentando pelo paciente. O homeopata sabe quais as etapas de
desenvolvimento do processo de reequilibrio desse paciente. Ele torna-se quase um
vidente, capaz de prever a trajetéria de retorno ao equilibrio da forga vital, como os
sintomas se alternardo ou se sucederdo. Sendo a sensagao de bem-estar geral o
principal parédmetro de acompanhamento e evolucdo do progndstico clinico
dinamico.(ROSENBAUM, 2002).

O dia a dia da pratica homeopatica demonstra a efetividade de sua atuacao
nos transtornos depressivos e ansiosos. No entanto, cada vez mais, por nao
apresentar efeitos colaterais desagradaveis ou perigosos, ela surge como uma
opcao para o tratamento dos disturbios psiquicos , em especial aqueles nos quais as
medicacbes  psiquiaticas sao ineficazes, como o0s transtornos de
personalidade.(NASCIMENTO, 2007)

Nascimento (2007) faz uma correlagdo entre as rubricas repertoriais e 0s
critérios diagnésticos do DSM-IV e CID-10 para transtornos de personalidade, e

conclui que:

Dada a maior tolerabilidade das medica¢des homeopaticas, abre-se uma
maior possibilidade de aderéncia ao tratamento[...]Jo carater abrangente do
medicamento homeopatico, ao priorizar a visdo do individuo como um
todol...Jconsiderando que um transtorno de personalidade afeta globalmente
um individuo, a medicacdo homeopatica pode ser mais adequada para
ajuda-lo. (NASCIMENTO, 2007, p. 13).

Essa correlacao, longe de se tornar um protocolo rigido, pois isso atentaria
como a prépria pratica homeopatica, pode nortear o médico, principalmente aquele

nao psiquiatra, na hierarquizagao dos sintomas.
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Tierno (2009) descreve como sinais fisicos objetivos foram determinantes no
tratamento bem sucedido da patologia psiquiatrica. Em consonancia com a
afirmativa de Parks (1974) que diz que, “em patologias com sintomas
predominantemente emocionais, os sintomas somaticos concomitantes podem ser
determinantes na escolha do medicamento correto”.

Esses exemplos sdo apenas para apresentar a gama de abordagens que uma
pratica holistica como a Homeopatia pode oferecer.

Hahnemannvai ainda mais além de sua época e faz a distincao entre doencas
de origem organica e de origem psicolégica e preconiza a utilizacdo de técnicas de

psicoterapia (ORGANON, §224):

Se a doenga mental ndo estiver plenamente desenvolvida (sintomas vagos).
Se houver duvida em relagédo a sua origem numa afecgao orgéanica (isto é,
nao sao evidenciados sintomas fisicos significativos na histoéria pregressa da
moléstia atual que possam estar sendo “aliviados” na esfera psiquica). Se
houver a possibilidade de ser resultante mais provavelmente de: falhas na
educagao; maus habitos; corrupcdo moral;descuido mental; supersticao ou
ignoréncia. O diagnostico diferencial (entre ser decorrente de causa
organica ou social) sera feito pela observacdo do resultado que se obtém
melhorando a condigao psiquica desses doentes através de: exortagdes
amistosas e equilibradas; argumentos consoladores; adverténcias sérias; e
conselhos sensatos. Uma doenga mental ou psiquica que realmente
dependa de uma doenca organica sera agravada rapidamente com esse
método, de maneira que: o melancélico tornar-se-a mais abatido, choroso,
inconsolavel e reservado; o maniaco furioso, mais exacerbado; e o doente
loquaz, manifestamente mais desequilibrado. (PUSTIGLIONE, 2010, p.226)

Ainda de acordo com Pustiglione (2010), essas técnicas sao efetivas quando
“as doencas mentais|...]Jantes de terem invadido e perturbado em demasia todo o
corpo, podem rapidamente ser transformadas num estado de saude mental”’, e
propde “um regime de vida adequado e dieta saudavel” como componentes de um
tratamento que objetive a melhora da qualidade de vida e um estado de saude

harménico para o paciente.
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Um aspecto em comum a Homeopatia e a psicoterapia diz respeito a visao de
singularidade do individuo. Ambas buscam desvendar suas peculiaridades. Esse ser
humano, que além de corpo, funcées organicas, patologias, € também afeto a
desejos, pensamentos, ilusdes e aspiracdes; geralmente relacionadas adeterminada
tradicao familiar e cultural e a certo grau de instrugcdo formal. Enfim, existe um
universo de infinitas possibilidades. (PRIVEN, 2002)

E para descortinar esse mistério, as duas abordagens recorrem a um
interrogatorio que permite e estimule o relato espontaneo do paciente, colocando-se
em posi¢cao de neutralidade. A linguagem e a maneira como se faz saber do mundo
interno e externo também é de interesse comum de ambas. (PRIVEN, 2002).

Tanto a doutrina hahnemanniana quanto as abordagens psicoterapicas
dialogam com um sujeito ativo; que age, reage e interage com o meio; modifica-o;
vivencia esse ambiente e da significado a essas experiéncias, de alegria, tristeza,
pesar, sofrimento, etc.

Outra caracteristica compartilhada é o vitalismo —doutrina que reconhece a
existéncia de um principio irredutivel e imaterial que anima e domina o corpo fisico,
denominado forca vital,cuja presencga permite discernir os seres vivos dos corpos
inanimados. Sua auséncia caracterizaria a morte —, conceito central que nortea

essas intervencoes.

Sem a forga vital, o organismo material é incapaz de sentir, agir ou
conservar-se. Todas as sensacdes nascem e todas as funcdes vitais se
realizam através do principio vital (“ser imaterial”’) que anima o organismo,
seja no estado de salde, seja no de doenga.(Organon,§10).
(PUSTIGLIONE, 2010, p.88).

E notavel que tais abordagens estejam em conformidade em muitos pontos,

porém ha posicdes que sao distintas e merecem ser destacadas.A Homeopatia
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busca entender esse sujeito Unico através de sua totalidade sintomatica. Esse
conceito ndo da margem a qualquer dicotomia entre mente e corpo, ela nao prioriza
uma dimensao desse todo em detrimento de outra.

O desequilibrio da forga vital pode expressar-se em sintomas mentais, gerais
ou locais, sem comprometer a nogao de integralidade desse organismo. Organismo
este incapaz, por si s, de recuperar seu equilibrio vital e portanto precisa da ajuda
de um medicamento que o auxilie. Essa é a mais poderosa ferramenta que o
homeopata tem para restaurar a vitalidade de seu paciente. Seu fundador deixa um
guia pratico para a clinica e terapéutica, assim como uma admiravel descricdo das
patogenesias dos medicamentos, o que possibilita vislumbrar o “desenrolar” do caso.
Porém, mesmo imbuidos dessa compreensao, o homeopata vé cada paciente como
um universo inexplorado. (PRIVEN, 2002).

Ao passo que a psicoterapia, em geral, advoga pelo resgate da importancia
do psiquismo, e ndo necessariamente da integralidade do binémio mente/corpo. A
psique é a instancia preponderante, e seus conflitos se expressam no organismo. O
que permite uma ideia de relacdo entre as partes de causalidade, mas nao de
totalidade indivisivel. E esse individuo € o protagonista da sua prépria cura. Ele
lanca mao de seus recursos congnitivos e capacidade de elaboracdo e instaura
novamente seu equilibrio. O terapeuta participa como facilitador e catalisador desse
processo. E para executar tal tarefa ele parte de modelos preconcebidos de sujeito,
e dos fatores que influenciam seu psiquismo — o modelo varia de acordo com a linha
adotada — e tenta neles encaixar seu cliente. (PRIVEN, 2002).

O ideal almejado por estas intervencoes — Homeopatia, psiquiatria e
psicoterapia -, para além de suas semelhancas e divergéncias, busca tirar o paciente

do papel de agente passivo no processo de entender sua condicdo, apenas como



26

um expectador do desenrolar do curso natural da doenga, e torna-lo um

protagonista, com o auxilio medicamentoso no seu processo de cura.

5DISCUSSAO

A evolugdo tecnolégica e cientifica € fato incontestavel na sociedade
contemporanea. Entretanto, em que pesem o0s avancos obtidos nos varios campos
da vida moderna, a medicina, embora tenha contribuido enormemente para o
avanco da expectativa de vida, ndo assegura ao individuo que o prolongamento de
suaexisténcia sera acompanhado de mais qualidade de vida — em determinadas
situacdes até contribuindo para o contrario, como na iatrogenia ou o prolongamento
“artificial” da vida.

A crise vivenciada pela saude tem como dois de seus pilares a premissa de
que a doenca é algo externo ao individuo e sua supressao é a meta almejada, e a
degeneracao da relacdo médico-paciente. O contexto relacional do paciente nao é
considerado relevante e tampouco o papel da interdependéncia entre mente e corpo
no aparecimento, manuteng¢ao, melhora ou piora do processo de adoecimento. Esse
paradigma preconizado pelo modelo biomédico, embora seja hegembnico, vem
sendo contestado pelos préprios médicos, assim como pela comunidade em geral.

Nesse contexto, tem lugar uma inquietacdo justificada pela racionalidade
médica predominante, ou seja, a racionalidade focada exclusivamente na
sintomalogia organica e na sua supressao, desconsiderando as dimensdes sociais,
psicolégicas e comportamentais que ocasionaram o desequilibrio organico.

A Homeopatia surge dessa busca por uma construcdo tedrica e de

aplicabilidade pratica que responda aos anseios gerais, suprimindo as lacunas
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deixadas pelo modelo organicista e possibilitando expandir o horizonte terapéutico e
o entendimento do processo de adoecimento e o0 restabelecimento da saude.
Segundo a qual, o equilibrio do individuo envolve padrées comportamentais
multiplos, experiéncias relacionadas ao equilibrio geral do individuo e sua interacao
com o todo.

Ha a valorizagcaodos fenbmenos desencadeadores de alteracées do humor,
da vontade, da disposicao, funcionais e organicas, assim como anormalidades nos
exames complementares e laboratoriais, indicando desequilibrio da energia vital.

Nesse contexto, a Homeopatia, na busca do reequilibrio do individuo,aborda
varios aspectos da vida de individuo no que concerne ao processo interativo de sua
vida com o meio, de forma natural e integral, até casos extremos do processo de
adoecimento.Essa constatacdo é reafirmada pelos autores consultados no
desenvolvimento do trabalho como foi visto por exemplo em Gutilla(2002),
Pustiglione (2010) e Paschero (1991).

Gutilla (2002), apud Rosembaum (2002, p.362), falando sobre a abordagem
homeopatica no tratamento da criancga, explica que “toda manifestacéo patolégica é
uma forma de o organismo se comunicar e tentar voltar ao seu equilibrio anterior,
quando, porém, esse objetivo ndo € conseguido, o desequilibrio vai se aprofundando
e a cringa comeca a ficar mais doente”.

Mais adiante, a autora acrescenta:

Especificamente a homeopatia, agindo na forca vital pelo estimulo
medicamentoso, consegue que o0 organismo tenha reagbes que O
conduzirdo de volta ao equilibrio, diminuindo sua suscetibilidade as doencgas
e tornando-o mais saudavel fisica e psiquicamente. (GUTILLA, 2002, p.362).

Do mesmo modo, Pustiglione (2010), ao cumprir o desafio de traduzir o

Organon da Arte de Curar de Hahnemann para o século XXI, reafirma aspectos
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importantes da pratica homeopatica. No paragrafo 82, por exemplo, explica que o
tratamento deve ser particular, estrito e individualizado para que a cura aconteca. E,
mais adiante, no paragrafo 83, acrescenta suas instrucdes sobre 0 que se espera do
médico no exame individualizado: “Ele deve ter em mente apenas o que for aplicavel
para cada caso individual; e, deve ser dotado de auséncia de preconceitos, sentidos
perfeitos, atencdo na observagdo e fidelidade ao tracar o quadro da doenca’.
(PUSTIGLIONE, 2010, p.151).

Tudo isso visa entender o individuo em seus aspectos especificos de forma a

contribuir para que ele reencontre o equilibrio natural. Nesse contexto, “as
substancias medicinais produzem no corpo humano sadio modificacdes patolégicas
segundo ‘leis definidas e imutaveis da Natureza™”. Assim, em decorréncia destas,
“sdo capazes de produzir ‘sintomas morbidos seguros e dignos de confianga’
(sintomas patogénicos), cada um de acordo com sua prépria individualidade”,
conclui.(PUSTIGLIONE, 2010, p.167).

Na mesma linha de raciocinio, Paschero (1991) apresenta conceitos, andlises
e reflexdes que sustentam a ciéncia homeopatica como uma pratica médica
centrada na compreensao do homem como integrante do meio ao qual esta inserido.
Dessa forma, o individuo deve se manter em equilibrio com esse meio para
preservar seu estado de saude.

Assim, ha por parte dos médicos homeopatas um esforco em buscar

compreender a individualidade de cada pessoa e identificar aspectos que possam

interferir nesse equilibrio. Ciente disso, Pustiglione (2010) explica que:

1) Saude: E um estado de harmonia entre as partes do corpo e da pessoa
como um todo com o cosmos. Desse modo importa estudar o estado
psicolégico e ambiental de qualquer pessoa que perdeu a harmonia de sua
saude.
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2) Enfermidade: E um estado de desarmonia que envolve trés fatores
diferentes: a) uma influéncia morbifico, b) uma especial suceptilidade da
pessoa acometida, e ¢) uma individualidade do paciente que imprime a
enfermidade um modo e forma peculiar.

A Homeopatia ndo tenta curar a causa morbifico paciente, mas o paciente
em seus aspectos individuais. A Unica maneira de conseguir isso é
considerando os sintomas. (PUSTIGLIONE, 2010, p.167).

As constatacbes, conceitos e conclusbes dos autores citados até aqui
reforcam o entendimento defendido nesta monografia de que a Homeopatia busca o
equilibrio do individuo com o meio em que ele esta inserido de modo a reestabelecer
a sua saude. Ao considerar o individuo em sua plenitude, ou seja, em suas
interacdes com o todo, a homeopatia contribui para o reestabelecimento da saude
plena e natural.

Tao abrangente € o arsenal terapéutico homeopatico e ampla sua visao do
paciente, dos desdobramentos do desequilibrio vital, e de como reestabelecé-lo, que
permite a doutrina de Hahnemann navegar com tranquilidade pela totalidade
sintomatica de um quadro clinico inédito e pessoal. Essas caracteristiscas permitem
uma interface, ainda pouco explorada, com a psiquiatria e a picoterapia na tentativa
de melhor entender o psiquismo humano e seus disturbios.

Assim, ao analisar essa interfaceverificou-se que também nesse ambito o
homem deve ser visto como um ser particular e, hoje, quando o Relatério Mundial da
Saude, Ministério da Saude (2001), reconhece a saude como um estado completo
de bem-estar fisico, mental e social, ele vai ao encontro da visao homeopatica que
sempre se pautou pela crenca nessa particularidade. Confirmando essa tese, o
relatério exemplifica que dados levantados em um pesquisa recente indicam que a
maioria das doencas mentais e fisicas é influenciada por uma combinacao de fatores

biolégicos, psicoldgicos e sociais.
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Na introducgao do relatério, uma mensagem da Direcdo Geral, d4 uma visao
bem clara de como deve ser a visdo da saude geral do individuo. O relatério afirma
que a saude mental esta alinhada aos demais aspectos da vida do homem, tais
como o social e o ambiental, ou seja sua cura tem estreita relagdo com esses

fatores, tal qual preconiza a Homeopatia.

O tema deste relatério € “Nova Concepgado, Nova Esperanga”. Ele mostra
como a ciéncia e a sensibilidade se combinam para derrubar as barreiras
reais a prestacao de cuidados e a cura em saude mental. Isso porque existe
uma nova compreensdo que oferece uma esperanga real aos doentes
mentais: a compreensdo de como factores genéticos, biol6gicos, sociais e
ambientais se juntam para causar doencas da mente e do cérebro; a
compreensdo de como sdo realmente inseparaveis a saude mental e a
fisica, e de como é complexa e profunda a influéncia de uma sobre a outra.
E isso é apenas o comego. Para mim, falar sobre saude sem falar em saude
mental € como afinar um instrumento e deixar algumas notas dissonantes.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2001, p.8).

Ora, essa colocagao concorda com o0 que preconiza Hahnemann: a saude do
homem esta relacionado ao meio no qual ele se insere. Sua saude depende do seu
equilibrio com esse meio.Hahnemann no §215 do Organon explica que“Quase todas
as denominadas doencas mentais ou psiquicas nada mais sao que doencas fisicas
nas quais a pertubacdo da mente e do psiquismo se exacerba, enquanto os
sintomas fisicos declinam, com maior ou menor rapidez “como se fosse uma afeccao
local transposta para o sutii e invisivel territorio da mente e do
psiquismo”.(PUSTIGLIONE, 2010, p.222)

Ja no paragrafo 217, Hahnemann acrescenta que na doenca psiquica é
importante investigar a totalidade sintomatica do individuo, ou seja, o quadro de
fenbmenos inerentes aos sintomas fisicos e, ainda, buscar a fiel compreensao do
sintoma principal, de modo a compreender o estado mental e psiquico predominante
em cada caso. (PUSTIGLIONE, 2010)

Assim, explica o autor:



31

Para extinguirmos a “doenca toda”, devemos eleger (entre os remédios
cujos efeitos puros s&o conhecidos) uma POTENCIA MEDICAMENTOSA
MORBIFICA HOMEOPATICA”, isto é, um medicamento cuja relacdo de
sintomas (conjunto sintomatico) contenha, com a maior semelhancga
possivel;

e Nao somente os sintomas moérbidos fisicos presente no caso,

e Como também e especifialmente este particular estado mental e

psiquico. (PUSTIGLIONE, 2010, p. 223).

Tudo no tratamento visa o equilibrio do individuo em relagédo ao universo. A
harmonia é obtida a partir da compreensao do homem como ser uno, especifico e,
ainda, da compreensao da manifestacdo do todo em sua vida. (ROSENBAUM,
2002).

A previsdo é de que os transtornos mentais tenham incidéncia e prevaléncia
cada vez maior. As teorias psiquiatricas e a psicofarmacologia estdo avancando,
porém ainda estdo aquém da necessidade existente, por isso, a parceria com uma
abordagem nao invasiva, com pouco ou nenhum efeito colateral medicamentoso, e
de alta efetividade é extremamente promissor.

E nos casos em que a psicodindamica encontra-se alterada, no entanto ainda
sem prejuizo relacional, ou que apenas gere desconforto e/ou angustia no paciente,
o dialogo entre a homeopatia e a psicoterapia pode ser benéfico e tornar-se
catalisador de mudancas significativas e duradouras na vida desse individuo.

Em Pustiglione (2010), observa-se que Hahnemann, quando desenvolveu o
tratamento dos transtornos mentais, por meio da Homeopatia, percebeu-a como um
processo capaz de reestabelecer a saude do paciente. Desse modo, é possivel ao
homeopata identificar as etapas de desenvolvimento do processo de reequilibrio e
prever a trajetéria de retorno ao equilibrio da forca vital. Nesse contexto, a sensacao
de bem-estar geral € o principal parametro de acompanhamento e evolu¢do do

prognaéstico clinico dinamico.
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6CONCLUSAO

Inquestionavelmente a racionalidade médica proposta por Samuel
Hahnemann era avancada para seu tempo e, em muitos aspectos, essa condicéo
permanece para os dias de hoje. O fato de ser uma medicina baseada em evidéncia,
com abordagem holistica, e que demonstra sua eficacia em uma ampla variedade de
quadros clinicos, mesmo que seus mecanismos de acdo ainda ndo sejam
plenamente compreendidos, fornece uma comprovacao inequivoca de como ela
responde a preméncia de um novo paradigma médico.

O objetivo do tratamento homeopatico € levar o paciente ao equilibrio. Para
isso € preciso conhecer o individuo, buscando atender ao que especifica a
racionalidade médica homeopatica. A metodologia homeopatica defende o
tratamento personalizado. O conhecimento do individuo a partir de aspectos
especificos e sua interacdo com o meio permite identificar detalhes importantes,
como experiéncias vivenciadas e fatores comportamentais, para leva-loao
reestabelecimento da saude.

Buscando atender ao especificado, o tratamento homeopatico se divide em
quatro etapas: busca da totalidade dos sintomas, o critério norteador da atuacao
terapéutica;administracao de substancias diluidas e dinamizadas de acordo com o
principio de similitude; uso de medicamentos experimentados por meio da técnica de

pesquisa de sintomas denominadoshigiantropofarmacologia eque permite 0 uso do
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principio da individualizagcao e, por fim,emprego preferencial de medicamentos
Unicos, prescritos em doses Unicas.A partir desse método, obtém-se o conhecimento
do paciente, aspecto que possibilita o tratamento individualizado, que, por sua
vez,contribui para o reequilibrio energético.

Em outras palavras, os medicamentos homeopaticos sao individuais. Sua
prescricao € Unica para cada paciente. Na Homeopatia, a enfermidade é percebida
como um desequilibrio interno e, de acordo com os conceitos homeopaticos, o
especialista trata o individuo em sua globalidade, com a ajuda de medicamentos
especificos, destinados a aumentar a capacidade curativa prépria de cada
organismo. Assim, a partir do relacionamento com o paciente, o médico identica,
através do estudo das semelhancas, a substancia apropriada para cada caso.

E desse modo que a Homeopatia, ao considerar a totalidade sintomatica
captada por meio de uma escuta atenta e que adota a terapéutica como forma
prioritaria de abordagem e recuperagéo, conquista o paciente. Buscando o equilibrio
como objetivo central da sua clinica e o resgate da confiangca na vida e na
capacidade do individuo em acreditar e contribuir para a recuperag¢édo de sua saude,
a Homeopatia se mostra capaz de captar e responder as ansiedades dos pacientes,
muitas vezes insatisfeitos com a medicina alopatica.

Seu éxito em propiciar essa restauracao do equilibrio vital e psicodindmico do
paciente, e atuar de maneira auspiciosa na totalidade sintomatica, em especial no
psiquismo humano, a torna uma extraordinaria parceira da psiquiatria e da
psicoterapia no restabelecimento psicodinamico do paciente, buscando a definicao

de cura apregoada por Hahnemann:

O objetivo ideal de cura é o restabelecimento rapido, suave e duradouro da
saude ou a remocgao e total destruicdo da doengca em toda sua extensao,
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através do caminho mais curto, seguro e menos prejudicial, baseado em
principios facilmente compreensiveis. (PUSTIGLIONE, 2010).

Ao compreender o homem como ser uno e em interacdo com o Universo, a
Homeopatia desenvolveu um processo de tratamento que ao respeitar o homem em
sua individualidade possibilita a reconquista do equilibrio. Desse modo, o homeopata
se capacita para reestabelecer o equilibrio e, até mesmo, vislumbrar a trajetéria de
retorno a saude integral.

Obtém-se, desse modo, uma sensacdo de bem-estar fisica e mental, cuja

danominagéo € o estado pleno de saude.
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