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RESUMO

Este trabalho de conclusdo do curso de especializacdo em homeopatia tem
como objetivo principal apresentar o caso clinico de uma crianca de 08 anos,
conforme relatado pelo pai a crianga “desde muito pequena, Apresenta coriza
intensa, falta de ar, tosse intensa, secrecdo pulmonar.” As crises de renite e
bronquite alérgicas, sdo frequentes, motivando varias internacdes, para
observacéo devido a gravidade do quadro, que tem como fator causal agentes
ambientais como pé domiciliar, poeiras, acaros, pelo de animais, etc. A crianga
chega a consulta homeopatica acompanhada da mae, no término da consulta
foi medicada com o Phosphorus. Retorna, 30 dias apds a primeira consulta, a
crianga refere que esta bem, “ndo escorre mais 0 meu nariz pela manha”, a
mae considera como muito bom, o tratamento homeopatico. Diante da resposta
terapéutica obtida, figuei motivada a conhecer melhor o medicamento
Phosphorus, obtido pela dinamizacdo do elemento quimico Fésforo. Fizemos
um resumo da evolucdo da medicina, desde a antiguidade até a idade
moderna, quando Samuel Hahnemann consolida a Homeopatia, realizando a
auto-experimentacdo com a China officinalis, ao descrever, sua primeira
patogenesia, isto €, os sintomas produzidos pelo medicamento ao utilizar 2
doses diarias de 4 dracmas, afirma discordando do Culler (No capitulo das
propriedades da quina o tratamento do Paludismo) e, ...0s sintomas produzidos
pelo medicamento no homem séo, serdo curados pelo mesmo medicamento,
qguando administrado ao homem enfermo - “Similia similibus curantur” um dos
pilares da homeopatia. Continuamos com a histéria da descoberta do elemento
qguimico fosforo pelo alquimista aleméo Henning Brand em 1669, na cidade de
Hamburgo, ao destilar uma mistura de urina e areia na procura da pedra
filosofal. A obtencdo do medicamento homeopéatico Phosphorus e sua
personalidade. Quem é o individuo “Phosphorus™? Incendeia com facilidade,
estd exposto a todas as influéncias ambientais. Analogo a luz, busca o
conhecimento necessita estar em constante contato com o mundo. Citamos
alguns autores e suas experiéncias com o0s sintomas do Phosphorus e
finalmente descrevemos consulta homeopatica da pequena Belle, o diagndstico
(s) clinico (s), homeopatico (s), constitucional, miasmatico ou modo reacional.

O medicamento homeopatico, sua poténcia e dose, a segunda consulta e a



prescricdo e a prescricdo do nosddio. Concluirmos que a atuagdo do médico,
tem uma importancia relevante na conducéo do tratamento do seu paciente,
que espera, principalmente do médico homeopata, o conhecimento clinico da
conducdo terapéutica das suas enfermidades, mas, principalmente um ser

humano, que olha para o outro e enxerga um semelhante.

Palavras-chaves: Homeopatia, Fésforos o elemento quimico, Medicamento

Phosphorus



ABSTRACT

This conclusive work of the course of specialisation in homeopathy has the
main objective to present the clinical case of an eight years old child, as
reported by her father “since very little, she presents an intense runny nose,
shortness of breath, severe cough and lung secretion”. As the crisis of rhinitis
and allergic bronchitis are frequent, motivating several hospitalisations, for the
observation of the child, due to the severity of the condition, which has
environmental agents such as household dust, mite’s dust and animal hair as
causal factors. The child arrives at the homeopathic appointment accompanied
by her mother, at the end of the consultation the child was diagnosed with
Phosphorus. The child returns 30 days after her first appointment, she says that
she is fine, “my nose does not run anymore in the mornings”, her mother
considers the homeopathic treatment as excellent. Given the therapeutic
response obtained, | was motivated to learn more about the Phosphorus
medication, obtained by boosting the chemical element phosphorus. We made
a summary of the evolution of the medicine, from the antiquity to the modern
age, when Samuel Hahnemann consolidates Homeopathy, performing self-
experimentation with the ‘China Officinalis’, in describing his first pathogenesis.
That is, the symptoms produced by the medication when using two daily doses
of four ‘dracmas,’ says disagreeing with Culler (chapter of the properties of the
‘quina’ the treatment of malaria), and... the symptoms produced by the
medication in a healthy human will be healed by the same medicine, when
administered to a man with iliness. “Similia similibus curantur” one of the pillars
of homeopathy. We continue with the discovery of the history of the chemical
element phosphorus by the German alchemist Hennig Brand in 1669, in
Hamburg City, by distilling a mixture of urine and sand in search of the
philosopher’s stone. Obtaining the homeopathic medication Phosphorus and its
personality. Who is the individual “Phosphorus”? Ignites easily, it is exposed to
all environmental influences. Analogous to the light, seeks knowledge needs to
be in constant contact with the world. We quote some authors and their
experiences with the symptoms of Phosphorus and finally we describe
homeopathic consultation of the little ‘Belle’, the clinical diagnosis (es),



homeopathic (s), constitutional, miasmatic or reaction mode. The homeopathic
medication, its potency and dose, the second consultation and the prescription
and the prescription of the nosode. We conclude that the doctor’s performance
has relevant importance in guiding the treatment of his patient, who wait, mainly
the homeopathic doctor, the clinical knowledge of the therapeutic management
of the diseases, but especially a human being that looks at another human and

sees him a similar being.

Keywords: Homeopathy, The chemical element phosphorus, Phosphorus

medicine.
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1. INTRODUCAO

O trabalho que vamos apresentar na concluséo do curso de Homeopatia
a ALPHA Educional, trata-se da apresentacdo de um caso clinico que foi
indicado o medicamento Phophorus. Realizamos um levantamento bibliografico
da substancia Fosforos e do Phosphorus enquanto matéria médica, ou seja,
medicamento Homeopatico.

Para que possamos entender o que vamos discorrer, iniciaremos com
um breve historico da Evolucdo da Medicina e um resumo dos ensinamentos
de Hahnemann para a Homeopatia

Descreveremos sobre o elemento quimico Fésforo, sua importancia para
0s seres vivos e faremos consideracfes da materia médica do Phosphorus,
segundo alguns autores. Quem é a personalidade Phosphorus? Quais sdo os
sintomas mentais, gerais, fisicos? Quais sao as propriedades curativas deste
medicamento homeopatico?

Em seguida, o caso clinico da pequena Belle, 08 anos, que vem pela
primeira vez a uma consulta homeopéatica. Segundo a méae a crianca sofre de
problemas alérgicos, referindo que “ao nascer antes de chorar espirrou”, apos
repertorizarl a totalidade sintomatica, o medicamento simillium2 foi o
Phosphorus. Os resultados obtidos apés a medicacdo me motivardo a
conhecer mais profundamente esta substancia.

Finalizando, mostraremos de forma simples sem maiores detalhes a
técnica homeopatica, utilizada na consulta da pequena Belle: Anamnnese,
Exame Fisico, Diagnostico (s) clinico (s), Diagnostico Homeopatico,
Diagnostico Miasmatico / Diatésico / Modo Reacional Crdnico, Diagnostico
Constitucional, Totalidade Sintomatica Hierarquizada, Diagndstico
Medicamentoso, Poténcia e Forma de Administracdo, por fim o Retorno a 12

consulta.

1 . - - . .
Repertorizar — Técnica homeopética para obtengcéo do medicamento;
Simillium nome que se da ao medicamento semelhante a totalidade de sintomas apresentados;
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2. A EVOLUCAO DA MEDICINA

Faremos uma sintese da evolucdo da medicina, desde a antiguidade até
a idade moderna, quando Samuel Hahnemann consolida a Homeopatia. O
entendimento do contexto historico, suas origens, a filosofia da escola médica

na Grécia, sdo fundamentais para a compreensao da homeopatia.

2.1Da mitologia grega a Hipocrates

Da mitologia Grega temos o Apolo “deus da medicina” que ensina sua
arte de curar ao centauro este passa o ensinamento ao filho de Apolo Ascléio
que tem duas filhas Higeia (medicina preventiva) e Panaceia (medicina
curativa), nesta época a doengca como a lepra, a loucura ou as pestes eram
consideradas como punicdo dos deuses e para curar-se teria que agrada-los
com rituais e sacrificios.

Havia a crenca do semelhante, o contagio da doenca como algo impuro
e 0 contagio da cura como algo curativo, nos templos pratica dos banhos e
agua em abundancia, ginasio para atividades fisicas, ser puro é ter
pensamentos sadios, sO existe cura quando primeiro se cura a mente, 0S
sonhos eram interpretados e os sacerdotes medicavam, fitoterapia e cirurgia
também fizeram parte das terapias.

Esses terapeutas eram seguidores de Esculapio, o deus grego da
saude, cujo simbolo, uma uUnica serpente enrolada em torno de uma vara,
ainda é usado por muitas instituicdes medicas.

Na llha de Cds nasce Hipocrates (460 / 377 a.C.) considerado o Pai da
Medicina moderna, foi instruido para ser um sacerdote-terapeuta, os médicos
antigos sabiam da importancia da abordagem holistica. Os sacerdotes

terapeutas acreditavam que a recuperacdao total incluia mente, corpo e espirito.
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Hipécrates foi o iniciador de terapéutica e lancou os fundamentos da

clinica medica, como era muito observador constatou a existéncia de trés

principios curativos:

“Vis medicatrix naturae” — a forca curativa da natureza, o poder do
organismo de acionar seus mecanismos de defesa sem auxilio exterior,
€ a forca natural de cura existente no corpo humano que tende a
restabelecer o equilibrio perdido;

“Contraria contrariis curanter” — o0s contrarios sdo curados pelos
contrarios, origem da Alopatia, O sentido era o de eliminar o excesso
dos humores através das fezes vomitos, urina e suores provocando uma
cartase ou limpeza corporal utilizando purgativos eméticos diuréticos e
outros.

“Similia similibus curantur” — os semelhantes sdo curados pelos
semelhantes, origem da homeopatia. Para Hipdcrates “A doenga é

produzida pelos semelhantes e por estes o doente retorna a saude”

Hipdocrates “imaginava uma forgca que presidia a todas as fungdes do

organismo, erguendo-se contra os agentes moérbidos” que a saude consistia no

equilibrio entre influencias. Mais tarde, mudou de atitude, passando da

abordagem holistica para outra mais reducionista, afirmava acreditar que a

causa de uma doenca existia exclusivamente no terreno da doenga, isto é, no

corpo fisico.

Principios importantes que se perpetuam até hoje na Histéria da

medicina estdo entre os seus livros que constituem o Corpus hippocraticum:

Trabalhar por amor a humanidade, ser sério, discreto, modesto, digno,
arrojado, limpo e altruista;

Observar criteriosamente (fazendo uso dos 6rgaos dos sentidos) tudo o
que possa estar envolvido no processo saude doenca estudando os

pacientes como um todo e em toda parte.

Conceitos que o Hahnemann tanto valoriza na terapéutica homeopética.
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A Medicina grega dominou a pratica da profissdo até o ano de 500dC,
quando houve o predominio da medicina medieval que se caracterizava pela
influéncia de diversos sistemas, como os dos Barbaros, do Cristianismo, da
Astrologia procurava-se descobrir a relacdo do homem com o cosmo, a crenca
na existéncia do macro e microcosmo buscavam entender a relacdo dinamicas
de interconexao e interdependéncia com 0 universo maior (macrocosmo) e a
percepc¢ao do individuo como unidade indivisivel (microcosmo). Era 0 momento
da busca da Pedra filosofal o elixir para a imortalidade, processos de quimica
foram descobertos tais como destilacdo e cristalizacdo surgindo produtos e
medicamentos.

No século Xl a circulacdo sanguinea ja era conhecida, século XllI
Hospital Mansur no Caio da énfase a ciéncia, ao ensino e a acdo social,
possuia enfermarias separadas para criancas, mulheres doentes em
convalescéncia e doencas especificas, biblioteca e ambulatério, mas, foi s6 no

sec. XVII que foi descrita por William Harvey.

2.2 Nascimento e obra de Hahnemann

Século XVIII em 11 de abril de 1755 — Nasce Samuel Hahnemann, na
cidade de Meissen — Saxonia, Filho de Christiano Godofredo Hahnemann e de
Joanna Christiana Spiess. Inicia seus estudos na Escola Municipal de Meissen,
em Viena. Em 1775 foi convidado para estudar na Universidade de Leipzig —
decide estudar Medicina. Com uma inteligéncia acima do normal e uma
dedicacao aos estudos na busca do conhecimento, foi convidado para trabalhar
na biblioteca de Samuel de Bruckenthal pertencente ao governador da
Transilvania considerada na época 0 maior acesso a expansao do
conhecimento.

Em 1779 publica sua Tese de Doutorado — “Consideragdes sobre as
causas e o tratamento dos estados espasmoddicos”. Em 1782 — Casa-se com
Joanna Leopoldina Henriquetta Kuichler, com quem teve 11 filhos. Nesta
ocasidao publica seu primeiro trabalho independente: “Método para curar

radicalmente antigas lesdes e Ulceras putridas’. Destaque para suas
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publicacdes. Consegue um preparado de mercurio, leve, soltvel e eficaz, com
reconhecimento geral.

Em Leipzig 1789, goza de grande prestigio com vasta clientela, acolhido
como membro pelas sociedades cientificas, prosperidade. Entretanto, “aquela”
medicina o decepcionava, 0s meétodos terapéuticos ndo o0 convenciam.
Abandona a pratica profissional da Medicina e passa a sobreviver como
tradutor. Continua com seus estudos e ao traduzir a Matéria Médica de Willian
Cillen, médico escocés, editada em Edimburgh, em 1788, ndo se convence
da acado terapéutica da China ser devida a uma acéo fortificante sobre o

estdbmago, relata:

“Eu tomei, durante véarios dias, a titulo de experiéncia, quatro
dracmas de boa quinina, duas vezes por dia. Meus pés e a ponta dos
meus dedos ficaram primeiramente frios; eu fiquei cansado e
sonolento; em seguida meu coragdo comecgou a palpitar; meu pulso
ficou duro e rapido; uma ansiedade intoleravel e tremedeiras (mas
sem calafrios); cansaco em todos os membros; depois pulsacdes na
cabeca, rubor na face, sede; em breve todos os sintomas
habitualmente associados a febre intermitente aparecerem
sucessivamente, sem apresentar os reais calafrios. Para resumir,
todos estes sintomas que para mim sao tipicos de febre intermitente
apareceram sucessivamente, como a estupefacdo dos sentidos, um
tipo de enrijecimento de todas as articulagdes, mas, acima de tudo, o
entorpecimento, uma sensacdo desagradavel que parece ter sua
sede no periésteo de todos os o0ssos do corpo. Tudo apareceu. Esta
crise durava, cada vez, de duas a trés horas e se reproduzia quando
eu repetia a dose e nao de outra forma. Eu parei o remédio, € me
reencontrei uma vez mais em boa saude”. “A casca peruana, que é
utilizada como remédio contra a febre intermitente, age porque ela
pode produzir sintomas similares aos da febre intermitente no homem

sdo.”?

Desta forma relatou-se pela primeira vez 0 QUADRO PATOGENETICO
de um medicamento, ou seja, a droga apresenta todos os sintomas artificiais
semelhantes aos naturais de uma doenca.

“A china, que provoca no homem s&o as aparéncias de febre, & passivel

de destruir a febre” Esta patogenesia, que sdo o aparecimento de sintomas no
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homem s&o, deu origem a pilar da medicina — O semelhante cura o semelhante
ja anunciado por Hipocrates (460 a. C.) “Similia similibus curantur”.
Hahnemann, realiza novos experimentos com observacdo acurada faz
anotacdes detalhadas, respeitando os principios hipocraticos “Observar
criteriosamente (fazendo uso dos 6rgédos dos sentidos) tudo o que possa estar
envolvido no processo saude doenca estudando os pacientes como um todo e

em toda parte”.

Trés (03) anos depois comeca a apresentar as bases da Homeopatia,
fundamentada em quatro (04) pilares, que lhe d&o sustentacdo teorica e
disciplinam sua pratica (BAROLLO,1988):

1. Lei dos Semelhantes ou principio SIMILIA SIMILIBUS CURANTUR,
enunciado por Hipdcrates “se o paciente tiver uma doenga semelhante e
mais forte do que aquela que apresenta, se curara de ambas” (4).
Hahnemann, retomando este principio, iniciou experiéncias com
medicamentos e passou a utiliza-los no tratamento de seus pacientes,
comprovando esta lei.

2. Experimentacdo no Homem Sadio - os medicamentos devem ser
experimentados em homens sadios para que possam ser usados em
homens doentes. Em cada experimentacdo, os sintomas mentais e
fisicos, as sensacbes e sentimentos que surgem  noOS
experimentadores, vao sendo cuidadosamente registrados e,
posteriormente, analisados e classificados, formando o0 que se
chama Patogenesia.

Por esses dois primeiros principios, 0 medicamento homeopatico tem a
potencialidade de curar os mesmos sintomas que provoca, € a
Patogenesia é uma ponte entre o individuo e a natureza, entre as
potencialidades curativas dos elementos naturais e 0S seres Vivos

sensiveis a eles.

% Histéria da Homeopatia - Prof? Aliana Alaine Alano
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3. Doses infinitesimais e dinamizadas — o método especial usado na
preparacdo do medicamento, libera uma energia terapéutica latente nas
substancias brutas naturais que age no campo energeético dos seres
vivos, estimulando-o em direcdo a cura.

4. Medicamento Unico — Hahnemann recomenda o uso de um
medicamento de cada vez, aquele medicamento que desencadeou na
experimentacdo no homem sadio o maior nimero de sintomas que o0
paciente apresenta, isto é, aquele que representa sua totalidade

sintoméatica.

No prefasio a 32 Edicao Brasileira do ORGANON, considerado a “Biblia”
para os Homeopatas, Hahnemann escreve uma carta ao seu discipulo Dr Stapf
(médico de um regimento dinamarqués), datada de 19/12/1815, citando o
versiculo de Jodo (ORGANON,2013).

‘Em verdade, em verdade te digo que se um homem
ndo nascer de novo ele ndo pode ver o reino de

Deus.”

Ressalta:

... Para que algum médico compreenda e aplique integralmente a
Homeopatia é necessario que nasc¢a de novo, apés ter morto dentro
de si o preconceito, a intolerdncia e a vaidade, ‘0 amontoado de
conhecimentos superficiais” que caracteriza a postura classica,
principalmente em terapéutica, o que lhe permitiria “Compreender

a dignidade da verdade simples, modesta”.

Muitos consideram no entanto, que ao se tornar homeopata deve-se
esquecer a Medicina. Ledo engano! Hahnemann era um profundo conhecedor
da medicina da sua época, competente no dominio da propedutica e patologia
geral, tanto quanto das técnicas cirurgicas, higiene geral e profilaxia.

Assim deve ser o homeopata de todos os tempos: um médico
atualizado com seu tempo, competente, que sabe medicar com simplicidade
orientar os saudaveis habitos de vida e alimentagdo, em suma, um amante da

vida e um preservador e mantenedor da saude. Para alcancar esse mister, é
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necessario ao homeopata um conhecimento meticuloso do Organon da Arte
de Curar.

O Organon consiste em uma série de 294 e 291 aforismos
(Paragrafos).Como estratégias para entender a doutrina devemos estudar o
Organon pela tematica, (BRUNINI,2010):

e Misséo 81-2;

e Técnica homeopatica § 3 — 4;

e Enfermidades 8 5-18;

e Drogas § 19 — 21,

e Emprego das drogas em enfermidades § 22 — 27,
e Emprego e selegdo do medicamento § 28 — 69;

e Sumario § 70;

e Classificacdo das enfermidades § 72 — 104;

e Patogenesias § 105 — 285;

e Agente terapéuticos ndo medicamentosos §,286 - 291

O Prof° Henrique G. Murachco — na 5% Edicdo do Organon, Traduz o

Hahnemann quando cita:

Através de observacdo, meditagcdo e experiéncia eu descobri
que, ao contrario da velha alopatia, a verdadeira, melhor e mais
acertada maneira de curar se resume nesta tese: Escolha para poder
curar suave, rapida, acertada e duradouramente em cada caso de
doenga, um medicamento que é capaz de produzir por Si

mesmo uma afec¢cao semelhante a que pretende curar.



19

3. O ELEMENTO QUIMICO FOSFORO

Encontramos na literatura® a histéria da descoberta do fésforo pelo
alquimista alem&o Henning Brand em 1669, na cidade de Hamburgo, ao
destilar uma mistura de urina e areia na procura da pedra filosofal. Ao vaporizar
a ureia obteve um material branco que brilhava no escuro e ardia com uma
chama brilhante.

Por sua etimologia, "fésforo" significa "luz brilhante" e provém do latim
"phosphorus”, que por sua vez se originou no grego "phosphoros”, formada de
"phos" (luz) e do sufixo "phoros" (portador).do latim phosphdrus e este do

grego wo®oépog, portador de luz — antigo nome do planeta Vénus.

Henning Brand descobre fosforo. O
fosforo branco é brilhante, com
intensidade exagerada.
guimiluminescéncia natural do
fésforo branco produz um brilho
verde em vez dim. "O Alchymist, In
Search of Pedra Filosofal." Pintado
por Joseph Wright em 1717.

Quando Henning Brand descobriu fosforo, ele se tornou a primeira
pessoa na histéria a descobrir um elemento. (E claro que outros elementos,
como ouro e prata jA eram conhecidos - mas eles nao tinham descobridor
nomeado.). O fésforo é um elemento quimico ndo metalico (metaloide),
também chamado fésforo branco, fésforo comum, altamente toxico, pertence
ao 5° grupo da tabela periédica ao lado de nitrogénio, arsénico, antimoénio e
bismuto seu peso molecular é 30,98. E praticamente insolivel na agua, pouco
em alcool e solivel em benzeno e sulfeto de carbono, petrdleo e outros

solventes organicos. Nao existe livre na natureza, sendo amplamente
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encontrado no reino mineral sob a forma de fosfatos, sobretudo de fosfato de
ferro ou vivianita; apatita, apatita terrosa, fosforita.

O fésforo ndo ocorrer como um elemento livre na natureza, mas é
encontrado em muitos minerais diferentes. E produzido comercialmente a partir
de fosfato de célcio (fosfato.: O fosforo é utilizado no fabrico de fésforos de
seguranca (fésforo vermelho), pirotecnia e conchas incendiarias, no fabrico de
aco e na producdo de bronze fosforoso, sdo ingredientes de alguns
detergentes e usado também para fazer diodos emissores de luz (LEDS).

Compostos de fosforo séo vitais para a vida. O fésforo é o sexto
elemento mais abundante nos organismos vivos, sendo de suprema
importancia, principalmente em seu metabolismo, como componente do plasma
e liquidos extracelulares. Esta4 presente nas células, no nucleo e membrana
celular, no coldgeno, nos nervos e na massa encefalica, bem como, nos 0ssos
cuja principal papel nas atividades osteoblastica e osteoclastica e musculos.

Constituinte indispensavel das nucleoproteinas: Albuminas importantes
para a vida celular quanto a nutricdo e reproducdo. No sangue como fésforo
mineral é encontrado nos orto e pirofosfatos; por combustdo o acido fosforico,
lipideos, proteinas e glicidios, com o &cido glicérico € encontrado como
difosfatoglicérides nos glébulos, o que ira explicar sua acdo hemorragica.

O fosforo no sangue aumenta durante o trabalho muscular e em
patologias ligadas ao consumo de calcio, como em nefrites. As fosfatases
regulam o metabolismo do célcio e do magnésio (METZNER, 2012).

A funcao reprodutora depende também do metabolismo do fosforo. Na
respiracdo seu papel é posto em evidéncia pelo fermento de Warburg5
(cromoproteina). Na mucosa intestinal existe acumulo de éster fosférico

facilmente hidrogenavel durante a reabsorcédo de frutose.

4 Wikipédia — A Enciclopédia livre;

® Fermento respiratorio. (Warburg) ou fermento transportador de oxigeno. Sindnimo: citocromooxidasa;
indofenoloxidasa (Keilin). Oxidasa que contem ferro e cujo papel na respiragéo celular consiste na activagao do
oxigenio e sua transferencia para o citocromo,
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4. TRATAMENTO HOMEOPATICO

O tratamento homeopético tem como objetivo estimular a reacdo da

forca vital do individuo enfermo, utilizando uma substéncia que provoque

sintomas semelhantes aos observados no doente, para isso, utiliza esta

substancia de forma dinamizadas (método de diluicdo e agitacdo de sucussao,

que estimula a liberagdo da energia vital. Hahnemann deu o nome de

dinamizagao, lembrando - dinamo ou forga.

A Homeopatia sempre esteve na vanguarda e hoje a ciéncia, hoje se

pode comprovar sua racionalidade, por meio da acdo dos medicamentos no

alivio da dor e do sofrimento. O medicamento homeopatico cura as

enfermidades que ele pode produzir em um individuo sadio, € o tratamento

pelo semelhante, ou seja, 0os sintomas que as drogas produzem no individuo

sao, serdo curados quando fizeram parte de uma enfermidade.

4.1Técnica Homepatica

A abordagem homeopética o médico através da ciéncia e da arte deve

ser capaz de chegar a informacado necesséria relativo a doenca, para a Técnica

Homeopéatica

Segundo HAHNEMANN cita no paragrafo 3:

§3

Se o médico percebe claramente o que h& para ser curado nas
doengas, isto €, em cada caso individual de doenca (conhecimento da
doenga, indicagdo), se ele claramente percebe o que é curativo nos
medicamentos, isto é, em cada medicamento em particular
(conhecimento das Vvirtudes medicinais), e se sabe adaptar, de
acordo com principios bem definidos, o que é curativo nos
medicamentos, ao que considerou indubitavelmente patolégico no
paciente, de tal maneira que a cura deva sobrevir; se sabe adapta-lo
tanto a respeito da conveniéncia do medicamento mais apropriado
guanto ao seu modo de acdo no caso de que se trata (escolha do

remédio, medicamento indicado), como a respeito da maneira
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exata da sua preparacdo e quantidade (dose certa), e do periodo
apropriado de sua repeticdo; se, finalmente conhece os obstaculos
ao restabelecimento em cada caso, e sabe remové-los de modo
gue a cura seja duravel, entdo ele sabera agir de maneira racional e

profunda, e entéo ele sera um verdadeiro médico.

Segundo Hahnemann, no paragrafo 27, ele cita a importancia de

conhecermos os sintomas caracteristico do medicamento.

§ 27

A capacidade curativa dos medicamentos baseia-se, por conseguinte,
nos seus sintomas semelhantes ao da doenca e superiores a ela em
for¢a (paragrafos 12-26) de modo que cada caso individual de doenca
s6 pode ser eliminado e removido da maneira mais certa, profunda,
rapida e duradora, através de um medicamento capaz de, por si
mesmo, produzir a totalidade de seus sintomas no estado de saude
do ser humano, de modo muito semelhante e completo e de, ao

mesmo tempo, superar, em for¢a, a doenca.

4.2 Anamnese Homeopatica

A palavra anamnese tem como significado reminiscéncia, ou seja,

“lembrar-se de fatos passados”.

"Existem trés coisas que merecem a mais cuidadosa considera¢éo do
médico homeopata: o estudo do caso, a selecdo do remédio e a
administracdo do medicamento. A relacdo entre estes trés passos
esta tdo intimamente ligada um ao outro que os resultados de um
dependem do cuidado e atengdo que se tenha dado aos precedentes”
(BIDWELL, 1981)

Encontramos exemplificado nas palavras de Hahnemann no Organon,

paragrafo 83 e 84, onde ele descreve a importancia da individualizacdo do

caso.

8§83
“Este exame individualizado de um caso de moléstia... apenas requer
do médico auséncia de preconceitos (imparcialidade), sentidos
perfeitos, atencdo na observacao e fidelidade no tracar o quadro da

doenca”.
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§ 84

“O paciente detalha o desenvolvimento de seus males; as pessoas
gue o rodeiam relatam as suas queixas, seu comportamento e o que
perceberam nele; o médico vé, ouve e observa com os demais
sentidos 0 que h&a nele de alterado ou fora do comum. Escreve
exatamente tudo que o paciente e seus amigos Ihe disseram, com as
mesmas expressdes por eles utilizadas. Se possivel, permanece em

siléncio deixando-os falar sem interrompé-/os...".

4.3 Sintomas

Sdo manifestacbes decorrentes da desarmonia da Forca Vital que
provocam sensacdes desagradaveis no organismo, caracterizando o que
chamamos de enfermidade. S&o a manifestagdo da Suscetibilidade do
Individuo ou da Sensibilidade da Espécie, podendo mostrar tanto aspectos
gerais do ser humano como particulares de cada individuo. Somente a

totalidade sintomatica podera fornecer ao médico uma imagem fiel do paciente.

4.3.1 Classificacao

Mentais — sdo aqueles que traduzem o estado mental e o psiquismo do
doente. Podem ser: imaginativos (sensacdes, sonhos, delirios, fantasias),
biopatograficos, afetivos (referentes ao sentir), volitivos (referentes ao agir) e
intelectivos (referentes ao pensar). Ex: medos, raiva, ciime etc.

Gerais — sdo agqueles que se referem ao organismo em geral,
manifestacbes da totalidade do organismo: disposicdo, transpiracdo, sono,
calor vital, febre, apetite, sede, menstruacdo, sensibilidade as condicdes
meteoroldgicas, desejos e aversdes etc.

Particulares ou Locais Modalizados — sé&o as queixas referentes a um
orgao ou aparelho, sem que tenham necessariamente uma repercussao geral.
Necessitam de MODALIZACAO para se tornarem individualizantes: dor de

cabeca por tomar sol, que melhora com compressdo de uma faixa etc.
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4.3.2 Repertorizacao

7

A repertorizacdo homeopatica é o método através do qual o médico,
apos ter identificado os sintomas do paciente (mentais, gerais e particulares)
através da anamnese homeopatica, utiliza o Repertério de Sintomas
Homeopaticos (indice anatdomico e alfabético dos sintomas primarios dos
medicamentos experimentados em individuos humanos, que estdo descritos
detalhadamente na Matéria Médica Homeopatica), para escolher os
medicamentos que englobe a totalidade sintomatica caracteristica.
(TEIXEIRA,2009)

4.4 Materia Médica

Inimeras drogas foram testadas em individuos sadios, suas reacgdes
(patogenesias) registradas com fidelidade, cuidadosamente estudadas sé&o
FATOS “Fatos expressos simplesmente na linguagem imutavel da natureza”
que formam as Matérias Médicas, um dos pilares da Homeopatia descrito pelo
Hahnemann — Similia similibus curenter - Semelhante cura o semelhante, vocé

pode curar uma insénia com a mesma droga que causa esta insénia.

A Matéria Médica Homeopética, ndo € uma compilagao imaginaria ....
Ela é toda muito metddica e cuidadosamente investigada, muito
concisamente apresentada, muito cientifica. Pode-se admirar o
enorme trabalho dos homens que, com paciente propdsito
construiram para nds um templo de cura tdo verdadeiro — né&o
somente Hahnemann e sua equipe de experimentadores, em sua
maioria médicos Lippe, Hering, Dudgeon, Hughes, Carrol Dunham e
todos os seguidores até Kent .... e legou para a humanidade uma
ciéncia — tdo Unica e ordenada, tao simples e acessivel e tao pratica
que “ os homens viajantes, ainda que tolos ndo podem errar nesse
particular” (TYLER, 1992)
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4.5 Medicamentos homeopaticos utilizados no tratamento da rinite

neste relato

4.5.1 Phosphorus

SINONIMIA:
Phosphorus albus, Phosphorus flavus, P. ordinarius, P. albus solidum.

Em grego “phos” significa luz, “PHOSRUS” significa portador; a LUZ
no universo é a portadora de toda a informacéo e o elemento Fésforo,
por sua vez no seu alto grau de excitacao eletromagnética, emite luz,
Assim o fésforo é o elemento de transmissdo de energia necessaria
para a sintese nucleica, mantenedora da complexidade orgénica —
ESSENCIAL A VIDA (BRUNINI, 2010).

O Phosphorus é das drogas melhor estudada e registrada, considerada
um policresto, ou seja, uma droga de muitos usos, no preparo do medicamento

Phosphorus, se parte de uma solugcdo de fésforo com glicerina
associada ao alcool, sendo a sua primeira diluicdo: 1/1000 ou 32 decimal*t

A personalidade do individuo “Phosphorus” incendeia com facilidade,
esta exposto a todas as influéncias ambientais, sendo influenciado facilmente.
Analogo a luz, busca o conhecimento necessita estar em constante contato
com o mundo. Amizade, sentido fraterno compassividade, da mais do que
recebe. Em seu anseio por iluminar Phosphorus acaba por se queimar, o que
gera seu calor interno, entdo impactando com o frio, muito reativo, o que a nivel
fisico se manifesta com inflamacfes e a nivel mental por paixdes, vicios e

entusiasmo.

Phosphorus é compassivo, deseja companhia, HAHNEMANN nos diz
que este medicamento age mais beneficamente em pessoas que sofrem

cronicamente de fezes soltas e diarreia, adora ser massageado. Falta de
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alegria, apreensao quando esta sozinho; ansiedade sobre o futuro; irritabilidade
e ansiedade; timidez; passivo a ser assustado; irritabilidade e mau humor;
aversdo ao trabalho (fisico e intelectual®); vertigem de vérios tipos; dor de
cabeca intensa pela manha; coceira na cabeca; caindo fora do cabelo;
gueimando e eroséo no canto externo do olho; inflamacé&o dos olhos, com calor
e pressdo a partir de um grao de areia; lacrimejamento ao vento a noite, por
supuracdo; as palpebras sao dificeis de abrir; penumbra da visao;
obscurecimento dos olhos a luz de velas; catarata; glaucoma; manchas pretas
que flutuam diante dos olhos; batendo, pulsando nos ouvidos; assobios nos
ouvidos; dureza da audicao, em relacdo a fala humana; expulsdo de sangue a
partir do nariz; epistaxe; mau cheiro do nariz; falta de cheiro; tez suja,
vermelhiddo e queimacéo das bochechas; rasgando nas mandibulas superior e
inferior, enquanto deitado a noite; dor de dente, pela manha ao mastigar; lingua
branca; secura da garganta, de dia e de noite; coca e arde a garganta na parte
da manh&, gosto de queijo na boca; falta de gosto; eructacdes espasmaodicas;
eructacdes acidas; nduseas de manha com fome; anseio por algo refrescante;
fome depois de comer; fome voraz; nauseas depois de comer; queimacao no
abdémen apés o pequeno almoco; calor e apreensdo depois de comer;
gueimacdo das maos depois de comer; indoléncia e sonoléncia; dor de
estbmago, pressdo severa no estbmago com nauseas e vOmitos; uma espécie
de constricdo do orificio gastrico superior de modo que a comida retorna para
boca; plenitude no estbmago; dores no abdomen, tormentos de flatos;
encarceramento de flatos; hérnia inguinal ; tenesmos grave; fezes muito seco;
descarga crénica de fezes finos e macios; descarga de sangue com as fezes;
varizes do reto e anus; emissao de muco a partir do anus, que estd sempre
aberto; tensdo na uretra; erosdo na uretra ao urinar; escaldar da urina;
contraindo-se como a queimacao da uretra, erecdes muito violentas a noite;
incessante, que incitam ao coito; emissdo fraca e muito rapida de sémen
durante o coito; menstruacdes muito escassos e leucorréia. Coriza; secura do
nariz; fluxo constante de muco a partir do nariz; expectoracdo de muco a partir
da garganta; cocegas na garganta; cocegas no peito, tosse causada por

cOcegas; Tosse cronica ; tosse levando a vomitos, tosse com rouquiddo no

® Grifo nosso
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peito; tosse noturna com pontos na garganta; dificuldade em respirar;
respiragdo ofegante; pressdo no peito; peso no peito; dor queimante como uma
ferida no peito; dor abaixo do lado esquerdo do peito, quando deitado sobre
ela, palpitacdo enquanto esta sentado; dor como de uma fratura nas costas,
rigidez da nuca; dor do brago ao levanta-lo; dor rasgante nas escapulas; calor
das maos; tremor das maos; Dor nos joelhos; contraindo-se nas panturrilhas;
exostosis da tibia; frieza noturna dos pés; as solas dos pés estdo doloridos
guando ele anda; dorméncia nas pontas dos dedos e nos dedos dos pes;
sonoléncia durante o dia; sonoléncia pela manha, cheio de sonhos; sonhos
terriveis; calor transiente; suor manha. (HAHNEMANN, 1992)

Para Vithoulkas, Phosphorus é a Difusdo, expansdo no meio ambiente
como a fumaca se espalhando no ar, ou a cor de saco de cha difundindo
uniformemente na agua. E como se ndo houvesse barreiras fisicas ou
mental/emocional. Portanto, o paciente Phosphorus € vulneravel a todo o tipo
de influencias. No nivel fisico, vemos que quase qualquer lesdo pode produzir
uma hemorragia as paredes dos vasos sanguineos sdo fracas e facilmente
permitem que o sangue se difunda para os tecidos adjacentes.

As emoc0Oes do paciente Phosphorus se projetam livremente com pouca
capacidade de conter e proteger—se emocionalmente. Mentalmente, o paciente
esquece de si a ponto que a consciencia pode tornar-se extremamente difusa e
descentralizada.

Segundo Nash as pessoas que precisam de Phosphorus séo tisico alto,
delgado, de ombros estreitos, cilios delicados e cabelos macios, que gostam de
ser magnetizados. Ansioso e inquietoo ndo podem ficar parado de pé ou
sentado. Pioram no escuro ou quando sO e antes de tempestades. Queimacao
em todos os lugares, como boca, estomago, entre as escapulas, aqueimacéo
em grau intenso deve sempre colocar Phosphorusno primeiro plano de nossa
consideracdo. Deve comer com frequencia ou desfalece, Sensagdo de
afundamento, desfalecimento, vazio. Tosse piora no crespusculo até a meia
noite, ao sair de um ambiente aquecido para o frio. Diatese hemorragica
pequenas feridas sangram abundantemente. Acomete 0ssos sob a forma de
necrose. Cobre uma variedade grande de sintomas mentais advindos de
transtornos cerebrais indicado para a vertigem dos idosos. Nos 06rgaos

respiratorio € um grande remédio.
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O Dr Nash no seu livro orienta que ndo devemos medicar esse ou
qualguer outro medicamento homeopatico, baseado apenas na indicacdo
patoldgica, se fizermos isso, iremos fracassar em algumas vezes.

Na Matéria Médica do Allen encontramos o Phosphorus, adaptado a
pessoas altas, delgadas e com um temperamento sanguineo, pele branca,
pestanas delicadas, cabelo loiro fino ou vermelho, muito perspicazes, e de
natureza muito sensivel. Jovens que cresceram muito rapidamente estao
inclinados a encurvar; sdo cloréticos ou anémicos; pessoas idosas, com
diarreia de manhad. Nervosos, fracos; desejam ser magnetizados.
Hipersensibilidade de todos os sentidos as impressdes externas, luz, barulho,
odores, toque. Irrequieto, nervoso; move-se constantemente, ndo se consegue
sentar ou ficar quieto. Ardor: nas vértebras ao longo da espinha; entre a
omoplata (como se tivesse um bocado de gelo); ou um calor intenso subindo
pelas costas; nas palmas das maos; no peito e pulmdes; em cada érgao ou
tecido do corpo; geralmente nas doencas do sistema nervoso. Diatese
hemorragica. Grande fraqueza e prostracdo; com debilidade nervosa e
tremuras de todo o corpo; fraqueza e cansaco por perda de fluidos vitais. Dor:
aguda, especialmente no peito, piora pela pressao, nos espagos intercostais, e
deitando-se do lado esquerdo; agitado pelo minimo frio; intoleravel ao ar livre.
Apético; ndo quer falar; respostas lentas; move-se vagarosamente. Cansado da
vida, cheio de maus pressagios. Olhos: fundos, rodeados por sombras
azuladas; pélpebras, inchadas, edematosa. Anseia por: comidas e bebidas
frias; coisas refrescantes e suculentas; gelado melhora as dores gastricas.
Assim que a agua fica quente no estdbmago é deitada fora. Durante a gravidez;
incapaz de beber agua; vé-la causa vomito; tem que fechar os olhos enquanto
toma banho’. Ndo consegue falar, a laringe est4d muito dolorosa; seca, crua,
aspera e dolorosa. Tosse: indo do ar quente para o frio.

Resumo traduzido da Matéria Médica de Kent. As queixas de
Phosphorus s&o mais susceptiveis de surgir nas constituicées débeis, como ter
nascido doente, crescido delgado, e muito rapidamente.

Isto expressa disposicdo da pessoa, bem como, seu estado

constitucional interno, crescem muito rapidamente, fraqueza, palidez, com

" Keynotes: Sintomas-Chave da Matéria Médica Homeoptica, s&o os sintomas mais importantes do medicamento.
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dificuldades menstruais. Hemorragia de pequenas feridas do nariz, do pulméo,
do estbmago, da bexiga e do Utero. Sangramento de ulceracdes.

Os o6rgaos genitais pendem. Na mulher, o relaxamento dos Orgaos
pélvicos, prolapsos e outros deslocamentos.

Rigidez é uma caracteristica marcante do Phosphorus. A rigidez dos
membros especialmente na parte da manha. Rigidez reumatica em todos os
membros. Queixas de Phosphorus séao piores no tempo frio, € sensivel ao frio.
Todas as suas queixas sdo piores nas aplicacbes frias e melhoram com
aplicacdes quentes, exceto as queixas da cabeca e estbmago, que melhoram
com o frio.

O Phosphorus tem sido muito atil nas situacbes que ocorrem
relaxamento das articulacbes, seguidas de entorses. A necrose é outra
caracteristica de foésforo, especialmente da mandibula inferior, mas pode ser
atil na necrose de qualquer outro 0sso. Abcessos com descarga abundante de
pus amarelo. Tumores malignos esta indicada a utilizacdo de Phosphorus.
Queimacbes, sdo observados em todos o corpo, no cérebro na pele, no
estbmago, no peito, e em varias outras partes.

O paciente Phosphorus é muito sensivel a todas as impressfées externas
odores, ruidos, sensiveis ao toque que causa um esgotamento fisico e / ou
mental. Tremores no corpo a partir de pequenos esforgos, debilidade e tosse.
Fraqueza prevalece em um grau acentuado, tornando-se finalmente a paralisia
ou fraqueza paralitico tal como ocorre na maioria das formas de febre tifoide,
tremores e espasmos dos muasculos. Paralisia com formigamento e
lacrimejamento nos membros.

Espasmos das partes paralisada. Lacrimejamento, dores queimantes por
todo o corpo. O paciente Phosphorus quer ser massageada. Ele sente-se
melhor apds o sono. Sempre quer descansar. Sente-se cansado. O paciente de
Phosphorus sofre grande excitacdo. Tremores. Pensamentos selvagens.
Excitabilidade, que o mantem acordado durante a noite. Imaginacdes violentas.

A mente pode ser hiperativa ou pode ser extremamente passivo com
perda de memoria. Irritabilidade da mente e do corpo e grande prostracao de
espirito depois de uma ligeira esforco mental e do corpo longe ligeiro esfor¢o
fisico. Ansiedade, tristes pressentimentos. Medo de que algo vai acontecer.

Ansioso no crepusculo. Ansioso quando esta sozinho. Apreensao durante
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tempestades, o que traz em muitas reclamacodes; palpitacdes, diarreia e tremor.
Treme de todo o corpo. Ataques de medo. O medo da noite, o medo da morte.
Medo de estranhos rostos antigos olhando para ele, a partir do canto,
imaginacdo insanos.

Apatia ou indiferenga; indiferente a seus amigos, indiferente a seus
filhos. Chorando, triste, histérica; vai descobrir 0 corpo e expor sua pessoa.
Violento, loquaz; delirio. Cérebro fraco por excesso de trabalho mental e tensao
constante dos olhos. A vertigem € um sintoma muito comum em toda a todas
as queixas de Phosphorus. Cambaleando enquanto caminha como se
estivesse embriagado. Vertigem quando ao ar livre; vertigem depois de comer;
vertigem, a noite. A ansiedade e confusdo na cabeca e as coisas vao rodando
com grande fraqueza da cabeca. Todos esses sintomas mentais sdo piores no
escuro; pior quando sozinho;

Os sintomas do nariz também s&o muito numerosos; catarro nasal. Ele
toma frio no nariz, mas o mais comum do fosforo é frio no peito, e a maioria de
suas dificuldades comecam no peito, mas Phosphorus cura catarro nasal e
coriza. Ha secura dolorosa no nariz; espirros constantes do nariz; coriza com
dor de garganta; paralisagdo das narinas; muito espirros e parada do nariz
alternando com secura do nariz em escarlatina; narinas cheias de muco verde;
uma descarga nasal abundante de sangue, muco amarelo ou esverdeado, pior
na parte da manh&; mau cheiro do nariz; hemorragia abundante do nariz.

Em Phosphorus a fome é violenta e logo ap6s comer a fome retorna
novamente. Deve comer durante o frio. Deve obter ponta no meio da noite para
comer. Sente fraca e € levado a comer. Fome voraz durante a dor de cabega;
ele sabe que a dor de cabeca esta chegando por causa de sua fome violenta;
em dores de cabeca periodicas.

Em queixas agudas e cronicas existe sede violenta; sede de bebidas
geladas. Quer algo refrescante; € melhorada momentaneamente por beber
coisas frias, mas a sede aparece assim que a agua fica quente no estdmago.
Vomitos trata-se assim que a agua se torna quente no estbmago, mas existem
muitas condicbes em que a agua gelada concorda.

O figado nos fornece muitos dos sintomas de Phosphorus. O

congestionamento do figado, plenitude, dor, dureza, degeneracdo de gordura
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no figado, hiperemia do figado O Phosphorus é um dos remédios mais uteis
para o figado, duro, grande;

Rins: O Phosphorus € um remédio Uteis em doencas dos rins, em
especial diabetes, com acucar na urina quando existe grande sede de coisas
geladas e agua gelada. Emagrecimento gradual; fraqueza gradual; calor
consideravel da cabega; frieza das extremidades, e de agucar na urina.
Phosphorus vai curar degeneragcédo gordurosa dos rins. Calculos renais. Sem o
desejo de urinar que a bexiga esta cheia.

O paciente Phosphorus sofre de hemorragias abundantes dos pulmdes
em condi¢Bes tisico, na inflamacao, inflamacdo dos brénquios com febre
intensa e tosse agitacao violenta; o corpo treme com a tosse; rasgando dores
no esterno com a tosse; sufocamento e constricdo do peito. Dor na laringe. A
expectoracdo pode ser sangue-listado ou cor de ferrugem como é em
pneumonia. Pode ser purulenta. Nos estagios mais avancados, torna-se
espesso, amarelo, adocicado.

O fosforo é um remédio util para velhos catarros bronquiais, nas queixas
de pneumonia ou de bronquite. Os pulmdes parecem ser fracos, com tosse
seca; dos pulmdes durante a pneumonia Phosphorus, Enxofre e Lycopodium
sdo os medicamentos mais indicados frequentemente. O fésforo € muitas
vezes o0 remédio para seguir Arsénico quando Arsénio foi indicado para a
inquietacdo, prostracdo e ansiedade, se, entdo, o paciente tem sede de agua
gelada, a constricdo do peito, seca, tosse seca, fraqueza paralitico dos
pulmdes, e a expectoracdo de sangue ou muco espumoso fosforo € o melhor
remeédio.

A Matéria Médica de VIINOVSKY, resume em torno de dez a quinze
matérias médicas existentes. Para compreender a esséncia de cada
medicamento separa 0s sintomas em mentais, gerais, desejos e aversoes e por
altimo os sintomas locais. Ele valoriza os sintomas, utilizando trés grafias
diferentes, sendo o italico sublimado para os sintomas de primeirissima linha,
depois em italico para sintomas importantes e para 0s sintomas de menor
importancia uma grafia normal e separando em grupo com pontuacgao de *** / **
/ * ] ou sem pontuagéo.

Abaixo um pequeno exemplo da Matéria Médica do Vijnovsky.

e Mentais
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*+ 1 — E um doente no qual raramente faltam temores ... as que mais se

destacam sao: medo das doencas, de morrer, de ficar s6 e das tormentas,

(esta inquieto e piora mentalmente),,, tem medo que algo aconteca do escuro

(piora), de fantasma de coisas imaginarias, de que algo possa sair de cada
canto, de ladrdo, de perder a razdo de agua .... Esta cheio de ansiedade com
pressentimento triste e com frequéncia com clarividéncia, como se fosse morrer
(VIINOVSKY, 2003).

4.5.2 Pulmo Histaminium

SINONIMIA:

Pulméo histaminico, Pulmo anaphylacticus

No tratamento medicamento das reacBes alérgicas com o0s
medicamentos alopéticos, temos que considerar uma série de efeitos colaterais
gue podem apresentar e vao de sedacédo e tontura (cetotifeno) a gosto amargo
na boca e rouquiddo (cromoglicato dissodico) passando por osteoporose e
hipertensdo (corticosteroides) taquicardia, nauseas e vomitos (teofilina),
taquicardia e tremores musculares (beta adrenérgico) (BOUCINHAS, 1985).

Uma das caracteristicas dos medicamentos homeopaticos € o
procedimento de diluicdo a que sdo submetidos. O que € administrado ao
paciente contém pouca ou quase nenhuma substancia inicial, isto € o que
provoca algumas davidas sobre a real eficacia da pratica homeopatica.

Pulmo histaminum € um extrato de pulmao de rato da india submetido
ao choque anafilatico, no trabalho sobre a investigacdo da eficicia clinica de
altas diluicdo de pulmo histaminum estudados em enfermidades alérgicas, em
forma paralela com estudo em vitro e e em vivo nos ensaios biolégicos.
(POITEVIN, 1992)
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5. CASO CLINICO

Nome: BELLE

Data de Nasc.: 06/ 03/2008 Idade: 08 ANOS Sexo:M () F(X)
CorrB(X)P()N()A()

Estadocivil: S() C() V() D() Nat.: Sa Paulo Nac.: Brasileira
End: Rua Vila xxxx n° 00, Cotia Tel.: 011 4616 00 00
Resp: CVFM

Data da Consulta: 25 /02 /2016

HISTORIA BIOPATOGRAFICA / FISIOLOGICA

(X)) Alergias ( X ) Asma

Segundo informa a mae, sempre foi muito alérgica, “quando nasceu,
antes de chorar espirrou”. Aos 03 anos teve diagndstico de broncoespasmo por
exposicao a poeira, mudanca de temperatura pelo de animais. As crises eram
frequentes, “ficava e observacao o dia todo no hospital tomando muito remédio”

depois que iniciou o tratamento espagou para cada trés meses.

RINITE CONSTANTE SAI DAS COBERTAS O NARIZ COMECA A ESCORRE VAI ATE 9
HORAS DA MANHA E ANTES DE DORMIR O NARIZ ESCORRE SECRECAO AQUOSA COM
COCEIRA NO NARIZ.

ALERGIA NAS DOBRAS DO JOELHO E COTOVELO COM PRURIDO QUANDO MEXE COM
BICHOS E QUANDO SAI, COCA A CABECA BRACO E NARIZ PRINCIPALMENTE NO
CALOR

(x ) Infec resp altas e baixas () Cirurgias ( ) Hepatites
( ) Neoplasias ( ) Tuberculose ( ) Hemotransfuséo

( ) Hipercolesterolemia ( ) Outras
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Parto: “CESAREA AOS NOVES MESES “ESPIROU QUANDO NASCEU E DEPOIS
CHOROU”

Amamentacéo: “MAMOU POUCO TINHA PREGUICA ATE OS 4 MESES”.
Vacinas: “TODAS EM DIAS”, SEM REACAO VACINAL

Denticdo: “DEMOROU PARA SAIR OS DENTES”

Doencas Comuns na Infancia: “CATOPORA”

HISTORIA FAMILIAR:

( X)HAS ( X) Cardiopatias ( X ) Diabetes ( ) Hipercolesterolemia

( X)AVC ( )Deméncia ( ) Alergias ( ) Tuberculose ( ) Alcoolismo/drogas
() SIDA ( X) Neoplasias (RENAL TIO MATERNO) ( ) D¢as Venéreas ( X)
Dcas Autoimunes - MAE - COM FAN POSITIVO; ( ) Dca. Psiquiatrica

( ) Dgas Osteoarticulares

MOTIVO DA CONSULTA: (modalizar, buscar causalidades)

ANAMNESE DIRIGIDA:

RENITE ALERGICA, AQUOSA DE GRANDE INTENSIDADE “ACORDA COM O NARIZ
ESCORRENDO E FICA ASSIM ATE 9 / 10h E PIORA A NOITE VAI PARA A CAMA COM O
NARIZ ESCORRENDO QUANDO MUITO FORTE ATACA A BONQUITE, A ASMA,” “FICA
COM FALTA DE AR TEM QUE TOMAR INALACAO INJECOES PARA MELHORAR” A
EXPOSICAO AO PO DOMICILIAR / POEIRA / PELO DE ANIMAL AGRAVA, “TEM
CACHORRO, MAS NAO ENTRA EM CASA” “ELA GOSTA MUITO DE CACHORRO’
“QUANDO O TEMPO ESTA QUENTE O CALOR INCOMODA MUITO PORQUE O SUOR DA
COCEIRA, COCA O NARIZ TEM QUE TOMAR BANHO PARA ALIVIAR’. AOS 4 ANOS, “TEVE
VARIAS FERIDAS NA BOCA E NA CABECA TOUCA DE ALGODAO GRUDAVA NOS
CABELOS”. LESAO NA PELE, NAS DOBRAS DO JOELHO E COTOVELO, COCA
BASTANTE” “PIORA APOS TER USADO ESMALTE, SEMPRE QUE TEM RENITE COCA
MUITO OLHO”

Aparelho respiratério:

Vias aéreas superiores
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Afeccdes respiratorias de repeticdo, tendo como causalidade exposicdo ao po

domiciliar, poeira, mudanca de temperatura, pelos de amimais, agrava pelo calor.

(X ) Rinite

( X)) Sinusite

( X)) Amigdalite
( ) Faringite

( ) Laringite

Vias aéreas inferiores

(X ) Bronquite
(X)Asma

() Pneumonia

() Outras Ouvidos:

(X ) Otalgia esq () dir (X )

() Otorréia esq () dir( )

( )Otites esq()  dir(X)

Audicio (X ) normal () diminuida () ausente ()

Zumbidos — que tipo?

Cabeca:

( ) Tonteira/Vertigem ( ) Tonteira/Vertigem
() Cefaléia

( ) Distarbios visuais

( ) ametropias ( vicios de refracao)

( ) catarata

( ) glaucoma

( ) moscas volantes

( ) Alteracdes palpebrais

( ) Outros patologias oculares



Aparelho digestivo:

Boca:

¢ () Halitose

e () Boca seca ( ) Sialorréia ( ) Aftas

e Lingua: ( X) Limpa ( ) Saburrosa

e Alteracdes da Boca / Gengivas/ Lingua:
e Condicdes dos dentes:

Estdmago: “QUEIXA DE QUEIMACAO NO ESTOMAGO”, FEZ UMA CINTILOGRAFIA
GASTRICA PARA VERIFICAR SE TEM REFLUXO GASTRICO

o Digestdo: (X)normal ( )lenta ( ) acelerada

( ) Disfagia () Odinofagia (X ) Pirose ( ) Plenitude pés- prandial

( ) Gases: () distenséo superior ( ) distensao inferior

() eructos ( ) flatos ( ) dor

( ) Epigastralgia

( ) Nauseas

( ) Vémitos
e () Solugos

Aparelho digestivo:

Apetite: ( ) muito ( X) normal ( ) pouco
Desejos alimentares:

e Aversoes alimentares: TOMATE
e DESEJA SALGADOS
e Intolerancia alimentar: GORDURAS

Sede:

e () muita
e (X)normal

e ( )pouca

36
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e () grandes goles
e (X) pequenos goles

Intestinos:
Frequéncia de evacuacoes:

( ) Constipagéo: “SO QUANDO COMEGOU A IR ESCOLA TEVE QUE FAZER LAVAGEM E
TOMOU MEDICAMENTO”

( ) Mantem habitos diarios;

( ) Evacuacdes completas

( ) Sem desejos ( ) desejos ineficazes

() evacuacéo incompleta ( ) tenesmo

Diarréia: NEGA

() pastosa () liquida ( ) em jato ( ) amarelada ( ) esverdeada
Fezes: NORMAIS

( ) Ressecadas ( ) Endurecidas ( ) Em cimbalos ( ) Sangue ( ) Muco ( ) Pus
Trato urinério:

Frequéncia urinéria:

Urina: Cor AMARELA Odor: NORMAL

Jato urinario: (X ) normal () fino ( ) dividido

e () Disuria ( ) Urgéncia miccional ( ) Incontinéncia urinaria
e ( )HPP deITU (frequéncia)
e () Nefrolitiase (localizacao, tipo de célculo)

Trato genital Masculino:

() Uretrites
Desejo sexual: ( ) normal ( ) ausente

() reduzido ( ) aumentado
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( ) Hetero ( ) Homo
() Ejaculacao precoce( ) Impoténcia
Trato genital Feminino:

Menarca: Sexarca:

Cataménios: ( ) regulares.( ) irregulares

Fluxo: ( ) normal ( ) reduzido ( ) aumentado

Caracteristica: ( ) codgulos ( ) sangue vivo ( ) sangue escuro

() TPM /() Dismenorréia: ( ) antes () durante ( ) apés Qualidade:
() Leucorréia (aspecto, odor)
Desejo sexual: ( ) reduzido ( ) aumentado ( ) ausente ( ) Hetero ( ) Homo

( ) Miomas () Cistos de mama ( ) Displasia mamaria ( ) N6dulos de mama ( ) Cistos

de ovario.

Coluna e articulagdes: (localizagéo, duracdo, qualidade, irradiacdo, causalidades e

modalidades, concomitantes)

( ) Caibras

( ) Formigamento

( ) Anormalidades da coordenag&o motora grossa e fina

( ) Atividade fisica

Aparelho cardiovascular:

( ) HAS ( ) Hipotenséo

( ) Cardiopatias

( ) Precordialgia ( ) Precordialgia

Localizag&o/ Irradiagéo:

Causalidade/Modalidade:

e () PalpitacGes ( ) Falta de ar

e () Taquicardia ( ) Arritmia
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e () Varizes externas

e () Varizes internas

e () Edemade MMII Pele:
e () Patologias da pele

“LESOES POR ARRANHADORA COM BOLHAS EDEMACIADAS APOS COCAR” (eczemas,

impetigo, furinculos, acne, verrugas, herpes, micoses)
e ( X)Seca( )Oleosa

e ( X) Calorento ( ) Friorento

Local do suor — “ROSTO, PES FICA MOLHADO COM MAL CHEIRO PASSA TALCO PARA
IR A ESCOLA, DORME COM OS PES DESCOBERTO TIRA A COBERTA A NOITE”

Odor

() Alteracdes no cabelo / ( ) AlteragBes nas unhas
Sono:

() Insdnia: () inicial ( ) terminal ( ) sono interrompido
Motivo:

Qualidade do sono: ( X ) calmo ( ) agitado ( ) reparador ( ) ndo-reparador ( )

sonoléncia diurna

Sonhos:

“NAO TENHO, SO UMA VEZ, ACORDEI MUITO ASUSTADA ESTAVA BRINCANDO COM A
AMIGA A CASA ESTAVA COM FOGO E O FOGO PEGOU NA MINHA MAE” - RELATO DA
CRIANCA.

Medos:

“MEDO DE COBRA DE TODAS, DO VENONO DA COBRA” RELATO DA CRIANCA.
Biorritmo:

Sente-se melhor: ( ) manh& - ESCOLA ( X ) tarde — QUANDO BRINCO ( ) noite

Mental. Investigar:

Como é o temperamento e o carater?
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QUIETINHA NA ESCOLA, MAS, NAO GOSTA DE FAZER AS TAREFAS DA ESCOLA, “FALO
UM POUQUINHO MAIS” — INTERFERE A CRIANCA. “‘ESTE ANO MUDOU DE ESCOLA”, “A
PROFESSORA E MAIS BRAVA, A ANTERIOR ERA BOA DEIXAVA BRINCAR” “A BELLE,
NAO GOSTA DE FAZER LICOES DE CASA” PREFERE A MATEMATICA.

“NAO GOSTO DE NINGUEM COM MEU PAI, DAS MENINAS COM MEU PAI, PEGARIA O
MEU PAI E RAPTARIA” — RELATO DA CRIANCA

O que gosta de fazer?

NO RECREIO GOSTO DE BRINCAR DE CORRER PULAR CORDA DURO OU MOLE
SEMPRE ME PEGAM ESCONDE / ESCONDE, FUTEBOL. NADAR ME SINTO BEM,
GOSTO DE EDUCAGAO FISICA,

Gosta de companhia?,

GOSTA, GOSTA DE COMPANHAHIA, SE EMOCIONAVA COM O SOFRIMENTO ALHEIO “NA
ESCOLA TEM UM MENINO COM PROBLEMA FINANCEIRO, ELA DIVIDE O LANCHE COM
ELE”

E apegado a familia ou ndo?

SIM
Ciime?
SIM,” PARA COMPARTILHAR COM AS AMIGAS, O PAI".

Faz amizade facilmente ou ndo?,

SIM
Como o relacionamento com os colegas de escola/creche?
Humor: Bem ou mal-humorado? Humor constante ou labil?

E afetuoso ou seco?

AFETUOSA, CARINHOSA

Chora a toa?
“MUITO DIFICIL CHORA QUANDO RECEBE UMA BRONCA”

O que o faz chorar?

“QUANDO O MEU TIO MORREU” - RELATO DA CRIANCAOS COM OS OLHOS
LACRIMEJANDO.
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Prefere ou agrava com consolo?

PREFERE SER CONSOLADA GOSTA DO CONSOLO

Como lida com as magoas?

“FICA QUIETA NAO QUER FALAR”

Como reage ainjusticas? (contra si préoprio, seus proximos e desconhecidos)

NAO FICO BEM, NAO FICO BEM, NAO GOSTO - RELATO DA CRIANGCA

E autoritario ou submisso?

“SUBMISSA, MESMO QUE NAOTENHA FEITO UMA COISA E DISSEM QUE ELA FEZ, ELA
FICA CALADA”

Engole sapo? O que lhe irrita? Como se irrita?

“ENGOLE SAPO, NUNCA A VI IRRITADA”

E organizado? (se sim, se irrita guando 0s outros sdo bagunceiros?)

“ORGANIZADA CUIDAS DAS COISAS”

Como lida com o dinheiro?

“TEM UM COFRE E GUARDA O DINHEIRO SE EU GASTO ELA COBRA QUER O SEU
DINHEIRO”

E vaidosa? D& uma nota de 1 a 10.
“NOTA 7" — RELATADA PELA CRIANCA.
Ambicdes; Sonhos passados e atuais (planos para o futuro),

Problemas de meméria? Aprendizagem?

“NAO” “E DESLIGADA NA ESCOLA DISPERSA”
EXAME FiSICO
Peso: 21800 gr/ Altura: 1.44 cm/ PA : 100 x 70 mmHG / Afebril.

OTOSCOPIA — NORMAL / CORIZA NASAL, CAVIDADE NASAL HIPEREMIADA /
OROFARINGE - NDN / PULMOES LIVRES - LIVRES — ABDOME DEPRESSIVO INDOLOR.

DIAGNOSTICO (S) CLINICO (S):

e Asma;



42

e Renite alérgica;
e Esofagite de refluxo.

DIAGNOSTICO HOMEOPATICO:

e () Sensorial
e () Funcional
e Lesional: ( ) leve ( ) moderado ( X) grave
o () incuravel

DIAGNOSTICO MIASMATICO / DIATESICO/ MODO REACIONAL CRONICO:

(X ) Psora () Sicose ( ) Sifilis ( ) Tuberculinismo ( ) Misto

DIAGNOSTICO CONSTITUCIONAL:

() sulftrico () carbénico ( X) fosférico ( ) fluérico ( ) misto

TOTALIDADE SINTOMATICA HIERARQUIZADA

1. SECRECAO COPIOSA E CONSTANTE — 518 (2);

2. ASMA COM BRONCOESPASMOS — 1016 (2);

3. PRURIDO NO NARIZ — 517 (1);

4. PRURIDO NA CABEGCA - 387 (1);

5. MEDO DE COBRA — 136 (1);

6. TRANSTORNO POR PESAR SILENCIOSO — 192 (1);
7. BANHAR-SE MELHORA — 1608 (2)

8. COMPASSIVIDADE

DIAGNOSTICO MEDICAMENTOSO (a partir de repertorizacéo)

e PHOSPHORUS
e PULMOHISTAMINO NAS CRISES

POTENCIA E FORMA DE ADMINISTRACAO:

USO ORAL

¢ PHOSPHORUS 12 CH 01 FRASCO SOL. HIDROALCOOLICA A 30%
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AGITAR 10 VEZES E POR 05 GOTAS EM BAIXO DA LINGUA ANTES DE DIETAR.
NAS CRISES:
USO ORAL
e PULMO HISTAMINIUM 30 CH 01 FRASCO SOL. HIDROALCOOLICA A 30%

AGITAR 10 VEZES E POR 05 GOTAS EM UM COPO COM UM POUCO DE AGUA 03
VEZES AO DIA

(Quantidade suficiente para 30 DIAS)
INALACAO:

e PULMO HISTAMINIUM 30 CH 01 FRASCO SOLUGAO HIDROALCOOLICA A
70%

PINGAR 10 GOTAS EM 10 ML DE SORO FISIOLOGICO E NEBULIZAR DE 10 EM 10
MIMUTOS POR 01 HORA, APOS DE 01 EM 01 HORA, ESPASANDO DE 02 EM 02
HORAS ATE MELHORAR

(Quantidade suficiente para 30 DIAS)

22 CONSULTA:

Data da Consulta: 24/ 03 /2016

Nome: BELLE - Mae e a avé materna, comparecem com a crianca
QUANDO TOMOU O REMEDIO?

“INICIOU NA QUINTA FEIRA DIA 03/03/2016;

NOTOU ALGUMA REAGCAO NA SUA FILHA?

“A CORIZA MELHOROU, NAO TEM ACORDADO COM A CORIZA QUE ANTES ERA TODO O
DIA, TINHA QUE TOMAR A LORATADINA DIARIAMENTE, A COCEIRA NOS OLHOS PAROU
E COMECOU UMA COCEIRA MUITO FORTE NA DOBRA DO BRACO E./ JOELHO D”.

“ME SENTI BEM, ME COMODAVA QUANDO ACORDAVA E O NARIZ COMECAVA A
CORRER” - RELATO DA CRIANCA.

SURGIU ALGUM SINTOMA QUE ELE (A) NUNCA HAVIA APRESENTADOQO?
“NAO”

COMO ELE (A) ESTA AGORA? ANIMO, DISPOSICAO?

“SENTE-SE MAIS DISPOSTA

COMO ELE (A) ESTA DORMINDO? REFERIU ALGUM SONHO IMPOTANTE?
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“TEM DORMIDO BEM, NAO LEMBRA DE SONHOS”

AS PESSOAS NOTARAM ALGUMA DIFERENCA NO COMPORTAMENTO DELE (A)?

“NAO”

O QUE VOCE ESTA ACHANDO DO TRATAMENTO?

“E BOM, MELHOR QUE O OUTRO” - RELATO DA CRIANCA

O QUE FALTA MELHORAR?

“NADA, ESTA TUDO BOM” — RELATO DA CRIANCA

CONDUTAS: 22 PRECRICAO:

USO ORAL:
e PHOSPHORUS 12 CH 01 FRASCO SOL. HIDROALCOOLICA A 30%
AGITAR 10 VEZES E POR 05 GOTAS EM BAIXO DA LINGUA ANTES DE DIETAR.

e NOSODIO (PO DOMICILIAR; BLOMIA TROPICALIS; ACARO; PELO DE GATO; PELO
DE CACHORRO) 30CH 01 FRASCO SOL. HIDROALCOOLICA A 30% 30ml

TOMAR 03 GOTAS PELA MANHA E A NOITE.
NAS CRISES:
USO ORAL:
e PULMO HISTAMINIUM 30 CH 01 FRASCO SOL. HIDROALCOOLICA A 30%

AGITAR 10 VEZES E POR 05 GOTAS EM UM COPO COM UM POUCO DE AGUA 03
VEZES AO DIA

(Quantidade suficiente para 30 DIAS)
INALACAO:

e PULMO HISTAMINIUM 30 CH 01 FRASCO SOLUCAO HIDROALCOOLICA A
70%

PINGAR 10 GOTAS EM 10 ML DE SORO FISIOLOGICO E NEBULIZAR DE 10 EM 10
MIMUTOS POR 01 HORA, APOS DE 01 EM 01 HORA, ESPASANDO DE 02 EM 02
HORAS ATE MELHORAR

(Quantidade suficiente para 30 DIAS).
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6. DISCUSSAO DO TRABALHO

Para reproduzir o que pensamos ao escrever esse trabalho, gostaria de
recordar a chegada do pai da Belle, a0 meu consultério, aonde atuo in
company, enquanto médica do trabalho, coordenadora do PCMSO - Programa
de Controle médico em Saude ocupacional.

Na ocasido, estava desconsolado com o sofrimento da filha, “ela toma
muitas medicacdes, a inalacdo acelera o coragao, ela fica fraca, tremendo, sdo
muitos anos desde que nasceu, sei que isto faz mal” e mostrando uma série de
exames que confirmavam um quadro alérgico. Fiquei sensibilizada com o
desespero do pai e agendei a ida da crianca ao meu consultério. Sem
nenhuma experiéncia profissional anterior no atendimento de crianca, esse
seria 0 meu primeiro caso clinico, como médica homeopata responséavel pelo
diagnéstico e tratamento.

O medo inicial de atendé-la foi substituido pela confianca que tenho na
Homeopatia, nos conhecimentos adquiridos, pelos ensinamentos que obtive na
ALPHA e como sujeito no tratamento homeopatico, me motivaram a seguir
aceitando o desafio que me propos.

O tratamento homeopatico € individualizado, independente do
diagnéstico clinico que podera ser o mesmo para varios individuos, a
homeopatia tera como premissa para a escolha do medicamento homeopatico
a totalidade sintomatica e a individualizacdo, representadas pelas
manifestagcbes dos sintomas mentais, gerais e particulares. Desta forma,
individuos com uma mesma patologia podera receber medicamento
homeopatico Unico e distintos dependendo da totalidade sintomatica que €
caracteristica e individualizada.

Partindo dessa premissa € fundamental a realizacdo de uma anamnese
homeopatica bem detalhada, com o objetivo de caracterizar os sintomas
(mentais gerais e particulares) que serdo posteriormente hierarquizados e
repertorizados para a escolha do medicamento Unico, se corretamente
individualizado, deve despertar uma resposta do organismo na cura da doenca.

O tratamento homeopatico deverd ser acompanhado mensalmente,

bimensalmente, avaliando e ajustando a dose e/ou poténcia quando
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necesséario. Consideramos o periodo de 12 meses a duracdo minima do
tratamento homeopatico individualizado nos casos de alergias respiratorias.

A homeopatia visa captar a totalidade sintomatica, entender o que é
caracteristico no individuo enfermo, portanto, com essa finalidade, a relacéo
médico - paciente é diferenciada o que provoca uma melhora clinica por efeitos
objetivo e inespecifico.

Na medicina alopatica o tratamento das doencas respiratérias é longo,
exigindo a realizacdo de exames laboratoriais e complementares complexos e
bastante dispendiosos com efeitos colaterais agravados com a duracdo do
tratamento.

Quando comparamos o0 tratamento alopatico com o tratamento
homeopatico, por sua natureza energética, sutil, comprovamos a melhora
clinico-alérgicas crescentes e proporcional ao periodo de tratamento de forma

menos agressiva e mais resolutivo no sentido da cura.
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7. CONCLUSAO

A homeopatia é tida como uma excelente op¢do para o tratamento das
alergias um grande numero de pessoas procuram o tratamento homeopatico
considerando o0s excelentes resultados obtidos em quadro agudo com
medicamentos como Arsénicum album, Kali carbonicum, Ipeca Phosphorus
Sambucus, Pulsatilla nigricans, Pulmo histaminum, dentre outros

Os bons resultados obtidos pela homeopatia nos tratamentos das rinites,
otites, sinusites, bronquites, tanto na fase aguda quanto na cronica € a reducao
e 0 espacamento entre as crises. O Homeopata tem um papel educacional no
sentido de identificar os fatores de agravo a cura e dessensibiliza o individuo
alérgico para que possa ter uma vida normal.

No tratamento homeopéatico levamos em consideracdo o modo particular
de cada individuo, dando grande importancia aos fatores emocionais, por
considerarmos que estdo relacionados as reacdes alérgicas. Consideramos
também como fundamental compreender: Como as crises surgem? Quais sao
os fatores concomitantes? Qual e a sua frequéncia, intensidades, horarios de
agravacao?

Diferente do tratamento convencional, que € dispendioso, trabalhoso,
muitas vezes prejudiciais considerando os efeitos colaterais com dependéncia
de corticoide, a utilizacdo de auto vacinas, apresentam resultados bastante
demorados e parciais.

Neste trabalho buscamos apresentar um caso clinico da pequena Belle,
onde o medicamento homeopatico prescrito foi o Phosphorus conseguindo um
bom resultado, demonstramos a eficacia e eficiéncia do tratamento

homeopatico quando praticado com Ciéncia e Arte
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