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‘Dé-me febre, e posso curar todas as
doengas. ”

(Hipocrates)



RESUMO

A febre é um sinal clinico muito associado a infeccdo, gerando grande numero de
atendimentos em emergéncias e consultorios, e uso indiscriminado de antipiréticos.
E desencadeada pela acdo de citocinas pirogénicas enddgenas e exdgenas,
desempenhando func¢des protetoras no organismo e auxiliando na recuperacao.
Conhecendo a importancia da febre no mecanismo imunolégico, e com a intencao
de aliviar o desconforto do paciente, o medicamento homeopético tem como
finalidade restabelecer a forcga vital, acelerando o processo de cura. Dentre todos 0s
medicamentos homeopaticos, o simillimum é encontrado através da totalidade
sintomatica do paciente. Neste trabalho listamos alguns dos principais
medicamentos utilizados para o tratamento da febre e suas indicagdes.

Palavra chaves: Homeopatia, Tratamento homeopatico, Febre



ABSTRACT

Fever is a clinical symptom generally associated to infection, generating a large
number of emergency cases and medical appointments, and an indiscriminate use of
antipyretics. The fever is triggered by the action of endogenous and exogenous
pyrogenic cytokines, performing protective functions in the organism and aiding in the
recovery. Regarding the importance of the fever in the immune mechanism, and with
the intent to relieve the discomfort of the patient, the homeopathic medicine aims to
restore the vital force, accelerating the healing process. Among all homeopathic
medicines, simillimum is found through totality of symptoms manifested by the
patient.

Keywords: Homeopathy, Homeopathic Treatment, Fever
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1. INTRODUCAO

Grande parte das consultas médicas pediatricas em consultérios ou
emergéncias tem como queixa principal a febre, com uma estimativa de 20% a 30%
dos atendimentos. (Murahovschi, 2003).

O binébmio febre-doenca ainda é muito difundido em nossa cultura gerando
grande ansiedade nos pais e cuidadores da crianca. Cabe ao médico esclarecer aos
pais e pacientes que a febre ndo é uma doenca, e sim, um sintoma reacional do
organismo a uma infeccdo ou inflamacéo, e nao raras vezes, também de origem
emocional.

Durante uma infeccdo ha ativacdo da cascata imunolégica com liberacdo de
citocinas por mastécitos e linfocitos, estimulando o hipotalamo a aumentar a
temperatura corporal, que dependendo da gravidade da infec¢do, pode ser mais
baixa ou mais alta.

Durante a febre o paciente pode sentir grande desconforto, com perda de
apetite, sede, sudorese aumentada, frio, rubor, calafrios. E para aliviar estes efeitos
colaterais a medicina moderna convencional utiliza medicamentos antipiréticos para
reprimir a febre, levando o paciente a ilusdo de melhora, quando na verdade
também estara reprimindo um dos mecanismos de combate a infec¢cdo do
organismo.

Sabendo da importancia e da necessidade da febre no processo de cura do
organismo através dos mecanismos imunoldgicos que por ela é desencadeado, e a
fim de minimizar o desconforto e efeitos colaterais que podem surgir, a homeopatia
reforca os mecanismos de defesas naturais, e restabelece a forca vital, assim

auxiliando no processo de cura.
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Na homeopatia 0 medicamento ndo é prescrito somente com base na
doenca que o paciente apresenta, busca compreender o paciente no processo de
adoecimento, na totalidade sintomética do doente. Parte do Principio da Cura pelo
Semelhante, “Similia Similibus Curentur”, onde o medicamento cura 0os mesmos
sintomas que séo capazes de produzir em um homem sao.

No caso da febre, devemos levar em consideracdo algumas de suas
caracteristicas como intensidade, transpiracdo, presenca ou auséncia de sede,
calafrios, comportamento do paciente e seus sintomas mentais. Chegando a
totalidade sintomatica do caso, e ao medicamento adequado a ser prescrito.

Esta monografia tem como objetivo entender o mecanismo da febre e como
a homeopatia pode contribuir para o processo de cura.

Foi adotada como metodologia a revisao bibliografica, com levantamento de
informacdes referentes a febre, sua fisiopatologia, e tratamentos, homeopatia e seus
conceitos, a pratica homeopatica e Matéria Médica.

Foram consultados livros texto, artigos cientificos publicados em bancos de

dados: LILACS , SCIELO, PUBMED; dissertacdes de mestrado e fontes da internet.
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2. REGULACAO DA TEMPERATURA CORPORAL

7

O organismo humano é capaz de manter a temperatura corporal, quase
exatamente constante, ocorrendo pequenas variagbes ao longo do dia. A
temperatura normal média situa-se entre 36,7°C e 37°C, quando medida na boca,
mas pode aumentar durante exercicio fisicos, processos infecciosos, e pode variar
com extremos da temperatura do meio ambiente (GUYTON; HALL, 2002).

Para manter a temperatura corporal nos limites desejados tem que haver um
balanco entre a producéo e a perda de calor no organismo.

A producao de calor depende de alguns fatores, entre eles, sintese de ATP,
trabalho interno envolvido na manutencéo da integridade funcional e estrutural do
corpo, contracdo da musculatura no movimento e quando hé calafrios.

Na perda de calor esta envolvida a respiracéo, variacdo do fluxo sanguineo
cutaneo e sudorese.

No hipotalamo anterior esta localizado o centro regulador de temperatura,
area pré-optica, que funciona para manter a temperatura interna dentro dos limites
desejaveis. Esta area recebe informacdes de diversos pontos do organismo, como
pele, sangue, Orgdos internos, e ao integrar essa informacdo estabelece a
necessidade de aumentar, diminuir ou manter a produgédo de calor (PIMENTEL,
2001).

Quando a temperatura corporal fica elevada, os centros térmicos do
hipotalamo desencadeiam procedimentos apropriados para reducao da temperatura.
Ocorre vasodilatacdo, aumentado a velocidade de transferéncia de calor para a pele;
sudorese que ajuda na perda de calor por evaporacédo e ha diminuicdo da producao

de calor. Na diminuicdo da temperatura corporal, observamos vasoconstriccao
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causada pelos centros simpaticos do hipotalamo posterior; piloere¢cdo e aumento da
producdo de calor através do calafrio, secrecdo de tiroxina e pela excitacdo

simpética na producao de calor (GUYTON; HALL, 2002).
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3. AFERICAO DE TEMPERATURA

A temperatura corporal pode variar ao longo do dia de 0,5°-1°C, é mais
baixa na madrugada e no inicio da manha e tem seu pico por volta das 18 horas.

Lactentes de até um ano de idade podem apresentar temperaturas mais
elevadas que de um adulto devido ao elevado metabolismo, e mulheres tem a
temperatura mais elevada que varia com o ciclo menstrual. Atividade fisica intensa e
ambientes fechados com elevada temperatura também podem elevar a temperatura
corporal (MURAHOVSCHI, 2003).

A temperatura pode ser medida em diferentes partes do corpo, como
cavidade oral, timpano, axila e reto, sendo esta ultima a mais fiel por ter melhor
relacdo com a temperatura central.

Podemos considerar temperatura axilar normal 35,5°-37°C (com média de

36°-36,5°C), oral de 36°-37,4°C e retal de 36°-37,5°C.

3.1 Medida Oral

E uma medida que é realizada mais rapidamente que as outras, levando 60
segundos para leitura da temperatura, é realizada colocando o bulbo do termémetro
debaixo da lingua, com a boca fechada.

Pode sofrer influéncia se o paciente ingerir bebidas quentes ou geladas
antes da afericao, tipo de respiracdo do paciente e se tiver fumado recentemente

(MACEDO; ALMEIDA, 2004).
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3.2 Medida Timpanica

A medida da temperatura timpéanica € feita através de um termémetro
eletronico que mede a irradiagao infravermelha da membrana timpanica emitida pelo
calor da circulagédo sanguinea. E € o melhor método que reflete a temperatura do

sangue que banha o hipotalamo (MACEDO; ALMEIDA, 2004).

3.3 Medida Axilar

Culturalmente no Brasil esse & o método mais utilizado e aceito em nosso
meio, mesmo ndo sendo o mais preciso. Podendo sofrer variacées de acordo com o
humor da pessoa, massa corporal e até a pré exposi¢cao da axila minutos antes da
afericao.

A técnica consiste na colocacado do termdmetro na axila seca, mantendo o
braco firmemente apertado contra o térax enquanto aguarda o tempo recomendado

para a leitura do resultado.

3.4 Medida Retal

A temperatura retal é a formas mais exata de se aferir a temperatura
corporal, pois mede a temperatura do sangue que circula nos ramos da artéria retal
inferior através da mucosa retal.

O termdmetro deve ser introduzido de 2,0 a 2,5 cm no reto, é contraindicado
em pacientes com diarréia, doencas localizadas no reto, cirurgia anal e deplecao

plaguetaria (MACEDO; ALMEIDA, 2004).
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4, FEBRE

Podemos definir a febre como uma elevacdo da temperatura corporal acima
da faixa normal habitual, pode ser causada por anormalidades no encéfalo ou por
substancias toxicas que afetam os centros termorreguladores (GUYTON, 2002).

Entdo podemos considerar a febre um dos indicadores de patologias por ser
sintoma de muitas doencas infecciosas e ndo infecciosas. E causada basicamente
por qualquer situacdo de estresse no organismo, tendo variacdo de intensidade e
duracdo dependendo do agente ou organismo em gue se manifesta.

Pode ser causada por microrganismos como virus, bactérias, fungos ou
parasitas, mas também por isquemias, tumores (malignos), hemorragias e lesdes

cerebrais.

4.1  Fisiopatologia da Febre

Quando ocorre uma infeccao, seja ela por bactérias ou outro microrganismo,
uma série de reacdes imunes é ativada para combater a infeccdo e restabelecer a
saude.

Logo que ha a identificacao de invasores no organismo, ocorre a ativacao de
macrofagos e linfécitos que fagocitam o corpo estranho, liberando no sangue
pirbgenos enddgenos como as citocinas, sendo as principais a Interleucina-1,
Inteferon, fator de necrose tumoral, Interleucina-6 e Interleucina-11. Estas citocinas

ao atingirem o hipotalamo, ativam os processos para producédo da febre.
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A Interleucina-1 ao atingir o hipotalamo, incita a producdo local de
prostaglandinas (PGE1 e PGE2), que sdo capazes de aumentar o set point do
centro termorregulador, iniciando a febre.

Outras causas de febre incluem neoplasias, lesGes cerebrais, substancias

toxicas, alteragbes metabdlicas e imunoldgicas.

Pirdgenos Exdégenos
(paclénas, wius, fungos, elc)
Leucocitos Fagociticos
(neutrdfiles, eosindfilos @ mondcilos)
Pirégenos Enddgenos
(IL-1, FNT e IL-6)
Centro Termorregulador no Hipotalamo
(iberacao de prostaglancinas, mudanca no ponto de ajuste)
FEBRE

':‘i'SSOC:'!‘ISHIC_QD e tremores => aumento da temperatura interma, ate um novo
ponio de agiste)

Figura 1: Fisiopatologia da Febre
Fonte: Miriussi, AN. Febre. Available from: http://pt-br.aial317.wikia.com/wiki/Febre acessado em:
10/05/2016.

4.2 Beneficios da Febre

A febre pode iniciar alguns processos que possivelmente séo benéficos para
a recuperacao de uma infeccédo. Ocorre um aumento da resposta imunologica com a
elevacdo do numero de anticorpos circulantes, aumento na producdo de células

brancas, aumento na producdo de citocinas como IL-1 e TNF que ajudam no


http://pt-br.aia1317.wikia.com/wiki/Febre
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combate a infeccdo. Ha diminuicdo da absorcdo de ferro e de ferro livre circulante
gue interfere no crescimento bacteriano. Alguns estudos sugerem que a febre pode
reduzir a replicacéo bacteriana ou viral. Portanto, a febre € um mecanismo de defesa

do organismo contra uma infecgéo.

Aumento da migracdo dos
neutréfilos

sAumento de substancias
bactericidas dos neutrofilos

Febre Reagcéo do Aumentos de células T DIMINUIGAO DO
Hospedeiro *Aumento da producéo de CRESCIMENTO
interferon BACTERIANO

*Diminuicdo da absorcdo de ferro

*Diminuicéo do ferro livre
circulante

Figura 2 :Beneficios da Febre

Fonte: Magni, AM. Comportamento dos antitérmicos ibuprofeno e dipirona em criancas febris (2010)
adaptado de Ward MA. Pathophysiology and treatment of fever in infants and children. Last literature
review version 17.3: September 2009.

4.3 Complicacdes da Febre

Mesmo a febre sendo um mecanismo de defesa do organismo, em
temperaturas elevadas pode trazer complicacdes, estas dependem do fator
causador da febre e da condi¢cédo geral do paciente.

A temperatura corporal elevada pode ser prejudicial para individuos nos
extremos de idade, lactentes e idosos. Principalmente em bebés com menos de dois
meses de vida, pois a formacgéo da barreira hemato-encefalica ainda néo esta
completa, e ha um grande risco de meningite, sendo assim € de extrema importancia
a avaliacao do bebé para investigacao da causa da febre.

Na pirexia ocorre um aumento do metabolismo basal que € acompanhado do

aumento do consumo de oxigénio, que pode ocasionar isquemias, arritmias ou
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insuficiéncia cardiaca congestiva em pacientes com comprometimento
cardiovascular (SIMON, 2006).

A febre aumenta a perda de liquidos pela pele e respiracdo, sendo de
extrema importancia manter o paciente hidratado.

Em criancas até 5 anos de idade e com predisposi¢cao genética, a febre pode
causar a convulséo febril, que ocorre quando hd um aumento subito de temperatura,
geralmente sao benignas ndo causando lesé&o cerebral. Mas sempre importante
excluir outras hipéteses de doencas neurolégicas incluindo a meningite (SIMON,

2006).
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5. SEMIOLOGIA DA FEBRE

A febre é um sintoma que esta presente em varias patologias, mas se
apresenta de diferentes formas e intensidade em cada uma delas. Assim
caracterizando a febre de acordo com seu inicio, intensidade, duracdo, modo de
evolucao e término pode se chegar a um diagnoéstico mais preciso e rapido e tratar a

infeccdo adequadamente.

51 Inicio

A febre pode se iniciar de forma subita, geralmente acompanhada de varios
sintomas como calafrios, inapeténcia, sudorese, cefaleia.
Se for uma febre de inicio gradual, o paciente quase nao percebe 0s

sintomas, a elevacgéo de temperatura ocorre mais lentamente.

5.2 Intensidade

Os valores de temperatura variam de acordo com o local de afericédo, tendo
variacfes de 0,5°C entre a temperatura oral e axilar, podendo chegar a uma
diferenca de até 1°C entre a retal e a oral.

Tomando como base a temperatura axilar, classificamos como temperatura
normal 36°C a 37,2°C e febre acima deste valor. Dividimos ainda a febre em
subfebril que varia de 37,3°C a 37,9°C, febre baixa de 38°C a 39,1°C, febre alta
maior de 39,1°C e hiperpirexia acima de 40°C (MAGNI, 2010).

Segundo Molina (1994) quando h& presenca de febre de até 37,5°C algumas

defesas humorais estdo em atividade, mas sao ainda insuficientes para combater
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uma infec¢do mais grave. Febre até 38,5°C é ativado o mecanismo de defesa
celular, com atuacdo de mastdcitos liberando as endotoxinas. Nas febres de 39,5°-
40°C ha atuacao dos linfocitos, aumentando o potencial de defesa do organismo.
Acima dos 40,5°C a pessoa pode apresentar intermac¢éo que tem como
sintomas tonteira, distirbio abdominal e perda de consciéncia se ndo houver a

rapida reducéo da temperatura corporal (GUYTON; HALL, 2002).

5.3 Duracéo

Quanto a duracdo podemos dividir em febre recente e febre prolongada. Na
febre recente podemos considerar episédios febris por menos de uma semana. E na
prolongada a febre permanece por mais de uma semana.

Em algumas infec¢des onde a febre continua por mais de 14 dias sem
diagnéstico podemos classifica-la como febre de origem indeterminada. Neste grupo

pode ser incluida tuberculose, neoplasias, septicemia, colangenoses.

5.4  Modo de Evolucéo

Ao criarmos uma curva térmica marcando a evolucédo da temperatura do
paciente de 4 em 4 horas ou de 6 em 6 horas, conseguimos identificar o modo de
evolucao da febre, e as possiveis patologias em que elas se encaixam.

Na febre continua a temperatura permanece sempre acima do valor normal,
com variacdes de até 1°C, sem grandes oscilagdes.

A febre irregular ou séptica é caracterizada por picos de febre alta
intercalada com temperaturas mais baixas. Como os episédios ndo se apresentam

de modo ciclico, sdo dificeis de serem previstos.
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A febre remitente se apresenta por hipertermia diaria com variagdes de mais
de 1°C e sem periodos de apirexia.

Na febre intermitente temos um quadro de hipertemia que é interrompido
ciclicamente por periodos de apirexia. Pode ser dividida em cotidiana onde a pessoa
pode ter picos de hipertemia, ciclicos, em um mesmo dia. Ter¢ca onde se tem um dia
com febre e outro ndo, de carater ciclico. E na quartd h4 um dia de febre e dois sem
febre.

Na febre recorrente ou ondulante ha dias ou semanas com temperatura
corporal normal que podem ser interrompidos por periodos de hipertemia, a

temperatura se mantem quase sem oscilar, desaparece para depois retornar.

55 Término

A febre pode terminar em crise, quando desaparece subitamente,
geralmente acompanhada por sudorese e prostracdo. Ou em lise, quando a

temperatura vai diminuindo gradualmente.



6. HOMEOPATIA

Homeopatia, palavra de origem grega onde Homois significa similiar, e
Pathos doenca, € um método terapéutico desenvolvido na Alemanha por Samuel
Hahnemann no ano de 1796, baseado na cura pelos semelhantes, ou similia
similibus curentur.

No Brasil esta pratica chegou em 1840 com o médico francés Dr. Benoit
Jules Mure, que fundou a primeira escola homeopatica do pais, o Instituto
Homeopético Brasileiro, na cidade do Rio de Janeiro. E uma especialidade médica

regulamentada pelo Conselho Federal de Medicina desde 1980.

6.1  Principios da homeopatia

A pratica homeopatica esta fundamentada em quatro principios: lei da
semelhanca, experimentacdo em homem sadio, doses minimas e remédio Unico.

Pela lei dos semelhantes, ou similia similibus curentur, toda substancia
capaz de provocar sintomas fisicos ou mentais em uma pessoa sadia, é capaz de
curar uma pessoa doente que também apresente 0s mesmos sintomas.

A Unica maneira de conhecer o efeito de uma substancia no organismo de
forma confiavel é através da experimentacdo em um homem sadio. Nestas

experimentagcdes somente sdo utilizados seres humanos, para relatarem, n&o

23

somente os sintomas fisicos, mas também os mentais. Sao administradas repetidas

doses homeopaticas de uma Unica substancia, e entdo observado e registrado os

sintomas apresentados.
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Podemos definir os sintomas como reflexo externo da desarmonia interna da
forca vital, que podem ser percebidas pelo préprio doente, pelo médico ou outras
pessoas (RIBEIRO FILHO, 2008).

O conjunto de sintomas apresentados em uma experimentacéo € dado o
nome de patogenesia, e 0 conjunto de patogenesias sao catalogadas e constituem a
Matéria Médica Homeopatica.

Hahnemann com intuito de minimizar as agravacdes dos sintomas e evitar
as intoxicacdes elaborou o principio de doses minimas, com reducdo das doses
numa técnica de diluicdo em escala centesimal progressiva e homogeneizada por
succdo. Foi observado que quanto mais diluido e dinamizado, mais energia se
desprendia das substancias, e maior potencial curativo apresentava. Pois 0
medicamento homeopético age na forca vital do organismo.

O medicamento Unico, ou simillimum, é prescrito com base na totalidade
sintomatica que o doente apresenta e no conhecimento do clinico da Matéria Médica
Homeopatica, e se bem repertorizado, tem capacidade de curar o doente sem 0 uso

de qualquer outro remédio.

6.2  Pratica homeopatica

A prética homeopética tem como visdo uma compreensao global e dindmica
do adoecimento humano, e um medicamento que estimule o organismo a reagir
contra seu adoecimento (TEIXEIRA, 2009).

A homeopatia tenta entender o adoecimento dentro da realidade de cada
paciente, analisando ndo somente sinais e sintomas, mas também aspectos sociais,

comportamentais, psiquicos, sensacdes e emocoes.
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Na consulta homeopética devemos estar sempre atentos ao paciente, em
seus modos de agir e falar, se movimentar e andar, além de escutar e escrever com
atencao o que o paciente relata, sem o interromper.

Dentre todas as informacfes relatadas na anamnese e exame fisico, o
homeopata escolhe os sintomas com maior valor para 0 caso, sintomas
caracteristicos, marcantes e peculiares que caracterizam a individualidade do
paciente.

Apbs a selecao da totalidade sintomética, devemos proceder com a escolha
dos medicamentos que cubram todos ou a maioria dos sintomas selecionados,
atraves da repertorizagéao.

Para a prescrigdo do medicamento correto, deve haver uma similitude e
coeréncia entre os sintomas caracteristicos apresentados ou relatados pelo
paciente, e os sintomas descritos na Matéria Médica Homeopética (RIBEIRO FILHO,
2008).

O medicamento homeopéatico tem como objetivo despertar e direcionar uma
reacao curativa a fim de neutralizar os desequilibrios funcionais, emocionais e
psiquicos que compde a enfermidade do doente. (TEIXEIRA, 2009).

No Organon da Arte de Curar, Samuel Hahnemann discorre sobre a

definicdo de cura:

8 2 O objetivo ideal da cura € o restabelecimento rapido, suave e
duradouro da saude ou a remocgéo e total destruicdo da doenca em
toda sua extenséo, através do caminho mais curto, seguro e menos
prejudicial. Baseado em principios facilmente compreensiveis.
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6.3 Preparacdo do medicamento Homeopatico

O medicamento homeopatico provém de substancias do reino vegetal,
animal e mineral, mas também podem ser utilizadas substancias produzidas nos
organismos vivos, como resultados de processos fisiologicos normais e patoldgicos:
secrecdes, excrecoes, tecidos e 6rgaos, produtos de origem microbiana e alérgenos
(FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2011).

Buscando possibilitar a liberacdo de energia que cada medicamento tem e
eliminar a toxicidade de algumas das substancias, Hahnemann desenvolveu um
meétodo de preparacdo que envolve a diluicdo e a dinamizacdo do medicamento.

Para a preparacao do medicamento homeopatico, as matérias-primas
passam por um processo de refinacdo para dar origem a tintura-mae, que € a base
do remédio. Nas matérias primas sollveis pode utilizar a substancia em estado bruto
ou através da maceracao em alcool ou em agua destilada. As matérias primas
insolUveis sofrem esmagamento ou trituracéo, sozinha ou em lactose, originando um
po suficientemente fino para ser diluido em agua (ALVES PINTO, 2013).

Para a diminuicao da toxicidade do medicamento homeopéatico, Hahnemann
decidiu diluir 1 parte de insumo ativo em 99 partes de insumo inerte, ou seja, 1 parte
da substéancia basica ou tintura-méae diluida em 99 partes de alcool puro ou agua
destilada para as substancias sollveis ou lactose para as insoluveis. Desenvolvendo
assim a escala de diluicdo centesimal Hahnemaniana (CH), tendo a propor¢ao de
1:100.

O médico homeopata Constantine Hering, desenvolveu a escala decimal (D),
onde 1 parte de soluto é diluido em 99 partes de solvente, sendo o fator de diluicdo

1:10.
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Também criada por Hahnemann, a escala cinquenta milesimal (LM) utiliza
uma diluicdo de 1:50 mil, foi descrita na 62 edigdo do Organon e utiliza lactose para
fase solida e agua destilada e etanol para fase liquida (SANTOS; SA, 2014).

ApGs realizar a diluigéo, o frasco contendo o medicamento diluido &
sucussionado (agitado, batido) contra um anteparo semirrigido em um movimento
vigoroso e ritmado. O processo de diluicdes e sucussdes sucessivas é conhecido
como dinamizagéo (NARDY, 2008).

A sucussao, é um processo de agitacdo do frasco em movimentos
ascendentes e descendentes, fazendo com que o liquido se mova em espiral,
gerando contanto intenso entre as moléculas da solucéo. A diluigdo progressiva
promove a liberagdo do potencial interno da substancia, aumentando o potencial
terapéutico do medicamento (BELLAVITE, 2002 apud NOBREGA,2015).

A poténcia do medicamento € o resultado do nimero de dinamizacbes que
um medicamento homeopatico recebeu (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2011).
Podemos designar a poténcia do medicamento com base na escala em que ele foi
preparado. Para se produzir um medicamento em 6 CH, deve-se fazer a diluicdo de
1 parte da tintura-mae em 99 partes de solvente e sucussionar, o resultado deste
processo sera uma potenciacdo de 1CH. Apdés, pegamos 1 parte de medicamento
1CH e diluimos em 99 partes de solvente e sucussionamos, obteremos assim um
medicamento 2 CH. Logo, um medicamento com poténcia 6CH significa que ele foi
diluido e sucussionado 6 vezes na escala centesimal Hahnemanniana (ALVES
PINTO, 2013).

As formas farmacéuticas utilizadas na prescricdo do medicamento
homeopatico podem ser liquidas ou soélidas, de uso interno, ou seja, devem ser

ingeridas. Mas também ha medicamentos que podem ser utilizados topicamente,
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como colirios oftalmolégicos, preparacdes otoldgicas, unguentos, cremes, geéis,
pomadas.

Na forma liquida, temos a administracdo em dose Unica, que € uma
quantidade limitada de medicamento a ser ingerido de uma s6 vez, e pode ser
preparado em solucéo hidroalcodlica até 5% ou agua purificada. Outra forma é uma
preparacéo liquida do medicamento prescrito, mas que serd administrada em forma
de gotas.

Na forma soélida h& a utilizacdo de comprimidos, glébulos ou tabletes que
serdo impregnados com duas gotas do insumo ativo ou conforme a prescricao

médica.

1 parte 1 parte
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Figura 3: Dinamizacao do Medicamento Homeopatico na escala centesimal Hahnemanniana.
Fonte: http://homeopatiaunb.blogspot.com.br/2011/05/fundamentos-da-homeopatia.html acessado em
02/07/2017.
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1. MEDICAMENTOS

Na 62 edicdo do Organon, Hahnemann discorreu sobre a importancia da
diferenciacéo entre os medicamentos:

8120 Os medicamentos, dos quais dependem a vida e a morte, a

saude e a doenca, devem ser distinguidos uns dos outros de

maneira precisa.

Para tanto, devem ser cuidadosamente experimentados puros em

individuos sadios com o objetivo de averiguar sua forca e acdes

positivas.

Desta forma, tem-se 0 conhecimento exato de sua acéo, estando-se

em condicao de evitar qualquer erro no seu emprego terapéutico.

Apenas com a elei¢cdo correta do medicamento, a saude do corpo e

da alma (o maior dos bens terrenos) podera ser restabelecida de
maneira rapida e duradoura.

A Matéria Médica, entédo, € um instrumento de consulta onde estdo descritas
as patogenesias (distUrbios, sensacfes, acidentes e mudancas de estado de saude
experimentados) de cada um dos agentes experimentados, uma colecao legitima,
pura e fidedigna do modo de acdo das substancias medicamentosas simples.
(PUSTIGLIONE, 2010).

Atualmente existem mais de 1.600 medicamentos descritos na Matéria
Médica, e para que o medicamento seja prescrito corretamente, deve haver uma
similitude e coeréncia entre 0s sintomas caracteristicos do paciente e os sintomas
descritos na Matéria Medica. Para auxiliar na selecéo e escolha do medicamento,

utilizamos um index de sintomas, o Repertorio Homeopatico.
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O Repertorio € um indice (catalogo) completo e minucioso de sintomas que foram
observados em experimentacgdes, ele esta organizado de forma pratica a fim de
facilitar a individualizacdo medicamentosa (RIBEIRO FILHO, 2008).

As rubricas estdo dispostas em capitulos divididos segundo critérios
anatdmicos-funcionais e em ordem alfabética, assim auxiliando na pesquisa dos
medicamentos que contemplam os sintomas do doente,

No Repertério de Homeopatia de Ariovaldo Ribeiro Filho, 2010, no capitulo
Febre, encontramos a rubrica: Febre, calor febril em geral; que contém 158
medicamentos.

Porém existem outras rubricas para repertorizar a febre, de acordo com suas
modalidades e caracteristicas: ardente, com ou sem sede, transpiracdo, calafrio, se
é intermitente ou continua.

Abaixo estéo listados os principais medicamentos utilizados na prética
homeopatica para tratamento da febre, que seréo prescritos de acordo com a

totalidade sintoméatica do doente.

7.1  Aconitum napellus

O Aconitum napellus é uma planta da familia das ranunculaceas, originaria
do centro e do oeste da Europa, também conhecida popularmente como Capacete
de Jupiter, Capuz de Frade e Aconito. Podem crescer até um metro de altura, de
caule reto, suas flores sdo da cor azul violaceo em forma de capacete, séo
extremamente toxicas.

A tintura mae € preparada a partir da planta inteira, mas as raizes

apresentam a maior concentracéo de seus principios ativos, como a aconitina.
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O doente Aconitum apresenta uma intensa inquietude (fisica e psiquica),
grande ansiedade (principalmente pela noite) e medo da morte.

A febre de Aconitum é geralmente alta, com a pele vermelha, ardente e
seca. Com piora a noite ou ao anoitecer. Sede de agua fria em grandes quantidades.
Apresenta extremidades frias.

Utilizado em processos inflamatorios de inicio abrupto, febre apds exposicao
ao frio seco.

Logo que aparece a transpiragdo, a indicagdo de Aconitum cessa, e €

substituido na maioria das vezes por Belladonna.

7.2  Apis melifica

A tintura mée deste remédio é preparada a partir da abelha viva. A abelha,
Apis melifica, € um inseto himendptero pertencente a familia Apidae.

Em Apis a febre € de calor ardente e desejo de descobrir-se, com calafrios
principalmente das 15 as 17 horas que se estendem a partir do ventre ou térax, com
sede e pode piorar com movimento ou com calor.

Transpiram pouco, ou alternam com periodos de pele seca. Sua principal
caracteristica é auséncia de sede durante a febre, sintomas agravam com o calor.

Pode ficar torporoso com gritos agudos, edemas, oligiria ou dores como

picadas ardentes.

7.3 Belladonna

Atropa belladonna é uma planta originaria da Europa, Africa e Asia ocidental,

pertencente a familia das solanaceas, é extremamente téxica pois contém atropina,
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escopolamina, hioscimina, 4cido atrépico e beladonina, que tem propriedades
anticolinérgicas.

Na homeopatia compde o trio do delirio, de Nash, juntamente com
Hyosciamus e Stramonium.

Em Belladonna a febre é elevada, intensa, ardente e seca. A pele quente,
vermelha e irradia calor. Calafrios ao anoitecer que comeg¢am nos bracos, e que por
vezes pioram apds comer. Calor na cabega e estremecimentos.

A transpiracao aparece e desaparece bruscamente, principalmente em
partes cobertas, e acentuam ao dormir.

Geralmente a febre aparece ao anoitecer, e pode ocorrer delirios com todo
tipo de alucinagdes.

Indicado em processos agudos abruptos com a presencga marcante de rosto
vermelho, calor ardente e irradiante, midriase, olhar brilhante, batimentos ou

pulsacotes. (VIINOVSKY, 2015).

7.4  Bryonia alba

A Bryonia é uma trepadeira da familia das Curcubitaceas e tem origem na
Europa. A tintura mae é preparada a partir da raiz antes da floracao.

A febre de Bryonia é de média intensidade que aumenta progressivamente e
depois se mantém constante, com calor seco e ardente. Comumente aparece ao se
deitar, ao anoitecer, e principalmente as 21 horas.

Ocorrem calafrios que comec¢am nas pontas dos dedos e nos labios, que
podem piorar pelo movimento, de manh& e ao anoitecer, ou a noite antes da meia

noite.
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Os sintomas melhoram com a transpiracéo, que pode ter um odor acido.
Sede intensa e frequente de grandes quantidades de bebidas frias.
Caracteristica marcante de Bryonia é a piora dos sintomas com o

movimento, e melhora com repouso.

7.5  Ferrum phosphoricum

O fosfato de ferro € representado pela formula Fe3(P0O4)2, e é a combinacéo
de fosfato de s6dio com sulfato de ferro.

Indicado em inflamac0@es e estados febris agudos antes da aparicdo de
supuracao e exsudatos.

Febre leve a moderada, com calafrios as 13 horas, pele seca e quente, com
suores abundantes que néo aliviam o doente. Sente muita sede, mas beber agua

nao alivia. Pulso cheio e rapido.

7.6  Gelsemium sempervirens

O Gelsemium sempervirens € uma planta semelhante ao jasmin,
amplamente encontrada nos Estados Unidos e América Central, também conhecida
como jasmim-carolina, falso-jasmim. A tintura mae € preparada a partir das raizes e
rizoma.

Gelsemium provoca uma febre intermitente ou remitente, com rosto
vermelho, sem sede, calafrios que comegam nos membros e sobem pelas costas

como em ondas. Maos e pés frios e cefaléia.
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Paciente pode ficar confuso, aturdido, com desejo de ficar sozinho, grande
prostracdo, tremores pelo corpo, e algumas vezes pode sentir peso nas palpebras

dos olhos.

7.7 Mercurius solubilis

Encontramos em mercurius solubilis uma febre moderada a alta, com sede
intensa, halito fétido, estremecimentos com piora a tarde e a noite.

Transpiracao intensa e noturna que ndao melhora, e pode agravar o paciente.

7.8  Phosphorus

Fésforo é um elemento quimico metalico téxico, ndo metal e portador de luz
prépria da cor amarelo-esverdeada, sem calor.

Em Phosphorus a febre é ardente com piora a noite. Suores noturnos ou
pela manha em extremidades e cabeca, pode ter calafrios que sdo acompanhados
por fome e sem sede.

Uma caracteristica de Phosphorus é a febre com sede insaciavel de bebidas
frias, mas com vomito quando a bebida esquenta no estbmago.

E um doente que apresenta debilidade, apatia, confuso e aturdimento,

algumas vezes delirio murmurante e carfologia. Tem intenso desejo de companhia.
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7.9 Rhus toxicodendron

E uma planta da familia das Terebintaceas, de origem na América do Norte
e Europa, também conhecida como hera venenosa, hera trifoleada. A tintura mae é
preparada a partir de folhas verdes.

A febre é continua, adindmica, como se salpicassem agua quente ou como
se corresse por suas veias (VIINOVSKY, 2015).

Calafrios a noite, com sensacdo como estivesse mergulhando em agua fria,
sem sede, com tosse seca e agitacao.

Sede intensa (exceto nos calafrios), dor articular que melhora com
movimento, lingua com saburra. Grande inquietude que obrigam o doente a mudar
constantemente de posi¢cdo, nunca encontrando a posi¢cédo adequada, pode ocorrer

delirios discretos ou alguma confusdo mental.

7.10 Sulphur

O enxofre, ou do latim sulphur, € um elemento quimico que em temperatura
ambiente encontra-se em estado solido de cor amarelo liméo, insipido e inodoro.

E indicado quando surge recaidas, a febre reaparece ap6s ter desaparecido,
ou em casos prolongados, oligossintoméaticos, onde ndo ha convalescenca,

especialmente quando ha falha do remédio repertorizado.



8. CONCLUSAO

Tal como foi constatado, a febre desempenha importante funcdo na
resposta inflamatoria aguda e também atua como sinalizador no diagnostico e
evolucdo do doente.

Apesar de, em sua grande maioria, ser benéfica para a evolucéo e cura da
doenca, em casos especiais deve ser bem acompanhada pelo médico, como em
cardiopatias, gravidez, neoplasias, e nos extremos de idade.

Para homeopatia a febre sinaliza o funcionamento do sistema imune do
paciente, e ao ser acompanhado pelo médico, este podera inteirar-se da vitalidade
do doente, e quando necessario prescrever um medicamento homeopatico
adequado, auxiliando no reequilibrio da forca vital, assim estimulando o organismo
no processo de cura.

O tratamento homeopatico € um recurso terapéutico que utiliza doses
minimas e dinamizadas das substancias para estimular as forcas curativas do
organismo. Atuando nos desequilibrios funcionais, emocionais e mentais que
constituem uma enfermidade. Dessa forma, a abordagem homeopatica visa
entender e interpretar e individualizar o adoecimento dentro da realidade de cada
paciente, ndo se restringindo somente a doenca.

Portanto, cabe ao médico informar os pacientes e suas familias sobre a
importancia da febre no processo inflamatério, as medidas corretas para diminuir a
temperatura corporal, caso seja necessario, e 0s sinais de alarme, estes indicando
uma outra opcao de tratamento, muitas vezes quando necessario, com o uso de

antipiréticos.

36
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