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EDITORIAL

_ AOS QUE CLAMAM PELAS
EVIDENCIAS CIENTIFICAS EM HOMEOPATTA

Ao discorrermos sobre a homeopatia em diversas
situagoes, frequentemente notamos que as pessoas
reagem com manifestacoes de desconfianca, ques-
tionando sua comprovagdo cientifica e a validade
terapéutica do meétodo. Proclamada em todos os
meios, de forma indistinta e reiterada, a faldcia
ou pos-verdade de que “ndo existem evidéncias
cientificas em bomeopatia” acaba se incorporando
ao inconsciente da coletividade, servindo como es-
tratégia para aumentar preconceitos e radicalizar
posicionamentos contrarios a essa prdatica médica
bissecular.

Fruto da desinformagdo ou da negacdo dos estu-
dos que fundamentam o modelo homeopdtico em
varios campos da ciéncia, esse preconceito se re-
troalimenta, de tempos em tempos, com materias e
artigos depreciativos publicados nas midias e redes
sociais, as quais raramente divulgam os trabalbhos
com resultados favordveis a homeopatia. Com o in-
tuito de esclarecer a classe médica e a sociedade em
geral, buscando desmistificar posturas dogmdticas
culturalmente arraigadas, a Camara Técnica de
Homeopatia do Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sao Paulo (CREMESP) elaborou o presente
Dossié Especial, “Evidéncias Cientificas em Homeo-
patia”, contando com o apoio da Associacdo Médica
Homeopatica Brasileira (AMHB) e da Associagdo
Paulista de Homeopatia (APH) em sua divulgagdo
na Revista de Homeopatia da APH.

Alem de trazer o panorama mundial da homeopatia
como especialidade médica e de sua inclusdo nos
curriculos das faculdades de medicina, o dossié
abarca outras revisoes sobre as linhas de pesquisa
que fundamentam os pressupostos homeopditicos,
a saber: principio da similitude terapéutica, expe-
rimentagdo patogenética bhomeopdtica, emprego
de medicamentos dinamizados (ultradiluicoes) e
individualizados segundo a totalidade sintomdtica
caracteristica do binémio doente-doenca. Analo-
gamente, a eficdcia e a seguranca do tratamento
homeopadtico estdo evidenciadas na descricdo de en-
saios clinicos randomizados e placebos-controlados,
assim como em revisoes sistemdticas e metandlises.
Abrindo o dossié, a revisao “Homeopatia: um breve
panorama desta especialidade médica” aborda os

aspectos historicos, sociais e politicos da institucio-
nalizacdo da homeopatia no Brasil e sua incorpo-
racdo aos sistemas de atencdo a saiide, descrevendo
Jfatores que levam a populacdo a buscar essa_forma
de tratamento. Na revisdo sobre o “Panorama
mundial da educagdo médica em terapéuticas ndo
convencionais”, destaca-se a imporidncia dedicada
a incorporacgdo do ensino da homeopatia e da acu-
puntura nos curriculos das faculdades de medicina
de invmeros paises, em vista do interesse crescente
da populacdo em sua utilizacdo e, consequente-
mente, da classe médica em seu aprendizado, com
propostas direcionadas a estudantes, residentes,
pos-graduandos e medicos.

Embasando cientificamente o principio da similitude
terapéutica no estudo sistemdtico do efeito rebote
dos farmacos modernos, a revisdo “Fundamenta-
cdo cientifica do principio de cura homeopdtico
na farmacologia moderna” engloba centenas de
estudos publicados em periodicos cientificos de
impacto que atestam a similaridade de conceitos e
manifestacoes entre o fenémeno rebote e a reacdo
vital ou agdo secunddria do organismo despertada
pelo tratamento homeopatico. Ampliando essa fonte
de evidéncias, descreve o uso dos farmacos moder-
nos segundo o principio da similitude, empregando
o efeito rebote (reacdo paradoxal do organismo) de
Sforma curativa.

Justificando a plausibilidade do emprego de medi-
camentos dinamizados (ultradiluidos) pela homeo-
patia, o dossié retine 3 revisoes que demonstram o
progresso da pesquisa bdsica em homeopatia nas
tltimas decadas, descrevendo centenas de experi-
mentos e dezenas de linhas de pesquisa que atestam o
efeito das ultradiluicoes em modelos fisico-quimicos e
biologicos (in vitro, plantas e animais): “A solidez da
pesquisa bdsica em homeopatia”, “Efeito de ultradi-
luicoes homeopdticas em modelos in vitro: revisdo da
literatura” e “Efeito de ultradiluicoes homeopadticas
em plantas: revisdo da literatura”.

Comprovando que os efeitos positivos do tratamento
homeopadtico ndo sdo, exclusivamente, ‘efeitos pla-
cebo’ como se repete indiscriminadamente, a revisdo
“Pesquisa clinica em bomeopatia: revisoes sistemd-
ticas e ensaios clinicos randomizados controlados”
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relata os resultados positivos observados em dezenas
de ensaios clinicos homeopdticos placebos-controla-
dos para condicoes clinicas diversas, assim como em
revisoes sistemdticas e metandlises. Esses resultados
sao exemplificados em 2 ensaios clinicos realizados
em importantes instituicoes de pesquisa brasileiras:
“Estrogénio potencializado no tratamento homeopd-
tico da dor pélvica associada a endometriose: Um
estudo de 24 semanas, randomizado, duplo-cego e
Pplacebo-controlado” e “Estudo clinico, duplo-cego,
randomizado, em criancas com amigdalites recor-
rentes submetidas a tratamento homeopdtico”.
Evidenciando a seguranca do tratamento homeo-
pdtico, a revisao “O medicamento homeopdtico
provoca efeitos adversos ou agravagoes medicamen-
to-dependentes?” demonstra, em ensaios clinicos
placebos-controlados, que os medicamentos homeo-
paticos produzem mais efeitos adversos do que o
placebo, embora os mesmos sejam leves e transitorios.
Finalizando, a revisdo “O medicamento homeopd-
tico provoca sintomas em voluntdrios aparentemente
sadios? A contribuicdo brasileira ao debate sobre os
ensaios patogenéticos homeopaticos” discorre sobre
o desenvolvimento historico e o estado da arte da
experimentagcdo patogenética homeopdtica, utili-
zada para se evidenciar as propriedades curativas
das substancias (efeitos patogenéticos em individuos
sadios) que possibilitam a aplicagdo do principio da
similitude terapéutica.

Apesar das dificuldades e limitacoes existentes para
o desenvolvimento de pesquisas na drea, tanto pe-
los aspectos metodologicos quanto pela auséncia
de apoio institucional e financeiro, o conjunto de

N

estudos experimentais e clinicos citados, que funda-
mentam os pressupostos homeopdticos e confirmam
a eficdcia e a seguranga da terapéutica, é prova
inconteste de que “existem evidéncias cientificas em
homeopatia”, ao contrdrio do preconceito falsamen-
te disseminado. No entanto, novos estudos devem
continuar a ser desenvolvidos, para aprimorar a
pratica clinica e elucidar aspectos singulares ao
paradigma homeopdtico.

Com a elaboragdo e a divulgacdo do presente dossié,
sob os auspicios da Camara Técnica de Homeopatia
do CREMESP, esperamos esclarecer e sensibilizar os
colegas de profissdo sobre a validade e a importdncia
do emprego da homeopatia como prdtica médica
adjuvante e complementar as demais especialida-
des, segundo principios éticos e seguros, a fim de se
ampliar o entendimento do processo de adoecimento
bhumano e o arsenal terapéutico, incrementar o ato
meédico e sua resolutividade nas doencas cronicas,
minimizar os efeitos adversos dos farmacos moder-
nos e fortalecer a relacdo médico-paciente, dentre
outros aspectos. Dessa forma, poderemos trabalbar
unidos em torno da “mais elevada e tunica missdao
do médico que é tornar saudduveis as pessoas doen-
tes, o que se chama curar” (Samuel Habnemann,
Organon da arte de curar, § 7).
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