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PREAMBULO

Este pequenino e modesto trabalho, que somos compelidos a apresentar,
esta cheio de lacunas e sendes, 0 que, alias, é justificado pelo nosso pouco habito
de escrever, e, pela pequenina bagagem cientifica que possuimos, pelo que

pedimos cleméncia aos que tiverem a paciéncia de Ié-lo.



RESUMO

Este trabalho apresenta o relato do caso de uma paciente com eczema
retroauricular e tratamento homeopético realizado com Graphites. Pretendemos
demonstrar como a Homeopatia, ciéncia que busca o medicamento com base na

totalidade sintomatica, pode ser uma opcéo terapéutica valiosa na pratica médica.

Palavra chaves: Homeopatia, Tratamento homeopatico, Eczema, Graphites



ABSTRACT

This paper presents the case report of a patient with retroauricular eczema
and homeopathic treatment performed with Graphites. We intend to demonstrate
how Homeopathy, a science that searches for medicine based on symptomatic

totality, may be a valuable therapeutic option in medical practice.

Keywords: Homeopathy, Homeopathic Treatment, Eczema, Graphites
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1. INTRODUCAO

A Homeopatia, criada por Christian Friedrich Samuel Hahnemann, tem sido
usada em casos dermatologicos agudos e cronicos, como opcao ao tratamento
alopatico convencional.

A Dermatite Atopica (Eczema) € uma alteracdo da pele com prurido intenso,
como resposta a alérgenos. A orelha externa esta frequentemente acometida em
associagdo com um envolvimento mais generalizado da face, pescogo e outros
sitios.

Este eczema é a expressdo cutanea de uma reatividade imune aberrante
sistémica de origem genética. Classicamente observa-se uma histéria familiar ou
pessoal de rinite atopica, conjuntivite, asma ou dermatite, que se inicia na infancia e
apresenta curso imprevisivel, sendo que a maioria dos casos regride
espontaneamente até a puberdade, mas em alguns pacientes, pode se manifestar
ao longo de toda a vida, com exacerbacbes bastante relacionadas ao stress
emocional ou a certas condigdes ambientais (DIRCEU SOLE E COLABS., 2017).

Ha predisposicdo hereditaria de resposta imunoldgica com reacles de
hipersensibilidade tipo IgE em resposta a antigenos comuns da alimentacdo e do
ambiente. Atualmente, considera-se que a atopia tenha relagcdo com predisposicao
genética, envolvendo diferentes genes em diversos cromossomos.

As técnicas da homeopatia, diferentemente da abordagem alopatica, as quais
utilizam farmacos com o intuito de suprimir ou antagonizar as doencas, exige uma
particular atencéo ao que € proprio de cada individuo, com o uso de substancias que
foram testadas por individuos saudaveis e depois comparadas com a sintomatologia
experimental descrita nas Matérias Médicas.



10

2. REVISAO DE LITERATURA

O elemento quimico Carbono esta presente em todos 0s seres vivos e € a
base da formacédo do grafite e do diamante. Na natureza, o carbono tem seus
atomos agrupados e quando expostos a fatores ambientais diferentes, como
temperatura e pressao, podem ser cristalizados, ou seja, formam minerais.

Porém, para a formacéo do grafite e do diamante no solo existem diferencas
fundamentais. Na constituicdo do grafite é preciso ter condicbes de pressao e
temperatura bem menores do que na do diamante, que precisa de muita
compressao e calor para ser formado.

Estas diferencas fazem com que o diamante e o grafite, embora formados
unicamente do mesmo material, sejam minerais distintos, com diferentes
caracteristicas. E a diferenca esta na estrutura.

O diamante € um mineral resultante de uma ligagdo muito forte entre os
atomos de carbono. Essa caracteristica na constituicdo faz dele um mineral muito
duro e, assim, com grande capacidade de riscar.

O grafite é o resultado de uma rede frouxa de atomos de carbono sendo
mais maleavel. Misturado com argila, pode ser usado nos lapis e nas lapiseiras, em
tintas, em lubrificantes, entre outros produtos. O grafite pode até ser produzido a
partir de cinzas de seres vivos. Afinal, ele é feito a partir do carbono que esta

presente nos organismos mesmo depois de incinerados.
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2.1 Homeopatia (Principios)

A homeopatia € uma terapéutica individualizante que avalia o processo do
adoecimento através do uso de medicamentos preparados em diluicbes
infinitesimais, capazes de produzir no homem sadio, sintomas semelhantes aos da
doenca que se busca curar em um paciente especifico.

Este sistema cientifico-filoséfico foi proposto no final do século XVIII pelo
meédico alemdo Samuel Hahnemann, com o objetivo bem determinado de estimular
a reacdo propria do organismo (MARCELO PUSTIGLIONE, 2010), sendo uma
terapéutica médica individualizante, orientada para a compreensdo global de um
paciente e de suas reacdes morbidas diante das agressdes que sofre. Assim,
podem-se distinguir os fundamentos basicos, os quatro pilares da Homeopatia que
sdo o Principio da semelhanca, Experimentacdo no Homem Sadio, A¢do de
diluicdes infinitesimais e Remédio Unico.

No Organon, Hahnemann conceitua cura como "o restabelecimento rapido,
suave e duradouro da saude ou remocao e total destruicdo da doenca em toda sua
extensdo, através do caminho mais curto, seguro e menos prejudicial." (82)

E "para chegar a cura, nada mais existe a ser descoberto ou que tem de ser
levado em conta além dos sintomas e suas modalidades”. Dessa verdade
incontestavel, podemos deduzir que a Unica indicacdo e guia para eleicdo do
remédio deve ser a soma de todos os sintomas e condi¢cdes de cada caso individual
de doenca (a totalidade sintomatica caracteristica). (§818)

Também, no Organon, Hahnemann fornece a explicacdo da atividade de
substancias aparentemente banais, inertes, no aforismo “Mediante um procedimento
préprio e que antes nunca houvera sido tentado, o método homeopético de cura
libera a um grau até hoje nunca visto, os poderes medicamentosos intrinsecos das
substancias cruas”. (§269)

E assim que utilizamos como medicamento, o grafite. E a dinamizacéo que
confere a essa substancia de todos os dias uma atividade medicamentosa

absolutamente notavel.
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2.2 Matéria Médica

Sinonimia: Plumbagina. (JOSEPH-AMDEE LATHOUD, 2010)
Abreviatura: Graph.
Classificacao: semipolicresto

Nome Quimico: Carbono grafite, carbono mineral, grafite.

Descricao:

Variag&do alotropica do carbono. E um p6 preto, bem fino, lustroso, inodoro,
formado por cristais hexagonais, sendo bom condutor de corrente elétrica. Possui
tracos de ferro e silica em sua composicdo. Insoltvel na agua e no etanol. E um
carvdo mineral, quase puro, ligeiramente misturado com o ferro. E encontrado nas
minas de metal na Inglaterra e na Baviera. Uma espécie de grafite artificial forma-se
nos fornos durante a fundi¢ao do ferro.

Apresentacdo: Como uma substancia cinza quase negra, brilhante, gordurosa
ao toque, insipida e sem odor.

Forma farmacéutica béasica: as trés primeiras dinamizagdes por trituragao.

Acéo geral do medicamento:

A toxicidade do grafite ndo é conhecida, mas é mencionada a observacao
trazida por Meynadier sobre um eczema que apareceu num empregado de escritrio
causado por uma reacdo alérgica ao grafite do lapis com mina de chumbo (DENIS
DEMARQUE E COLABS.,2009).

Como todo antipsorico, Graphites € uma medicacdo de acdo profunda e
poderosa nas doencgas cronicas, caracterizadas por alteracdes da pele, cabelos,
unhas, glandulas e mucosas, nas quais o doente torna-se anémico, com tez palida.

Sua principal acdo € a pele onde produz erupgbes Umidas, fissuradas e
lesbes de diferentes tipos.

Essas ulceracdes tem tendéncia a estender-se e a eliminar uma secrecao

mucosa, gelatinosa, de aspecto caracteristico.
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A secrecao purulenta destas ulceracdes € algumas vezes entremeada de
Muco espesso, sanguinolento, aquoso, irritante.

Essas secrecfes extremamente fétidas podem vir de qualquer parte do corpo.

Age nos ganglios linfaticos, que estdo hipertrofiados e podem supurar. Tem
acao destacada no sistema venoso, produz alteracdes importantes na circulagao
venosa abdominal principalmente veia porta onde aparece estase e quando
predomina obstrucdo venosa temos irritabilidade intestinal com constipacéo. A acao
de Graphites é principalmente na distenséo.

Tem tendéncia a hemorragias de sangue palido, pelo nariz, orelha, utero, Nas
ulceracdes e erupcdes.

Veias varicosas se desenvolvem nas pernas e formam-se ulceracdes
sangrantes.

Esta lentidao circulatéria de Graphites leva a frialdade e a anemia do remédio.

Age principalmente nos individuos com tendéncia a obesidade.

O individuo Graphites é um sujeito gordo, com esqueleto grande, triste,
constipado, com facies vultosa, alteracdes da circulacdo sanguinea, erupcdes
crostosas que deixam sair um liquido espesso como mel.

Este € o sintoma mais caracteristico do remédio, pode ocorrer em qualquer
parte do organismo, mas, sobretudo atras do pavilh&o auricular.

A mulher de Graphites tem aparéncia masculinizada da ossatura; tanto nela
como no homem ha falta de calor animal, com oxidacdes insuficientes do sangue,
sempre sente frio.

Apresenta hesitacdo, tristeza, melancolia, angustia e apreensdo. Carater
timido e hesitante, incapacidade de tomar decis6es, mulheres sdo queixosas.

A tristeza ansiosa e a apreensédo sao caracteristicas do remédio

As unhas sdo deformadas e espessas, Nash escreveu para nao nos
esquecermos de Graphites nesses casos que também podem ocorrer em

Antimonium acidum, Thuya occidentalis e Silicea terra.

Lateralidade: Esquerda

Agravacgdao: pelo calor, tempo umido e frio, sensivel ao frio exterior, mas nédo

tolera estar em um quarto aquecido e nao suporta o calor do verdo, gordo e
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friorento, tem necessidade de ar, mas ama estar aquecido por cobertas, piora
também a noite, estando deitado do lado direito, durante e apds a menstruacao.
Melhoria: no escuro, cobrindo-se (apesar das lesbes cutaneas melhorarem

pelo frio), ao ar livre.

Sintomas mentais:

A tristeza é a grande caracteristica do remédio. Extremamente sensivel,
tendéncia a estremecimentos. Chora por nada, a menor coisa o aborrece. (comparar
com Natrum muriaticum). Ansioso é agitado, apreensao como se fosse morrer como
se tivesse ameacado por uma grande desgraca. Indisposicdo e horror ao trabalho.
Distracdo. Erra ao falar ou escrever.

A musica o faz chorar (Aconitum napellus).

Cabeca:

Sensacéo de teia de aranha no rosto (Alumina, Baryta carbonica, Petroleum,
Bromium, Borax).

Erupcdo Uumida e pruriginosa no couro cabeludo com odor fétido

A face é amarelada, palida, com circulos escuros ao redor dos olhos
(olheiras).

Os labios estdo secos, crostosos. Labios ulcerados em suas comissuras

Eczema das palpebras, que estdo repletas de muco purulento, viscoso,
pegajoso, que cola as pélpebras ao despertar. No ouvidos observamos pele tmida e
erupcdes atras das orelhas que drenam um liquido espesso, amarelo, limpido como
mel. Intertrigo Umido e viscoso atras da orelha.

Graphites apresenta secura no ouvido interno, membranas finas, brancas,
escamosas, que recobrem o timpano, como uma esfoliagdo epitelial.

Tem perda auditiva, mas escuta melhor em ambiente ruidoso. Ruidos com
estalidos e zumbidos nos ouvidos, indicando catarro na trompa de Eustaquio.

Diferengas no zumbido com: Causticum, onde as palavras e ruidos ecoam
dolorosamente na cabeca; China officinalis tem zumbidos apés perda de liquidos
humorais; Petroleum, tem zumbido com dores na trompa de Eustaquio; Sulphur, os

zumbidos sdo a noite na cama, com afluxo de sangue na cabeca.

Aparelho digestorio:
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Boca:

Erupcdo umida ao redor da boca com o liquido caracteristico. A boca tem
gosto putrido, cujo cheiro lembra o de ovos estragados. Boericke assinala que as
vezes 0 halito tem cheiro de urina. Na lingua observa-se de cor esbranquicada,

espessa, com pequenas vesiculas ardentes na ponta e salivagdo abundante.

Apetite e sede:
Fome aumentada. Repugnancia por alimentos cozidos ou quentes. Aversao

pela carne e pelos doces.

Estdbmago e abdémen:

O paciente agrava por todos os alimentos. Nauseas e vomitos ap6s cada
refeicdo, sensacdo de peso no estdbmago. Dor corrosiva quando o estbmago esta
vazio o que forca o doente a comer. Flatuléncia com gases putridos. Estbmago
dilatado, abdémen muito distendido sendo o doente obrigado a desabotoar a roupa.
Eructos putridos, dores e caimbras que melhoram ao comer. Figado duro, inchado,

doloroso, com sensacao de peso no hipocondrio direito.

Intestinos e Anus:

Constipacéo. Poucas fezes sem desejo de evacuar e quando evacua as fezes
sdo duras, grandes massas secas envolvidas por muco. Fezes volumosas e 0s
pedacos séo reunidos por filamentos mucosos e com frequéncia ha saida de muco
apos a evacuacao (Nash). Pode ter também diarreia com fezes liquidas, negras,
com restos de alimentos ndo digeridos, irritantes, fétidos, com frequéncia causada
por supressdo de erupcdo. Anus doloroso, queimante, pruriginoso. Prolapso retal.
Fissura anal tdo dolorosa que o doente ndo pode sentar-se. Hemorroidas ardentes e

picantes com fissura anal.

Aparelho urinério:

Miccao copiosa, frequente, eliminada gota a gota, com dor viva no ureter.

Pele:
E a grande esfera de acdo de Graphites. A pele é seca com auséncia de

transpiracdo, os pés podem apresentar transpiracdo fétida, semelhante a Silicea
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terra e menos intensa. H& grande tendéncia a erupgfes, que se apresentam na
forma de vesiculas ou crostas; secreta um liquido gelatinoso, viscoso, colante e
espesso, semelhante ao mel.

Algumas erupcdes e crostas secas sao curadas por Graphites, mas a maior
parte das erup¢fes da pele é Umida e tem a secrec¢do caracteristica. Tais erupgdes
se apresentam, sobretudo nas dobras do cotovelo, axilas, cavo popliteo, nos cantos
da boca e dos olhos, atras das orelhas e no couro cabeludo.

Nas criancas pode aparecer alteracdo no couro cabeludo que descama ou
apresenta crostas de leite, com secrecao de liquido aquoso; embaixo destas crostas
a pele estd em carne viva, inflamada, sangrando com facilidade com sensacéo de
ardor e queimacao; ao lavar agrava, assim como o calor, enquanto que o prurido
melhora pelo frio (ao contrario de Petroleum, cujas manifestacdes cutaneas estéo
piores no inverno, como as de Psorinum).

A menor irritacdo leva a sangramento ou ao aumento da secrecéo, por iSso
cogar agrava.

Em Retratos de Medicamentos Homeopaticos, de Margaret Tyler
(M.L.TYLER, 1992) ela refere que Hahnemann mostrou este valioso remédio em seu
livro Doencas Crénicas, Vol. lll. Ele diz: “Pulverize um grdo do mais puro grafite
extraido de um fino lapis inglés, e prepare as trituracdes e diluicbes da maneira
usual. Um ou dois glébulos da 302 poténcia sado suficientes para uma dose”.

“O puro Graphites € um tipo de carbono mineral com uma leve mistura de
ferro que ndo pode ser considerada como um dos constituintes necessarios desse
mineral” Ele o denomina diamante transformado. Ele nos conta como um médico
alemado viu trabalhadores de uma fabrica de espelhos usando Graphites
externamente para remover erupcdes de herpes... “nd6s vamos além, usamos
Graphites como um antipsérico, seja ou nao herpes um dos sintomas da doenca
(ndo venérea)’. Foi experimentado pela primeira vez por ele mesmo e trés outras
pessoas.

Também em Matéria Médica Homeopatica Interpretada de Brunini, Giorgi e
colabs. (CARLOS R. D. BRUNINI, MARIO SERGIO GIORGI e COLABS, 2010)
vemos outras consideracdes sobre Graphites naturalis ou Mina de chumbo
(Charret). Ele € um isébmero do diamante, tendo a mesma composi¢cdo atébmica,
porém tendo um arranjo diferente devido a ndo o ter sofrido a¢do da pressdo, como

no caso do diamante. Entendendo o elemento Graphites, podemos compreender
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que tém sempre a sensacao do “quase”, uma vez que, por muito pouco nao foram
nobres e importantes como o diamante, ndo passando de um papel carbono,
insignificante.

O tema miasmatico gira em torno do que poderia ter sido e nao foi, sentem
como se na vida tivesse faltado uma pressao, um empurrdo, o que o teria feito subir
na sua carreira e na vida. Deste modo, podemos entender suas caracteristicas
mentais: timidez, (sentem-se impuros), inseguranca, medo de se posicionar e vir a
errar, desconfianca (devido a sensacdo que ja foi traido na vida), prudéncia,
irresolucao.

Preparado de trituracdo dos melhores lapis ingleses, sendo um carbono
“‘quase” puro, pois vem misturado com ferro, nas minas de metal, nos fara recordar
uma associacdo patogenética que nos lembra do estado anémico do Ferrum
metallicum, a obesidade de Calcarea carbonica e os transtornos digestivos com
flatuléncia de Carbo vegetabilis (sem raca definida, o mais vira-lata da Matéria
Médica).

Como caracteristica cutanea mais importante de Graphites, temos a lesao
secretante que da origem a um liquido espesso e viscoso como mel. O paciente se
cocga até ficar com a pele em carne viva e a secrecao aumenta pela cocadura. A pele
das méos € dura e fissura da podendo ser indicado em dermatites de m&os. E um
excelente medicamento em queloides, interferindo na reabsorcéo de tecido cicatricial
mesmo em cicatrizes antigas. Os cabelos se tornam frageis antes de atingirem o

comprimento normal.
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3. DESCRICAO DO CASO

H.P.T., DATA DE NASCIMENTO 10/08/2012, FEMININO, NATURAL DE
BAURU - SP

Paciente compareceu com a méae em 04/5/2018 apresentando erupgao com
prurido intenso em dobra de pavilhdo auricular esquerdo, ha aproximadamente 15
(quinze) dias, que piorava ao ato de cocar e no calor da cama. Mae havia feito
tratamento prévio com corticoide tépico por cinco dias, mas 0s sintomas voltaram
com maior intensidade, apdés a interrup¢ao do tratamento instituido.

A paciente em questao apresentava-se discretamente apatica, permitindo a
realizacdo da fotografia, sem reclamar (fotografia 1 e 2). A mae relata que a paciente
passou a apresentar a queixa apés zombaria de criancas mais velhas na escola, a
qual a paciente ndo ofereceu reacdo, chorando ao chegar a casa e contar para a
mae, o ocorrido. Mae refere que a crianca tem dificuldade nas tomadas de decistes,
demonstrando irresolugao.

Apresenta discreta tendéncia a obesidade. E constipada, com fezes
grandes. Mae informa que a crianca é friorenta. N&o apresenta alteracdes
importantes no apetite, sono ou transpiracdo. Tem antecedente de otite média

aguda, blefarite e crostas em couro cabeludo.
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Fotografia 1 — Consulta inicial

O diagnéstico clinico foi eczema (dermatite atdpica).

Como Sindrome Minima de Valor Maximo, escolhemos:

- Irresolucéo e Timidez (S1)
- Erupcg0es atras das orelhas (S2)
- Crostas na cabeca (S3)

- Constipacéo, evacuacao dificil (S4)

3.1 Repertorizacdo
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A escolha do medicamento baseou-se no resultado da repertorizagao,

descrita na Tabela 1.

MEDICAMENTOS S1 S2 S3 S4 c P
Alumina 2 1 3 3 6
Anacardium 2 2 3 5
Arsenicum album 2 3 3 6
Aurum metallicum 2 2 2 3 6
Baryta carbonica 3 3 2 2 4 10
Calcarea carbonica 3 3 2 2 4 10
Carboneum sulphuratum 2 2 1 3 4 8
Graphites 2 3 3 3 4 11
Lachesis muta 3 2 3 3 8
Lycopodium clavatum 3 3 2 2 4 10
Mercurius solubilis 2 2 3 2 4 9
Natrum muriaticum 2 1 3 3 4 9
Petroleum 3 3 2 3 8
Sepia succus 3 2 2 3 4 10
Silicea terra 3 3 2 3 4 11
Sulphur 3 3 3 3 4 12

Tabela 1 Repertorizacdo (ARIOVALDO RIBEIRO FIHO, 2014)

Optamos por iniciar o tratamento com Graphites 12CH, trés globulos ao dia,
visto que Sulphur é um medicamento com tendéncia a ser calorento e Silicea terra

possuir constituicdo magra.

Houve melhora do prurido e leséo, verificada no retorno em 14/5/2018.

(Fotografia 2)
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Fotografia 2 — Retorno com sete dias de tratamento

Apbs contato telefénico em 28/5/2018 a mae referiu que a paciente mantém
boa resposta em relagcdo a lesdo em pavilhdo auricular, e discreta melhora no
comportamento em relacdo as outras criancas. Mantém constipacdo, mas fezes

estao mais “macias”.
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4, DISCUSSAO

Em um estudo de doencas atépicas em criancas tratadas com homeopatia na
Clinica Homeopatica de Lucca (ltalia) os resultados parecem confirmar que a
medicina homeopatica produz resposta terapéutica positiva em criancas atépicas.
Os dados derivam de um estudo longitudinal observacional realizado com pacientes
pediatricos que visitaram consecutivamente de 1998 a 2014.

Entre as criancas com doencas atopicas, 126 (39%) sofriam de dermatite
atopica, 72 (22%) de alérgica rinite e 127 (39%) da asma. Além disso, um estudo de
longo prazo foi realizado em um subconjunto de 107/165 pacientes,
consecutivamente visitados de 1998 a 2006, e com cinco anos de acompanhamento.
O estudo também investigou a evolugdo dos sintomas gerais naqueles pacientes
com uma sintomatologia atépica complexa.

Como resultado, 75,8% das criangcas atOpicas tiveram melhora
moderada ou importante (67,1% com asma como doenca primaria; 84,2% rinite;
84,2% dermatite). Na reavaliagcdo apos 5 a 10 anos, a remissdo completa dos
sintomas atépicos foi obtida em 70,1% das criancas: 84,2% na dermatite; 48,1% em
rinite alérgica; 71,4% na asma. Criancas com duas ou trés doencas atépicas na
primeira visita foram completamente curadas em 40% dos casos. (ELIO ROSSI E
COLABS.,2016).

Como pudemos observar, também obtivemos melhora clinica no relato

de caso descrito.
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5. CONCLUSAO

Graphites tem seu uso muito bem documentado na matéria médica
homeopatica, especialmente nos quadros dermatologicos. Apesar de se tratar do
relato de apenas um caso, concluimos que temos na utilizacdo da medicacao
homeopética, uma grande aliada terapéutica no tratamento do eczema (dermatite

atopica).
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