CENTRO ALPHA DE ENS NO
ASSOQ ACAO PAULI STA DE HOMEOPATI A

LARA SOARES REZENDE DE LEMOS

USO DOS LANTAN DEOS EM HOMEOPATI A UM RELATO DE CASO

SAO PAULO

2018



LARA SOARES REZENDE DE LEMOS

USO DOS LANTAN DEOS EM HOMEOPATI A UM RELATO DE CASO

Monograia apresentada a ALPHA APH
cono Exigénd a para oltencdo do titdo de

esped diga emhoneopati a

Oientado: I. Rubens Ddce Klho

SAO PAULO

2018



Lenos, Lara Soares Rezende de

Uso Dos Lantanideos EmHomeopatia Um Rd @ o De Caso

| Lara Soares Rezende de Lenps . -- SAo Pau g 2018.

54f.; 30 cm; il.

Monogr &i a — ALPHA APH Qurrso de Pés G aduagcao em Honmeopaétia
Qientador: O. Rubens Ddce Flho

1 Honeopatia2 Ddgima3 Transtarnos de hunor 4 Lart ani deos 5
Teoriados Henentos 6 Gaddinum netdlicum




AGRADEQ MENTOS

A nminha mie Mard aHe ena Soares que me

apresentou a Homeopati a

Aos prdessares da Assod acdo Paudiga de
Ho meopati a pd a generos dade comque nos

ens naram

Aos padertes que partilham conosco sua
Vi da e experiénd as e sdo pecafundanentd

nafa macéo e apri noragdo da ned d na



RESUMO

O oheivo do presente trabdho é rdaa um caso dirico de padene
d agnosticado com disti ma e traado com homeopatia segundo a metodd og a
propost a por Jan Scholten bemcono redizar breverev sdo da D sti ma Teori a dos
Henentos e da série de nmedcanentos Lantanideos. A padente apresentava
srntonas detrigeza cu pa e desan no h4 2 anos, assod ados a aument o de apetite
insbria e serti rento de sdiddao. Metoddoga A paderte fd aconpanhada no
ambu adaio da APH por 10 nmeses e faram redizadas 6 consutas em que fad

avdiada sulj éivanente sua evd ugdo. Fa ind cado o uso de Gaddinumnetdlicum

Resutados. Houveirnterferénd a da uilizagdo de ourostra anent os conconitartes a
homeopatia Gs pri meros paranetros a apresentarem mel hora foram o sono e
apetite segudos das dores do copo e mdhora do hunor em gerd, com
desapared nento dos srtomas de cu pa etrigeza Fa necessaria assod acdo com

Lachess muta Condusfes. s resdtados npstram sucesso no traanmento da

d &i ma neste caso 0 que sugere que a honeopaia pode ser unma dternativa
terapéuica no traamento deste transtorno, mas estudos randomizados e
contrd ados sdo necessa&ios para setestar a eficada e seguranca do traamnent o

ho meopati co nesses casos.

1 Ddima 2 Transtornos de hunor 3 Homeopatia 4 Teoria dos Henentos 5.

Lantanideos 6. Gaddin um net dlicum



ABSTRACT

The ojecive df ths studyistorepot a dinicd case o a patient dagnosed
wth dysthyma andtreat ed wth honeopat hy fdlowngthe nmet hodd ogy proposed by
Jan Schdten as well asto perfa ma bri e reviewof Dysthyma Theory o Henments
andt he drugs fromt he Lant han de d enents. The patient had synptons of sadness,
gult and d scouragement for 2 years, associaed wthincreased appetite i nsommi a
and fedings o londiness. Methodd ogy. The patient was fdloved a the APH
oupaien dincfoa 10 nmonths and 6 evduations were perfaned in which her

evd uion was andyzed suljecivdy. The use of Gaddirum netdlicum was

indcaed Resuts There was irnteference fromthe use o other treda nments
concomtart wth homeopat hy. Thefirg paramet erstoi nprove were qudity of d eep
and appetite fdlowed by body aches andi nprovenment o nmoodingenerd, wththe
d sappearance of symptons of gult, londiness and sadness. Assod aion wth

Lachesis mita wasrequred Cond us ons. Theresutsshowsuccessinthetrea nment

o dysthyma in ths case suggesting tha homeopathy nmay be a therapeuic
dtenaiveinthetreament of ths dsorder, bu randonized and contrdl ed stud es
are necessary totest the efficacy and safety of honmeopathc treat nent in these

suj eds.

1 Dysthyma 2 Mood dsoders 3 Homeopathy 4 Theoy of Henents 5.

Lant han des 6 Gaddin um netdlicum
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10 |INTRODUCAO

A ddgima é uma forma de depressdo crorica nao-epgsédca de
sromatdoga nenos irnensa e evducdo mais insdosa do que o transto no
depressivo mei or (RACHER 2014, KESSLER 2017). E carad erizada por um ba xo
grau de s monas, que surgeml entanente aol ongo dotenpo, na mai o a dos casos
antes dos 25 anos (ORS N, 2012). Pode se apresentar conb o Un cotranstaor no,
mas cerca de 77% dos d&imcos terdo conorhkdades psqudrica, conp o
transtarno depressvo mai o, por exenp o (LI MA 1999). Apesar dos snomas mai s
brandos, a cron d dade e a ausénd a de d agnéstico etra anento fazemcomaque o
prg uzo a qudi dade de vi da dos pad ent es possa ser cons derado mai or do que nos
demai stipos detranstornos depress vos (ORS N, 2012).

Otraanmento convendond dos transtarnos de hunor com psicaerapgas e
arti depressivos apresentarespostaterapéutica variavd e nuitos efdtos cdaeras.
No caso da d i mha combi hada aotranst arno depressvo nei o oind ce dered dvas
€ anda mai o (ADLER et. d., 2018 KESSLER 2017, SPANEMBERG 2004). Estes
faaes, conmbinados a cronddade dos sntonas e ao grande nunero de efd@tos
cdaerds fazemcomque os pad erntes evitem procura auxilio méd co, bemcono
aunentam a procwra por dtenaivas de traanento A depressdo é um dos
prindpas notivos para o uso de teragas dtenaivas e comdenentares nos
Estados Uni dos e otrat anment o homeopético € uma dast erapéuticas procur adas por
esses pad erntes (ADLER et. d. 2018).

Espedficamente no traanento da d i ma observa-se que, mesmo com o
abrandanmento do quadro dirico os sntomas ligados a cronddade do transtorno

perssem apesar do traanento pscaeraaco e medcanentoso Sao senti ment os
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de trigeza angustia autodepred acdo, desesperanca bdxa autoesti ng, apdia
anedon a sdidao, culpa e inseguwranca, dém de baxa tderdanda a frustracéo,
percepcao suly éiva de mel-hunor constarte, irritallidade eideagdo suada Bxse
tanbém a cordagcdo com sinonas fiscos e agresvidade (ORS N, 2012). Esta
manut encdo dos s nmomas temgrandei npact o na qudi dade de vida do portador do
transtarno prgudca a continu dade do tratanmento e constitu grande desafio no
traanmento da d i ma

A Homeopatia € unma terapéuica desenvd vida pd o méd co d enfio Chri i an
Friedich Samue Hahnemann (1755-1843), reconhed da conp esped didade méd ca
no Brasl desde 1980, e quetemconofundamento ai nd M dudizacdo dotraanento.
Consideratodos os sntonas, ol divos e sub etivos, apresentados pd o padente
com o ol eivo de reestabd ecer 0 “estado de saude’ recuperando a sensagao de
bem esta. Conp escrito pdo prépio awar no pardgdo 2 do G ganon

(HAHNEMANN S 1755 — 1843 2013):

“Oobeivoided da cura é o restabd ed mento rapdo, suave e duradouro da saude ou a
renpcéo etad destru ¢cdo da doenca e mt oda sua extensdo, aravés do caninho mai s curtg seguro

e menos prguddd, baseado emprind p osfadl mente conpreensivas.”

Hahnemann observou que se unma substanda € capaz de provocar una
deter mnada tadidade s nondtica quando experi nentada por um indviduo
saudavd, se fo admnsrada a uma pessoa com quadro smnonetd g co
semd hante levara a cwra Ao quadro dinco provocado pd a substanda da-se o
nome de paogenesa Ass mataea do médco honmeopaa d ass co consste em
andisar os srnomas apresentados pd o padene e deter mnar qud med canento
tema patogenes a mas senme hante consderando tanbém circunst and as, tracos

de persondidade, constitu cdofidscaetudo aquloque compde oind viduo, para que
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a cura sga ndo apenas da padoga apresentada, mas de suas cond ¢oes
pr ed sponert es.

A caracteizacdo da tadidade sirtomdtica € potata fundanmentd na
escdha do nedcamento a ser uilizado, exge uma anamese detd hada
contenp andot odas as esf eras da vi da do pad ente Segue-se a anammese a € € ¢ao
de snonmas e a herarqu zagcdo. Tra ase da escd ha de qua s dos s tonmas ohti dos
devemser cons derados conp gu as ha busca do nmed canmento ou sg§ a qua s sao
os sinmonmas do caso que devemesta preserntes na patogenes a do med canernto.
As i nd cacles de quas S rtonas deveriamser d @tos e ai nport and a que deve ser
aribu da a cada umdel es variamconfa ne os au ores.

Uma vez d dtos os s ntonas, deve-se proceder a escd ha do med canmento. O
reg sro das experi mrentacdes em honens sdos, sonados a experiénda dinca
acunmu ada como uso destes nmed canmentos constitu a nmat éia médcadinca que
contémtoda a patogenes a causada pdos medcanentos. Gs instrunentos que
auxiliam na busca pdo mnmedcanento nais send hante sdo os repertdios de
s rtomas homeopéaticos. Ddonarios de sntomas que apontam para det er nhnados
med canentos. BEXisgem varias técricas para o uso do repet&iq sendo na
at udidade dfund do o uso dos repert@ios dgtdas que mn mhizamotenpo gasto na
técnca

A ém das li mtacdes do medco honmeopaa expostas ad ma existem as
li mtacBes da propri a ciénd a honmeopética Ali mtagcdo maei s dtada é a necess dade
da experi mentacdo de novas substandas e de nedcanentos anda pouco
conheddos. Gs nedcanentos nmeis conheddos e uilizados da natéia nedca
faam denominados ‘pdiaestos. Seu quadro sntonatdogco ja estda bem

estabd ed do e por isso s80 0s nmeEi S prescritos na praica homeopaica No outro
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extrenp estdo os ass m chamados pequenos nedcanentos. Sdo aqudes com
poucos s rtomas carad erigicos e que, por isso, ndo aparecemcomfrequénd a ao
se utilizar astécricasrepertaids Aémdsso atécnicarepertaid apenas sugere
med canentos, mas nao per mte o estudo apr o undado do mes mo, exi g ndo que o
méd co consute a netéria néd ca

Como o obeivo da honeopatia é a cura aravés do medcamento nai s
send hart e possivd ao quadro de cada sy eito sdoj ugtificadas as vériasind divas
para que esses nedcanentos “pequenos’ se tonem mais conheddos. As
dficd dades naredizacdo das experi mentacdes d ass cas téml evado os autares a
adaaem dfeentes estraégas de experinmentacdo e de conpreensdo dos
med canentos. Gs auores Jan Schdten Rajan Sankaran e Massmo Mang d avore
témse dest acado no estudo de grupos, re nos oufanilias de medicanent os dentro
da honeopati g poss hilitando a conpreenséo de novos e pequenos med canment 0os
bem conmo de novas estraégas para a tomada e andise do caso. Nos liwos
“Homeopatiae Mnerais’ e “Honmeopatia e os d enentos’ Schdtenl angou as bases
de sua teoria que ficou conhedda pdo nonme “Henent theary’ que assod a as
estra ég as de estudo da et éia med ca portenas e por grupos de med canert os,
olt endoi rf ar magdes a partir de d assficagcdes e cat egori zagbes. Seufoco prind pd €
a descoberta de novos ned canentos e a mel hor conpreensao de nmed canent os
pouco uilizados na prética dirnca honeopéatica

A guns estudos faamconduz dos no Brasl e no nundo para avdiacédo dos
ef étos dat erag a homeopéti ca nos transt anos de hunor, emesped d a depr essao,
mas o0s dados anda sao insUidertes para garartir a eficada e seguranca do
traament o honmeopético dos transt arnos depress vos. Um est udo de séri e de casos

emJund a- SP nostrou respostaterapéuica(reducdo mai or que 50% dos escores
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de depressdo) em 93% dos paderntes, apdés uma neda de sete semanas de
traanmento (ADLER et. d. 2018). Unma revisdo s s emndética pudicada em 2015 por
Hikngon et. d. denonstrou que exi Sempoucos estudos para permtir a cond usao
da €ficad a do traament o honeopético em depressédo, unma vez que a mai o parte
dos estudos fd conduz da semrandonmzacédo e grupo cortrde ou com numero
pequeno de partid pantes e a mai o parte dos trabd hos d sponivei s sdord aos de
casos.

O ohdivo destetrabd ho é rdaa e andisar um caso dirnico atend do no
Ambu & &io de Honeopatia da Assod acdo Paudiga de Honeopatig d agnosti cado
conp dgima e que fd traado com medcanento d dto aravés da Teoria dos
Henentos. Foramredizadas sa s consutas emumperiodo de dez nmeses. Aandise
da evd ucdo do quadro diricofd quditaiva e baseada nos s ntomas rd @ ados pd a
pad ent e e observacao doi npact o na qudi dade de vida dd a

Para a redizacdo deste trabdho fa redizada unma revisédo bibiog &ica
aravés de pesqu sas de liwos e artigos dertificos e descrito o caso dinco e
aconmpanhamento redizado no anbu ad&ia A apresentacdo desta nonograiafad
organ zada em capitulos. ApOs a inroducdo, uma exd anagcdo sobre a ddi ma
dados ep dennd &g cos, d agndstico e prognostico. Segu da de uma breve descri ¢éo
da Honeopaia da Teoria dos Henentos e Gs Lantanideos Secretos, de Jan
Schdten Emsegudaredizaenos ordao do caso estudado, aconpanhado de

uma rev sao da pa ogenes a do rmed canent o uilizado.
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20 DSTTMA

Oteno "dgima ou Transtano Depressvo Perdderte refere-se a um
transt orno & eivo de nat ureza cr6n ca caracteizado por s rntonet olog a depress va,
cy agrav dade costuma ser nenor que aqud a encontrada no Transta no Depr ess vo
Mai or (TDM).

Na escd a grega h pocr&ica da eracons derada conp parte do conceto de
mel ancdi g ter no derivado dotenperanento ou car&er caract eristico dai rfl uénd a
ou inoxcacdo da “hile negrd’, um dos quatro “hunores fundamentas’. Assim
indviduos leagcos, preocupados e insegwos eram predspostos a um
tenperamento nel ancdica Gadeno de Pérganp (128201 d C) descreve o0s
mel ancdicos cono i ntrospectivos, pess mistas e corpord mente magros — “se o
medo ou a depressédo duram muitotenpo, este estado € proéprio da nmel ancdid,
dza Gdeno. He estabdeceu a nmeancdia cono uma condcdo crérnica e
recarernte que poderia ser uma doenca primari a do cérebro ou secundari a a outras
doencas (SPANEMBERG 2004).

A partir do DSMIII (Manud de Dagnostico e Estaistica das Desordens
Mentas, 1989), a depresséao cronca passou a ser referida pd oter no “Transt orno
D sti mco’, em substitui cdo a “ Depressao Neurdicd’, no DSMI, e fa ind uda no
capit o dos transt arnos &f etivos. Apesar do nmode o descritivo dto“d edrico’ quanto

a etid og a (operad ondi zado), essa pos ¢cdo marca o af astanent o das depr essoes
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crérnicas do donino dos transtarnos de card e e de persondidade. Apesar dessa
evd ugdo, os transtornos d si mcos a nda end obavam uma amgd a vari edade de
erti dades, conp depressdes pri né&rias comcron d daderes dud, didaiasecundari a
cronica e depressfes caracterd 6g cas (transt orno de persondidade e o transt orno
d gti nico proprianente dtg. O DSMIII-Re o DSMI Vincor poraramad gumas dessas
defiricbes, sendo que, no apéndce do DSMIV, ja aparece o transtarno de

per sondi dade depr essiva

2 1 Dagnostico

A atud nosogrdiadicd dasdficaa dgi macono umtranstarno de hunor,
dferend ando-se do TDM por ser cronca e nenos severa O perfil do transtarno
ddinmco revda tendénda a um predomino dos sirntonas sobre o0s sinas
(depressbes nai s subjdivas que ol ivas), oura dferenca emrd acdo ao TDM
Serretti & d., num estudo com 512 d &i nicos sem TDM encortraram si nomas
cognitivos e enpd onais conb mei s carad eridicos do que sintomas veget a&ivos e
psconotares. Baxa auoestimg anedonia fadga irritadlidade e baxa
concertragcao estavam presertes em mai s da nmetade dos pad ertes. Logo, nao se
destacaram as pertubacdes acentuadas do apetite e da lihdo nem se observou
agtacéo ouretardo psconot o (SPANEMBERG 2004).

Os critéios dagnésticos para Transtarno Depressivo Pers gente (TDP) ou
D stima de acordo com o DSM — V (Manud de Dagnéstico e Estaidica das
Desordens Mentas 2014) sdo (AMER CAN PSYCH ATR C ASSOQ ATION et d.,
2014):

A Hunor depri mdo na maior parte dos das, na maiaia dos das, indcado por rdao

subj etivo ou par observacéo fdta por ouras pessoas, pd o periodo nin no de das anos.
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Em criancas e add escertes, o hunor pode serirritavel, comduracdo nini na de umano.

B Presenca enquarto deprim do, de duas (ou na s) das segu rtes car act eri gi cas:

1 Apeited mnu do ou di ment agdo em excesso.

2 Insbriaou hiperson a

3 Baxaenergaoufadga

4. Bad xa au oesti ma

5. Concertragéo pobre ou dficd dade emtomnar ded soes.
6. Senti mentos de desesperanca.

C Durante o periodo de da s anos (umano paracriangas e add escent es) de perturbagéo o
indviduojans s esteve sem os srtonas dos caité&ios Ae Bpor e s de ddas neses.

D Os critéios para Transtarno Depress vo Mai o podemest ar corti nuanment e present es por
dd s anos.

E Janmais houve um episédio maniaco ou um episé6do hpomaniaco e jamais foram
saiddtos os itéios paratranstorno dd di mco.

F A perturbacdo ndo é mai s bemexpicada por umtranstarno esqu zoaf €ivo perssternte
esqu zdren g transtarno ddirante ourotranstorno do espectro da esqui zdreria e outro
transt or no psi cd@i co espedficado ou outrotranst arno do espectro da esqu zdrena e outro
transt arno psi céico ndo espedfi cado.

G Os sintomas ndo se deve, aos efdtosfisdég cos de uma substand a(p. Ex. Drogas de
abuso, ned canmento) ou aoutracond ¢do ned ca(p Ex. Hpairddsno).

H Os sintonmas causamsaofriment o diricanmente s grificativo ou prg uzo nofund onamento

sod d, prdissond ou emotutras & easi nportartes davida doind v duo.

Depressédo mai o pode preceder o TDP, e ep sod os depressvos mai ores
podem ocorer ao |l ongo da doenca (DSM Gs indviduos descrevem seu humor
cono trisge ou “na fossa’, contudo, esses srnomas tarnaramse uma parte tao
presente na vida caidana que des podem ndo ser rdaados a nenos que

dretament einvesti gados pd o entrev & ador.

22 PRevdéncia
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Quanto a prevd énd a, sdo poucos os dados que per mtem destacar com
seguranca o transtano dgimco do TDM. A prevd énda de doze meses nhos
Est ados Un dos é de aprox nadanente 0,5% no TDP e de 1, 5% para TDM cr 6ni ca
(DSM) Estudos ep dem d 6g cos nostraam que a co- nor b dade também é d evada:
mais de 2/3 dos padertes apresertam tanbém depressdo mai or, abuso de
subst and a ou d gumtranst orno de and edade. (U MA 1999, \\H SSMAN 1988).

Ass mconp o transtorno depressvo nmei o (TDM, a d i ma € duas vezes

mai s comumem nu heres do que emhonens (SPANEMBERG 2004).

23 BidogaeFaores de Rsco

A etidoga da ddgima € conpexa e multifaaid, estando envd\ dos
mecansnos eidogcos hdoégcos e psicdogcos. Esses faores nmitigos —
heredtaiedade, predisposicdo tenperamento faoes de vida estressores
bid 6g cos, génerg ec. — convergemna producdo da desregu acdo do sistenma de
reconpensa Eventos de vida estressartes na infanda sdo muito frequentes
(SPANEMBERG 2004).

Os faares predtivos de p o evd ugdo no longo prazoinduemnives nei s
d evados de o @i\ dade negativa nma a gravdade dos s ntomas, gor fund onament o

d obd e presenca de conor b dades (DSMN).

2 4 P ognostico
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O grau emque otranstarnorepercu e nofund onanmento prdissond e sod d
provavd nente varia bastante porémos ef eitos podem ser tdo grandes quanto ou
a é e ares do que no transtarno depress vo mai or. (DSM

O prognéstico da dstima € muito reservado, pas, conp ainddénda do
transt o no ocorre no conmeco da vi da aduta a probahlidade de ocorrénd a de outros
transtarnos é muito grande (CORDAS et d.,1997). Gs sinas da existénda de um
transtarno, no entanto, ndo sdo aparentes, e oindviduo apresentase de for ma
rddivamente adaptada ao anhbito socid. Porém essa estaldlidade no
fund onament o sod d, segundo Spanenberg e Juruena (2004), € questionavd. |sso
porque os autores perceberam uminvestimento dto de energa nas atividades
laboras e pouco no rd adonanentoimnerpessod. Esses apontamentos marcam a
carad eidicaessend a da d i ma os pad entes efaniliaes nemsenpre percebem
a exg¢énda de umtranstarno e dairmam veenentenente que esse é 0 estado
caidano do sydata Gs sinonas passam a fazer parte da constitucdo da
experi énd a hakitud do pad erte( ORS N, 2012). E essa est alili dade dos s rtonas,
aolongo dotenpo, quefaz comque otranstorno d si nhco acarrete sérios prg uzos
nardaina dos pad ernes, nas aivdades erdad onanmentos sod das e na qudidade de

vda(Serrdtiad d., 1999).

25 Traamento

Otraanent o segue as oriert agdes para os dena s transt arnos depr ess vos.

Arenmssdo do quadro s rtomngti co ocorre em 15 %dos casos aofinal do pri neiro ano

de traanmento e 25% dos paderntes nado apresentardo remssao dos s rtonas.
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Apenas 50 a 60% dos paderte com dstima respondem ao traanmento com
anti depress vos emgerd (SPANEMBERG 2004).

De acoodocomQsn otraanment o comarntidepress vosisd adanmente d nnu
sens ve nente a sinomat d og ade base e, porisso 0s pad ertes dao conti nu dade a
d e poss hlitando que trabd hem produzam e conMvam com as pessoas NMa S
proxi mas em uma nor mdidade aparerte (ORS N, 2012). Contudo, nem o
traamento nemapa os externos, cono otrabd ho, ardigéao e osrdad onanent os
sodds conseguemtira o sertimento permanente de trigeza Conmo o hunor
reba xado perdste o padenteinearonpe e posteia nente busca de novo a g uda
pradissond. Otraamento comarntidepressvosisdadanmente portartq ndo parece

conp eanernt e dicaz
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30 HOMEOPAT A

A Honmeopatia é uma noddidade terapéutica de base experi mentd,
fundanentada na “lei dos senel hantes’” e desenvdvida pdo médco dendo
Chri i an Fri edrich Samue Hahne mann (1755-1843). Eumsi sema méd co centrado
no sy ato doente portador de unma cutura e hsaiddade a serem cons der ados
tart o no d agndsti co quant o naterapéuica

Hahnemannindou os estudos da honeopatia por vdta de 1790, enquant o
traduzia a mat éia méd ca de Culen que versava sobre a Qu na notraanento da
mal &ia Aotesta ems proprio a substand a percebeu que a admin stracdo da
gu na emhonme msad o causava 0s mes nos s nomnas apresent ados pd os pad ern es
que tinham mel &ig condundo que haviardacdo com a la dos semnd hartes
proposta por Hpocraes, ja que a quna era eficaz paratraa a mal &ia Testou
varias ouras substand as que tanmbém apresentaramresutados positivos com a
mesma metodd og a (FONTES 2012). Hahnemann ded du nomear a terapéutica
criada por d e de homeopati g do grego homa os (send hart €) e pat hos (sdfri ment o)
(NASS F, 1996, p 11).

A fundanmentacdo da honeopatia se da por 4 principos bascos. |d dos

semd hantes, experi nentacdo emhonemsao, dose nin nma eremnméd o Un co.
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3.1 La dos Senel hantes

Ald dos send hartes deriva do princigo de cura aribudo a H pécraes,
9 mliad nlibus curentu, ou, “sg amos semel hantes curados pelos send hantes’.

No paragra o 26 do @ganon Hahnemann d z (PUSTI GU ONE, 2010):

“...uma af ec¢do d nanicament e mei sfraca é exti ta per manent enent e No or gan snNo Vi vo por
oura mai sfote seestalti ma(a ndaque dfeeneemespéd € fa capaz de provocar manifest agbes

muito semd hartes as da pri meira “

3. 2 Experi nentagdo em Home m S&o

Dferentenente da dopaia no quad os medcanentos sao testados em
an na s, a honmeopatia étestada emhumanos, pdos ngdesfaode que o sSistena
bid 6g codos an na s € dferente dos humanos. Aexperi mentacdo éfdtaemhonmem
sad o porque os €f dtos causados nostramque sintomas o med cament o é capaz de
provocar e que, portanto sera €ficaz paratraa uma doenca que apresente 0s

mes nos drtomas (FONTES 2005).

3.3 Doses Mn nas

Um porto corntroverso, que anda é rgdtado pda comun dade d ertifica
med ca sdo as doses ni n mas adat adas por Hahne mann paratrdaar seus pad ern es.
M ndo de uma escd améd ca na qud ostraament os eramt odos muito concentrados
etdxcos, d etanbémfaz ao uso de subst and as concentradas, aé perceber que a
subst and a concentrada aunentava anda mas os ef @tos i ndesgados no doert e

fazendo-o paa. Com o inuto de d mnuir os efatos adversos Hahnemann f ez
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vari os experi ment os, passou a dlur as substandas e a agt& lasfotenente, com
isso percebeu que d émde d ninur o ef étotdx co aunent ou arespost a or gan ca ao
traanmento Atécn ca chamada de d nanizacdo, obedece a una sequénd ari gor osa
de partes da net &iapri ma e do exddente emcada dlucdo O nodo de preparo do
med canento nmei s usado no Brasil € a centes md Hahnenmann ana (CH onde se
tem na pri mera d nam zacdo, una parte do prind o aivo e 99 partes doinsuno
inete (agua+tdcod) e 100 succbes, famando ass m a primeira centes nd

Hahnemann ana (1CH). Para a segunda d namzacgao usa-se una parte da 1CH 99
partes doinsuno e mas 100 sucgdes, fa mando o med canento na 2CH e ass m

sucess vanente

3.4 Medicanento Unico

Para euta que houvesse duvidas sobre qud o nedcamento que
propordonou a cura do caso, ou sga que auou verdaddramente Hahnemann
post U ou que deve-se prescrever apenas um ned canento de cada vez para cada
caso. Esseradocino deriva da Leé de Semd hanca e é fundanentd do ponto de
vigadenificoe o nas dfidl na pr&ica

Osi nilli numé aqud e med canento cy apatogenes a nel hor cd ncidr comas
manifestacdes — psiqu cas, gerds elocas — apresentadas pd o doent e ( Kossak —
Romanach, 2003). Afindidade pri nord d do méd co honeopat a € saber reconhecé-

la
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4.0 TEOR A DOS ELEMENTOS

Jan Schdten é méd co, nasd do na Hd anda em 1951, tanbémgraduado em
ki oqui nhca e fil osdfig e esped dizado em honeopatia e acupuntura P opbs novas
famas de obter ifamacdes sobre os medcanentos a partir de d assificagcbes e
ca egorizagdes, cyofoco prindpad sdo a descoberta de novos medi canentos e a
mel hor conpreensdo de nedcanentos pouco uilizados na praica dirca
honmeopdica

Nestetrabd hotra aremos da Teoria dos Henentos, desenvd \ida nos liwos
“Homeopathy and Mnerds’ (1993) e “Homeopathy and the Elenents’ (1996).
Fd aenos tanbém de “Secre Lant han des” (2005), liwvo ded cado ao estudo dos
Lantani deos - d enentos databd a peri 6d cacomnumnero admco de 57 a 71 — onde

Schdten descreveu apat ogenes a do nmed cament o que uilizanmos no caso.

4.1 A Andise de Gupo

O mét odo apresentado em“ Homeopat hy and Mnerd s’ é chamado de mét odo

da andise de gupo. Nas pd awas do proprioaut o a andise de gupo cons e em
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“extrar de grupos o quetémemconmum(...) esses sintomas sdo post eri a nent e usados nos

vérios med camentos que contémaqud e demento.” (SCHOLTEN 1993

Ostenas e caracteristicas conuns a det eem nados grupos de med cament 0s
conhed dos, conp dguns sas de sédqg sao apicados a medicanent os pouco
conhed dos ou irndramente novos que em sua conmpos ¢ao apresentem aque e
denmento qui nnco. Emoutras pd awras, os concetos de umdet erm nado sd podem
ser preM sos pd a un do dos concetos de seu caion e anon (MADSEN 2008)

Os nmedcanentos estudados por Jan Schdten em “Homeopathy and

M nerd s’ sao apresentados nos segu rtes agrupanentos. (SCHOLTEN 1993)

1 CAions. Cdcareas, Magnes uns, Kdis e Naruns.

2 0s “Carboricuns”: Qahites, Cdcaea carbbrnica Magnesium carbonicum Kdi
carbonicum Netrumcar bori cum

3 G “Miridicuns” CHoum Cdcarea nuridica Magnesium nuridicum Kai muri dicum
Natrum nuri aicum

4. Os “Sdphuicuns”: Cdcarea suphuica Magnesium suphuicum Kdi sup huricum
Natrumsug huricum

5. O “Phosphoicuns”: Cdcaea phosphorica, Magnesum phosphoricum Kdi
phosphoricum Netrum phosphori cum

6. “Barytas’: Baryta carbbrica Baryta muriaica Baryta sud hurica Baryta phosphorica

7. Gs &d dos. SU phuricumad dum Phosphoricumaddum

8 G “Amnoniuns”: Ammonium carboricum Ammonium nuridicum  Ammonium
supd huricum Ammoni um

9. & “Ntricuns”: Ntricadd, Cdcarea ritricg Kdi riticum Netrumntricum Baryta ritrica

10. Gs “Huorauns”: Calcaea fluoda Magnesium fluoraum Kdi fluoradum Natrum
fluoraum Barytafluoraa

11. G “Bonstuns” Bomum Cdcarea bramata Magnesumbromatum Kdi bromatum

12 G “lodatuns”: Magnesiumioda um Kdiiodaum Natrumiodaum
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13 Ogrupo do Ferra Vanadum Kdi hchromcum Chromum matdlicum Manganum os
“Ferruns”, Ferrum metdlicum Ferrum muridicum Ferrum su phuricum Ferrum phosphoricum

Ferrumiodaum Nccdum Cuprum Zdncum

Jan Schdten atribu a cada ion um determ nado conurto de concetos ou
temas. Estes concdtos faoamreirados da mat éria méd ca d 4ssica honmeopaética
partindo de nedcamentos bem conhecidos. Ass m presume que um outro
med canento pouco conhed do pode ser mel hor conpreend do aravés de seus
d enmentos (ions) constiturntes.

Um exenplo da apicacdo da andise de grupo desenvdvda no liwvo
“Homeopathy and Mnerds’ é a descricdo de Kdi nuridicum Schdteninda o
estudo de Kdi- mlembrando que setrada de umdos sas de Schusd & e que sua
apicacédo selinta a patd og as, posto que ndo se conhece bemsua essénd a

A nmetodd og a de Schdtenleva neste caso a conparacdo dos concetos e
temas de “Kdi” (k padassio) ede“nmuridicunt (C —dao).

Concetos de Kdi segundo Schdtent prind pio de dever ; fechado, ati nisno;
trabd ho, taref g fanilia

Concetos de Muriaicum segundo Schdten auto-pedade cudado nurir;
méae; aencac, au o percepcac.

Pd a andise de grupo, Schdten atribu a Kdi- mo segunetema: “o dever de
ser uma boa mée e cuda da fanilid. Podendo ex gir variagcbes sobre o tenm
dravés de outras comparacdes possivas entre os concetos, por exenpla “se
cunprir o dever, serabemcu dado’.

Schdten procurail ustrar cada med canmento comcasos diricos de sucesso a
partir dos qua's, corfir mando o tema sugerido pd a andise de grupo estabd ece

aquilo que chama “essénd & do med canmenta No caso de Kdi-m a essénd a seria
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“o dever de ser boa mae”’, ou sga a un & dos concetos de prinddo e dever de

“Kdi” e o concato de mat ernidade, conmum a todos os “ nuri &icuns”.

4. 2 Teoria dos Henent os

Em“ Honmeopathy and the Hements’ (1996) Schdtenl eva ad ante a propost a
da andise de grupo de seu pri neroliwvo. Nde propde o estudo de todos os
denmentos da tabda periédca indusve nmedcanentos que nunca foram
experi ment ados, usados ou mesno d nanzados pd afa nmaca écn ca honmeopéica

Cono descrito pd o préprio au ar:

“Em “Homeopathy and Mnerds ” conmece a pensa em tenmas. No presente livwo

[Homeopathy andthe € ements] sigo a mesmalinha de pensamento como acrésd no de umnovo

nivd de pensanento abstrao Em “Homeopathy and Mnerds conmparanps grupos de

med camentos comum med canmento si np es dentrodeste grupa por exenp 0 a conparagao entre

os Natrums. No presente liwvo conparo 0s dementos uns com 0S ouros, ass m podenps

evertud mernte prever o quadro de qud quer med camerta (SCHOLTEN 1996)”

Atabd a peri 6d ca dos € enentos (ANEXO A) fd unma descobertaimportarte
para a evd ucdo da Qui mmca O gan zada por Mendd eev, d ertigaque percebeu os
padrdes e periodddades nas caracerigicas dos denentos, pernmtiu prever a
conpos ¢ao de d enentos & é ent o desconhed dos.

Baseando sua investigacdo na tabd a period ca dos denentos, Schdten
descolr e padr 6es detemas aol ongo das linhas e cd unas. Denomina as linhas de
Séries e as cdunas de Estagos. Qu sga oterno “séri€ va designar todos os
d enment os de uma dadalinha horizontd databd a peri 6d ca

Schdten propde que atabd asg a pensada nafa ma de unma espra (ANEXO

B). Oduti no d enent o de cadalinha horizontd sendo suced do pd o pri neiro dalinha
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posteria, com oljdivo de ilustra uma cadda inneruta da “expansdo da
consd énd &'. Confor me camnhanos pd os elenent os da esprd encortranostenas
que abarcam &eas cada vez maiaes. da consdénda do proprio corpo aé a
consd énd a detodo o mundo, carespondendo ao processo do enve hed nent o

As séries databd a peri 6d ca sdo vi ¢ as como sucessao detenas béas cos do
desenvd Vi nrento da vida ( MADSEN 2008). Para cada série fd dado um nonme
carespondernt e ao seu d enent o na S represen aivo ou conhed do:
1 Sériedo Hdogén o
2 Serie do Carbono
3 S&iedo Slido
4. Sériedo Ferro
5 Saieda Raa
6. S&iedo Quro
7. S&iedo Uano

Cada série coresponde a umtena anplo que sugere um processo de
amadured nento e expansado da consd énda Ringranmente a constitucédo do Eu
conp sevénas sé&riesdo He G depasardacdocomo mundo nas séries da 9, Fe
e Ag e por fi mas sé&iesdo Aue U Gstenms prind pas das 6 séries sdo ( MADSEN
2008):
1 Sé&iedo Hdrogén a Ser (verdade tadidade espaco-tenpo, pscose nado nasd do).
2. Seriedo Carbono Eu(vd o préprig vd o - sentido, bom— mau, corpo — Vi da posses, herd, nag a
— nitos, irfand a).
3 Série do dlida Qutro (rdadonanmentos — fanilia anor — 6éd o comun cagao, linguagem -
aprend zado, apresent acdo, jogar, add escent e, casa — \i 2 nhanga).

4. Sériedo Ferra Trabd ho—t ar e a— dever (artifice ofid d, hahilidade — perfecdon sno, (til — prética

contrd e — exane, observado — criticado, fd ha — cd pa —cri me, persegu do — provado, adutag \la).
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5 Sérieda Praa lddas — cutua(criacdo —insgracéo, Unco— adniracado, esté&ica bdo—-fdaq arte
— dénda mgidsno, perfor mance — show ambi cdo, hunml hacdo, sexudidade, mei aidade, d dade,
aud ¢&o).

6. Série do Quro Lideranca — admn stracdo (organ zagdo — estru ur a responsahilidade, seri edade,
ra, poder, d gn dade, soz nho, dend do, rdigao — sexudi dade, Vi sao).

Jan Schdten foca a atencdo nas ses primearas séries fazendo pouca
mencdo a sé&ie do UWang devido as dficddades pecdiaes de aquscao e
mani pu acdo destes denent os.

Os estag os per mtemumnma conpreensdo do papd de cada d enmento dentro
da sua série As cdunas coarespondem na tabda periéodca aos grupos de
denmentos como mesmo namero de d &rons na dti na canada e, por i SSo, comas
mes mas propri edades nas reacfes qui nncas. Onone estag oindica um processo,
um canmnhar dentro do tenma. Sdo 18 os estagos, nmas dgumas séries nao
preenchem todos os estdgos devido as |lacunas que se observam na tabd a
peri 6d ca

Os 18 est4g os e seus concetos - temas sao ( MADSEN 2008):

1- Comega esport aneo, impul s vai ngti rtivo, i ngénuo, 9 ndiga irfartil.

2- Achar espaca incertg tim do, pass vg corf uso

3 Conparando: procurando, i nvestigando, testando, hesitando, recusa ded dr.
4- Estabd ecendo ded sé@o, conproneti nento didd, surpreso fazer pd a netade.
5 Reparando danos, segur ou des ir, ad ando.

6- Experi mentando : desdfio, i nevitavd.

7- Raicando tre nanmentq aprend zado, cooperacdo, g uda

8 Perseverando resd génda, farca opod ¢cdo, presséo, concernracao.

9 Sucesso afrerte esta prorto apresertando-se prova ensd a

10- Senhor e Mestre sucesso, hilhg i ndependerte ap ce

11- Reservando. mantendo, conservando, praegendo.

12- Dvisao exagero repeticdo, decadénd a in mgos.
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13 Recdh nmenta daxar paratras, nostd ga deteriaacdo, suspdtas, des gir.
14- Forndidade vaz g indifeerte dgarte mascara

15 Perda fdido passar ad arte supérflug render-se.

16- Rd enbranda recondliacdo, pregu ¢coso, nedigend ando, deconpondo.

17

R m sa da, ddxar partir, di nax, exlado, condenado.

18 Descanso. pausa, inércig live corfusdo, auisno, desconectado.

Os concdtos das séries nostram o processo de expansdo da vida e os
est &g os nostramas fases, os passos derntro de cadatena. Segundo Schdten, tudo
na na weza coneca a exigir, cresce, chega ao apce e dedina a é desapar ecer.
Assim 0s pri meiros estag os, ou sg a as cd unas a esquerda databd a peri 6d ca
corespondem a um cresd nmento dentro do terma aé aingr o apce o peno
desenvdvi nrentq correspondendo as cdunas centras da tabela e os Uti nos
estag os, as cdunas adrdta carespondema decadénd a dertro daqud etena.

A escd ha do ned camento € fdta araves da percepcao dos sirntonas nai s
i nportarntes e dostemas que o per neam sendofdatoumecruzamento entre otenma
que per meia a vida doindVviduo, que orighna o seu sdri nentg e 0 estag o emque
d e se encontra no noment o

Schdtenressdta ofado de que os estag os sdo “nor nai s’, os seres hunmanos
passampor des constantenent e vaiando entre os estag os. O prod ena apar ece
guando o sy dtofixa sua aitude emum det er mnado est ag o ( MADSEN 2008).

Outros autares, cono Jeremny Sherr, Rg an Sankaran e Herbert A. Roberts,
tanbémexd orarama tabd a peri 6d ca cono fort e de med canentos ho meopéi cos.

(MADSEN 2008).
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5.0 OS LANTAN DEOS

O estudo sobre os Lantanideos, série de denentos a que pertence a
substand a uilizada neste trabd ho fd pubdicado por Schdten no liwo “Secret
Lant han des — Rbad t o I ndependence” | angado e m 2005.

Os Lantanideos sao parte da série do ouro (série sds); seus estag os
(dezesset€) seguemem sequénd a depa s de Barig que € o0 estdg o das. (ANEXA
tabd a peri 6d ca e estag os dos Lantani deos). De certa manera pode-se d zer que
todos os Lantanideos estdo no estago trés da sé&ie do ouwo. No entanto a
dferend acdo € umnovo processo de dezato estag os e por i sso saor epr esent ados

emunafilaraseparada Confo nme exdicado pd o auor: (SCHOLTEN 2012

“Econp no caso dos fractds o padrdo no macro serepete no nicro. O processo dos 18

est ag os que venps na série do ouro se apresernta novamnent e na df erend agdo dos Lart ani deos”.

5.1 Aspect os fis cos
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Os Lantanideos sdo metdas branco-praeados e nme edves e do ponto de
vigaqui nnicosao muito s ml ares. Témf ortes qudi dades magnéti cas, assod am se a
fates edatoslunmnosos e possuem grande refragao.

Apesar de pertencerem ao grupo das “terras raras’ netdicas sdo bastarte
conmuns. Sao uilizados no nosso daadaconmoi nés, emapard hos opticos, | asers

e nicroscop o d eron co.

5.2 Aspect os da Essénci a dos Lant ani deos

“...os medcamentos e, potarto os estados de doenga, témumd stirbiocentrd, umafonte
a partir da qud s&o geradost odos os sirntonmas. Oestado de doenga hdo é uma contbi nacdoirregu ar
ecadicadesirnonas, mas umestado unt&ig comumtena ou prol ema centrd. Esse est ado pode

ser expresso de nuitas maneiras e emdferertes nives, no entarto, senpre continua sendo o

mes mo estado.” (SCHOLTEN 2012

Os Lant ani deos podem ser d ud dados a partir da pd avra“sdf”, que no grego
€ “autos’”, conb emauononia e emdoencas autd nunes. Auononma € umtema
centrd esenpre presente témo ol &ivo de se conhecer e deter oconrdesolre s
mes no. Apresentamdesg o deli berdade eindenpendénd a e a autodet er mnacéo €
essendd. HA umfote aspecto de poder, e a procura pd o poder é dredonada
prind pd mente ao nmundoirteria visando o autocorntrd e

Sao0 pessoas comaversao ao que 0s possa donmnar ou gover nar et émpavor
de setanaremdependertes. Parad es é dfidl entregar-se a outros. Esse desg o de
autononma eliberdade se est ende aos ouros;, ndo queremdoninar ass mcono nao
queremser domnados. Emgerd témaversado a seremagerertes oulideres. Apesar
de o poder ser umtema presente conp dto anteria nente € mais dred onado ao

aut ocortrd e
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O autocortrd e pode tornar-setéo fate que ndo conseguem mai srd axar e,
para tantg uilizam a sexudidade ou as drogas conp dcod, naconha ou
psi carop cos. Nao cupamoureleemseus prod emas nos outros, tentamassunr a
M da por 9.

Tendem a ser trabdhadores auténonos; quando sado fundonarios s6 se
sentem bem se trabd harem com independénda e conp Sao0 responsave s,
cunpremcomseus deveres semque nnguém predselhes dar ordens. Recusam
g uda e porisso podem sertir-seisd ados.

Estdo senpre muito d ertas e viglartes. Tém grande percepcdo e quando
cri ancas ficam conf usos, semsaber se acredtamna propri a percepcdo ou naqul o
quel hes é dtg e poisso frequentenente sentemse a margemdo nundo e essa
confuséo poderesutar emddexaedspada (SCHOLTEN 2012).

Procurama essénd a e a prd und dade do mundointeria, buscandotanbém
ardigédo e a astrdoga Tém aversao a pessoas e cadsas superfidds. Refleaem
muito sobre s e pensamantes defda. Os Lantani deostémumcornflitocoma sua
propria“sonbrad’, percebemna conmo umburaco que pode an qula-l os etentamde
tudo paracontrd &l aei npedr que se manfeste Hatanmbémumaspecto de servico
nd es, v ndo do serti nent o de responsakhilidade como outrg o que € conumatoda
a sé&iodo ouo

Podem desg a reconhed nento e apred agdo e, por isso, sd0 sensives a

criticas. Quandoignorados sdfreme pred sam corter sua nortificagdo eind gnacéao.

5.3 BEscd ha da Substanci a
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Estes sdo os temas gerds dos Lantanideos. O nmedcanento deve ser
ded d do ertre as substand as baseando-se nas car act eri gi cas dos est &g os.

Segundo Schdten a hgdia dos Lantanideos € a hs&ia arquetigca do
herd, que selibertadas amarrasirternas e externastornando-selive uma histédria
red mente audnonma. (SCHOLTEN 2012)

Schdten conparou os est &g os dos Lant anideos a vi da e aos doze trabd hos
de Hércu es, emordem crond 6g ca Todos os trabd hos de Hércues saof o nas de
provar-se e tanbém de se purificar da cupa O personagem pred sou rediz&l os
soz nho, semg uda e semreceber paganmentqg saotrabd hos que podemser v sos
conop provas de mered mento “SO0 podenps governar um reno quando
consegu nMobs Nos governar’.

Em Lant ani deos Secretos (SCHOLTEN 2012) os estag os da sérietanbém
sdo conpar ados as averturas de Gd sseu e seu anadured nmento cono her@.

Os temas de cada estag o est do d scri mmnados no ANEXO C

5.4 Aspectos Qincos

A gumas entidades nosd Og cas estao frequentenente nei s presentes nos
Lant ani deos, devi do aotena de aut ocontrde. Sdo doengas rd adonadas ao s stena
nervoso centrd, ao sigema inundogco e sSstenms sensoids. Sdo das
enxaqueca, ddexa esdeose mitigdg A DS cdite Ucerosa doenca de G ohn e

artrite
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6.0 RELATO DE CASO

Ocaso érd aado segundo as pd awras dtas pd a propriapad ernte emitdico,
sendo asirnteferénd as do enrevigador e suas observacOes nafamat acdo nor ndl.

Pri meira Consulta 07/04/ 2017

F. AP B, 61 anos, soltara aposentada Escd aidade ens no fundamentd
conpleta Rdigaa “espirita e esd éricd’.

H storia pregressa da nol éstia a ud

“Qide da mnha mie com A zhe ner por 14 anos e d afd eceu ha 2 anos e
eu Nao consegu chorar; isso nme trouxe muta cu pa[chorandq].

M mhg e por causa datrigeza e por e sertir cd pada Nao ne sino soz nha,
mor 0 sozinha mas me srtobem Me sintocul pada porque noconmeco perda nmuitoa
pad énd a e ndo a entend a Ja ne sentiacu pada antes dofd ed nmento

Logo que d afdeceu eufiquea mito perddae soznha Fquea depressiva”
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Conp eraa F depressva?“H cava soz nha emcasa semfazer nada ” Oque
serntia? “Sdidao, trigeza As ocupacbes me fizeram mai s d eginha, brincd hona,
cono eu era artes dadoenca da mnha mée ”

O que neis ainconpda agora? “Nada SO ficotrige porque sempre gost &
muit o de doce e agora ndo posso comer por causa da d abetes.”

“Essatrideza vemquando eu ne sinto sozinha pas otdeone ndotoca pra
saber se eu estou viva Fanilig irnd, sobrinhos. Mnha irnmé me gudou muito
financeranente com a mnha mée, sou muto graa por isso. Foram nuito bons
conmmgo na ocas &a”

“Afes do adoed nmento da minha mée trabd hava em conpras, Vigava
bastante Eu gosto pas ndoconsigo ne ver presaannguém Snofdtade pessoas
mas nao fica presa a nnguém— esqu Stoisso. Sernti unmarevdtadete que ficar
em casa presa por uns quaro anos. FU eu que cudd porque nao tinha outra
pessoa, minhair né trabd hava Eu ne sentia encarcerada porgue essa doenca é
muito dfidl pra quem cuda Quando mnha mide norreu o senti mentofd de diviq
de missdo cunprida eu ndo consegu chora. Eutinha uma boardacdo com nmi nha
méae”.

“Néo qui s casar, tive uma navo nmas era muito conplicado. Eu conece a
Mga e esses eeamos neus sonhos. Eurediza todos os nmeus sonhos de viagem
Sobre ofi mdo navadotambémfa umdivio. Fu persegu da e ameagada.” Por que
vocé ndo qu s casar? “Eu prezo denai s a mi nha li berdade; ndo queroter que dar
sdisacdo a nnguém terfilhos. O*vocétemque” pra mimeé dfial.”

Cono fa perder o seu pa?[ Chorg “Fa triste porque d e era mnha nmu e a

M nha e da mnhair né. He cu dava da gente conversava Eu ndo me mude quando
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d e norreu porque eu predsava susterta a mnha mée, dar apdoprada As vezes
eu nelenbrodde pra nereestruua.”

Agumoutrofao marcante na sua vda? “Marcou a ninha vidair ao | ago
Titicaca aos 40 anos. BEra umsonho que eu tinhavisto aos 8 anos e senpre qusir
la La vocé se serte dferertg é uma energ adferente’.

Qua fa sua mai o preocupacédo navida? “Me mant er financerament e porque
eu ndo gosto defica em divida e ndo quero depender de n nguém”

O quefaz vocé se sentir ben? “VW stando grutas cachoeras det er m nadas eu
me srto mito beni.

I rterr ogat 6ri 0 sobr e di versos apar d hos

Perda dent &i a por perda éssea devi do ao ranger de dernt es.

“Cd ares da nenopausa ha 8 anos. De dentro prafora comtranspracdo na
nuca que & é gnga”

Medos. “ Medo de hicho. Desde que meu pa fd norddo por cachorro e i
uma menna mito machucada por cachorra Tenho nmedo de an nais. Se vou
passar a mdo s rto um ared o enba xo da unha (cachorrg gd o passari nho).”

Apetite “Nor mdl, recentenmente nmais contrd ado. Esse ano estou fazendo
exercddos. Oapeite aunentacoma and edade. Desg o de doces.”

Sede. “A¢é esqueco de beber agua mnas ndo tenho aversao’.

Sono. “As vezes dur mo bem as vezes acordo ertre 3 e 4 horas. Mas néo fico
sond enta Emgerd tenho sono pesado.”

Sonhos. “Aos 25 anos conece a sonhar queia norrer aos 29 fad constante
Me viano meuvd &ioe entera Quatro meses depas o eu pa morreu. Juntocom
deaquda F norreu, pas mnhavda nudou mita Tve que assumr a ninha casa

Ant ecedent es Pessoa s
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D abetes nellitus e Hipetensdo Aterid Essendd. Faz uso de Metfa mna
850 ng e Losartana 25 nu.

Aegaapdxes efritos do nmar: sd néo, camarao el agost a

“Em 1989 tive um quadro de g acas ver nelhas no corpo que cOmMegou no
d ho, cocava Faz atratanmento comhxzne Fa dagnosticado Uticaia g gante,
causada por pexe e chocdae Em 2010 tive Herpes Zoster no onbro, fossa
antecubtdl e punh drdtos, suwrgram bdinhas. Quando eu ndo estou bem (trige)
srno dor no braco dreitq axla onop aa e se o Dura poucotempo porque euja
rega NGo possoficar ass m Dura uns das dias”

drurg as

“Heeecdoma aos 43 anos devido a mona. Tinha mitahenorraga Fa uma
libertacdo pas ndo arapdhava mais a vida Antes tinha menstruacdo regar.
Menarca as 8 anos.”

“Manop astiaredutara, nelibertou do sutid Fa parardirada de noédu os no
segodrdata”

Exame nmentd: hunor choroso e vd &il; cd abor diva

Exame fid co semdteracfes g grficativas.

S ndrome nmin na devd or max no:

Nud eo deli berdade.

Ansi edade de consd énd a (cU pa).

Agravacgao por pd xe

Lat erdidade drdta

Desgodeviga.

Cbservou-se que a paderte vva em um nonento de (dentude

desenpenhando as aivdades de que gostava de fama independente e
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auossUiderte aéainercoréndacoma mae, a partir da qud comegcarama surgr
os drtonas, o queindca o est4g o dez

O agnosti cos:

D agnostico dirica dsti ma

D agndstico nhas nti co: 9 cose.

O agnostico ned canment osa séri e dos | art anideos e estag o dez.

Condutas Gaddinum netdlicum30 CH 1vez aoda Retano em 30 d as.

Os denma s ned canentos faam manti dos sem dteragdes.

Pri neiroretorno 12/ 05 2017

O que percebeu de mudancas no periodoi nterconsuta? “ Me senti mai strist g
cha eada, respondona. Red nente seman no, fique mitasta des deitada no sdf &
Perd umpouco o prazer.”

O que mai s? “Largue de d guns cu dados da casa antesfaz aa cada 3 d as,
hg e ndoli npo. Me sintotranqula nas oreméd o parece que deu una ba xada de
bda” Oque sentefdta? “Da nminha degia que sumu Gostaia de brincar com
mai s frequéndg ne srto esqusta” Como ass n? D& um exenmplo. “Tive una
reun &0 na fanilia sobre herangca e eu fique chocada com a nminha reacdo.
Respond aqud as pessoas. Eu ne posidone e nme nostré pra essas pessoas que
eu sou gente eissofa bom Senpre me ache una zero a esquerda, quefez muita
casa” “A mnha fanilia me de xou abandonada quando cu dava dd a Agora ne
ligam e eu ndo quero atender. Eu estou sentindo que posso me cuda soz nha

Apesar do cansago sao para cunprir meus co npr oM ssos.
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Conmo se senteemrdacdo a norte da sua mée? “Eu me sirto bem faatodo
mundo sente mas ngo é sufocarte’”. “Em 1988 uma sobrinha &ilhada norreu e eu
chore tarto que nunca na s chore darte de mortes.”

Indou uso de Rremarin (estrogén os comh nados) ha 1 nés.

O quefdta nme horar? “An no parali npar acasa”

It err ogat 6ri 0 sobr e di versos apar d hos

Nega fogachos. NBo apresert ou quadros d gcos no periodo.

Cono esté o sono? “Continuo, dur no as dez e sé acordo as seis da manha
me sertindo benf.

E o apetite? “D mnu y ind us ve o desg o de doces”.

Exanme nmentd: narcante nmd hora do hunor, seml aldlidade enpad ond.

Conduta mantido o med canmento Gaddinum netdlicum30 CH suspenséo

do Femarin Reearnoem30 d as.

Segundo Retorno 0906 2017

Padenterdeiuqueinteronpeu o prenarine ndo apresentou na s fogachos.

Indou exercdidofigco mutifund ond e apresentou dor emjod ho esquerdo,
tendo sido prescrito cdageno. Caracteiza a dor conp indada na subida de
escadas, nafl exdo e extenséo e aorediza longas camnhadas. “Em pé parada ndo
dd, acorda de manhd comdor e como andar mel horg da d guns estrd os.” Nega
cda e edema. Conp € a sensacdo? “Parece que estaraspando” “Acha’ queja
apresen ou quadro semel hant e na add escénd a devi do ao uso de sdta dta

Conp esta o sono? “Mito bom”
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Referiu sensacdo de inchaco na regdo da escapuda dredata apoés
desentend nento famlia. Apresentou também um epsédo de cé nbra no da
segurie

Ref eri u mel hora do desan no apés suspensao do premarin e que reonou as
atividades quetinhai nteronp do. Apresentou mel hora do hurnmor e vdtou a“bri ncar”.
Nao gosta e ndotemficado emcasa devido a “ nonatoni &'

Exame nmentd: eui mca

Conduta mantido Gaddineum nmetdlicum30 CH nafrequénda daria e, no

caso de dor, aunentar afrequénd a para 2 vezes ao da Retarno em 60 d as.

Terceiro Retorno 11/08 2017

Se sentindo “mito beni, nmeis segura e com menos nedo. Reduz u os
“cdaes’ e vdtou arezar. Temredizado atividade fisca e sentido pouca dor no
jod ho esquerdo, ndo li ntarte porém continua Mantém uso do cd ageno. Nao
apresentou dor no braco dreta Que xou-se de que a situacdo famlia a nda causa
prod emas porémse sente bemresdvida quanto aisso e nao tem apresen ado
srtomas (cefd @ a apds os corflitos. Apresentou umep séd o gi pal, semfebre

Ref eri u sensacdo de bemestar. Se sertia aiva, mantendo atividades fora de
casa Comboa \tdidade.

Exame nmentd: eui mca

Conduta mantido Gaddinum netdlicum em 200 FG 5 gdas

semand nene Retarno em4 neses.

Quarto Ret orno 08 12/2017
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Retarnaram os “cd aes’. “Sentada no sofa sobe um cd o com suor que
mol ha meus cabd os. Vem do nada Nao fique nervosa ou corntrariada, e o cd o
vem a qudquer nomenta Cabd o fica mol hado, todo o corpo nol ha de suor,
prind pd nente aras na cabeca Véarias vezes ao da As vezes dor mindo, acordo
suando pdo cda. Notd que no sonotiro e ponho olencd devido as ondas de
cda’.

Negou regano de sntonmas depressvos. Corntinua fazendo exercidos e
mant éma dor nojod ho.

Vdtou aviga.

Como esta comrd acao ao corflitofanlia? “Estou na mnha Nao entro na
energ a da pessog, fico dolado defara”

Exame nmentd: eui mca | oquad dade exacerbada

Conduta Lachess mua 30 CH dose Unica para auxilia no contrd e dos

fogachos e Gaddirium metdlicum 200 FC 5 gatas d aianente. Retorno em 2

meses.

Qui nt o Ret orno 23 02/2018

“Mdhord bastarte Repara osegune hge estoutransprando nareg &o da
nuca Fu afdraereornd e quando pare comecd atranspra. Acaboutudo a onda
de cd o e suor. Conti nuo dor mndo bem me horoutudo, ndo acordo nmai s devi do ao
cdaéo”

“Surguumprod eminha na unha ha 5 neses. N&o dG nas quebra’.
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Mant ém atividade fisca e “desconfatd nojod ha Conseguu aunentar a
frequénd a das aiVidades fid cas para quaro vezes par semana.

Exame fis co. unhas comportas amer d adas e estri as brancas.

Exame nmentd: eui nnca

Conduta mantido Gaddinum netdlicum 200 FC 5 gatas semand nente

Lachess muta D4 em ¢ 6bu os se houver reearno dos fogachos, Mtergam zi nco

devi do a descanmacdo ungued. Retarno em6 neses.

7.0 GADOLIN O

O Gaddinumé umaterrarara netdica de cor branco-praeada ou anerd o
dao ndeavd e ducil. Corresponde ao est &g o 10 da séi e dos Lant ani deos.

As pd awras chave do estag o dez sdo. “sucesso, conp etq justg sdf, topo
devado, soberbo dd&ia lbrilhg lrilhante grande, dgndade | udtificado,
independente au ossufiderte nobre seguro, reassegurado, 6bvi g aparente rigdo
fixg judtificar, centrq equlibriq desequlibrig excéntrica s cose’” (SCHOLTEN

2012).
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Os paderntes de Gadolinumest 8o sati fatos cons go mes no, sao aut énticos
e auossuidentes. Sentemse o centro do unverso au ocentrados. Comega cono
uma espéde de contentanenta mas quando se tarna extremo, pode tornar-se
presuncao e aroganda

Té mnecesd dade de esta emhar non g cons go, nos seus rd adonanent os
e como mundo. Oequilikrioproduz autononma, € um mei o de estar no contrd e e ser
auébnonmo. A har nonia expressa esse desg o de equlilyia Qutras pdawras que
utilizamséao s netri g igud dade e equ vd éncia Emgerd, conseguem manter-se em
equlilrig porémauando este é pert wrbado sentemcono umchoque, cono se d go
predsasse ser restaurado. Também quando enpreendem o canminho espritud
buscam por harnonia Enxergar os das lados de tudo fa narcante na
experi nentacdo, segundo Schdten Ha um intenso desgo de equlibra as
dudidades do nmundo. Quando tém sucesso nessatarefa sentem que tudo esta
visivd e sob contrde e essa € aauonomafind. Etéo, des sdoliwes.

Sntonmas nentas(SCHOLTEN 2012):

Car& er: amavd, amst oso, har non 0so, equilibrado, estévd.

Do s lados. mascuinofeninno yinyang ddriddade, magnetisno, s netrig drdta
esquer da, arteria-posterior, ad na-aba xo.

Desg os: har noni g equilitrig s netri g i gud dade, sertir-se bem empaz, descanso, s rfon g
acordo, annzade, enpatia concordanda muudisno, parddag dpdo equvd éncia

Aversda brigas, desar nonia, asd netria url a erdidade, gitos, fara dalinha desfasado.

Snomas geras(SCHOLTEN 2012):

Locdizacdo: d métrica

Sntomas fiscos (SCHOLTEN 2012):

Q har fixa W sdo de prdund dadeincarda

Pu méo. gand ormas, pneumocon ose, kronquite pneunon g tubercu ose

Pressdo no pdta
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D stirhi os dorit mo car d aco.

Prod enmas hepéticos. necrose, degeneracdo gordurosa, prod enmas esp én cos.
Cdite darda

Prodemasrenas

Mascdina testicd os, e dd no, vesicd as semna s, inf ertilidade.

Fenmrino ovérios, Uerqg infetilidade abortos.

Arite

Artrose hdlux vd gus, aticd acdes d gds das nméos.

Mlscd o grifa ne.

Schdten conpara o Gaddirium netdlicum ao sé&i no trabd ho de Hércu es,

emque de nataotouroe Gea 0 mnaauo.

8 0 D SCUSSAO

Este trabd ho apresentou um estudo de caso de uma padernte com
Transtarno Dgimco A paderte de 61 anos, apresentava conp crité&ios para o
d agnésti ca

A Hunor depri mdo na mai or parte dos d as, na mai aia dos d as, ind cado por
rd & o sulj eivo por pdo nenos da s anos.

B Presenca de di mentagdo emexcessq, insdnig ba xa energ a
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C Os sinonas estiveram presentes continuamente nos dti mos dois anos, e
poss ve nment e houve ep sod os de hunor depri mdo desde ofded mento do
pa aos 25 anos.

D Nao exidiram critéios para caracterizacdo de eps6do depressvo,
h porman a man aou ciddi ma Tanbémforam preench dos os crité&ios O E
F, Ge Hdo DSM V.

Nord ao da padentefd observado grandei nportand a do nud eo de li ber dade
no que dza respeto as escd has que redizou em sua Vvida, bem cono as
drcunst and as que trouxeramsadfri nenta Esterd ao é que apontou para a escd ha
da série dos Lantanideos. Cbservanps que 0s Sirtonmas se indaam apés a
inercarénda coma mie e arestricdo de sualiberdade, aé entdo viviaemum
momento de pdentude, desenpenhava as aividades de que gostava e vivia de
fa ma i ndependente e autossuidente que sdo caracteridicas do estago dez. O
estago dez fd escdhido também de acordo com o d agnéstico masnético e
conpar acdo das pd avras chaves. As de maior semel hancaforam conservar, justq
sdf, d gn dade, i ndependent e au ossufiderte, rigdo, equlityiq segura corfiarte

A escd ha da paénda 30 CHfd devida a neiaia de srntonmas no nivd

mentd.

No pri neroreano houve ppaora do sintoma de desan no, com ma s fad ga
Apesar da nmel hora do sono, apetite e da auocorfianca, d ém da ausénd a do
senti nento de cu pacomrd acdo a norte da mée, que ndofd rd aada, nemquando
questionada a respeto. Devido airnroducdo de umnovo nmed camento Prenarin
observanos que a p orado desan no efadga poderiamter ocarido devido a ef ato
cdaed eopanos por manter o med cament o honmeopético e observar a evd ugao

semo hor mon o
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No segundor e orno houve manut engao da mel hora do sono, apetite e hunor,
aconpanhados de mdhora da dsposcao e sensacdo de bem estar gerd. No
decorrer das consutas observou-se retarno dos sinomas de dimaté&ig indo de
quadro de osteoartrose no jod ho e descamacao ungued, que, no entarto nao
inefeairam na mel hora progressva do humor e no desenpenho das atividades
catidanas. Comexcecao dos fogachos, que apareceramcom nuitai nportand a por
vdta do dtavo nés de traanmento e tiveram que ser corirolados com outro
med canento

Baseados na ded aacdo da paderte de saidacdo com o traamento,
segundo da “nd horou tudo’, e na observacdo dirica de euti ma e ausénd a de
| alili dade e mod ond cond U nos que otra amentofad saisa dig per nitiua pad ente
reomar suas aividades caidanas, recuperar o prazer em desenpenhé-las e
reomar hakitos artigos, conb viga e pradicar aividade fidca

Nest e caso pudenps observar a dficd dade do uso do Med camento Unico
gue vemsendo questionada por dversos autaes cono dreriz para a homeopati a
Schdten &irnma que este ndo deve ser cons derado om conceto da homeopatia
dassca uma vez que a Vvida apresenta senpre novos prodemas e os
med canent os sdo necess&ios pararesdver partes dos prodemas, uma um aé
umestado de equlitrio. ( MADSEN 2008)

Esseresutado entra em concordand acomresutados ohti dos nos est udos de
Adea & d. (2018) que estudaram qu nze casos de depressdo traados com
homeopati a e observaramreducdo mai o que 50% dos escores de depressao em
quat arze pad entes apos uma méd a de sete senanas de traanmentg um pad erte

apresentou gaadirica efa encaninhado aotra anent o convendond.
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Existem poucos estudos metodd og canente adequados sobre o uso de
traamento honeopéico na depressdo e na dgima A mai o parte dos trabd hos
pubicados se traa de rdaos de casos, que enboram permitam a andise
quditdiva e conp ea de cadatraanento nao per nite a generdizacdo do mét odo.
Espedficanment e sobre o uso da Teoria dos H enentos e dos Lantani deos também
s6faamencontrados rd & os de caso.

Estetrabd ho é ord ao de umcaso dirica e enboratenhati do umresutado
favoravd, ndo per mite a generdizacdo do uso da Teoria dos Henentos no
traamento da dgima No entantqg corobora os estudos redizado pdo auo
(SCHOLTEN 1996, 2012) que propde o método conp dternaiva detraanento para
ind viduos emsdri nent o, i ndependent e da mol ésti a d agnosti cada.

A honeopatia é umterapéuica dred onada ao traanento doindviduo, em
que aind vi dudizacado éfundanentd ei ndepende do d agnésti co Estacaract eri gtica
dficdta o uso dos métodos d ertificos tradidona s, que ndo consegue m abor dar
quditaiva e prof undament e prod enas cony exos.

“... oresutado honeopético abrangernte e prdundo, perde-se na obscuri dade
perarte a netodd oga d entifica noderna — e minentenente quartitagiva —o que
tem prgudcado em demasia 0 seu progresso, e onerado o trabd ho dos
honeopatas, pds se veem sobrecarregados com a necess dade de executar
pesqui sas, enbora ndo dsponham das oportun dades paratd desaia” (M B RA

2013).

9.0. CONCLUSAO

Ao traanmos de indviduos com transtornos conpl exos, de etidoga

multifataid, comi nportart e conproneti mento da qudidade de vida, €i nportante a
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ind\ dudizacdo dotratanmento. Esped d nmente quando setraa de doenca comalto
indce dereddva traament os convend onas comba xa prev d blidade de eficdd ae
muitos efdtos cd @erais a honeopati a pode ser unma dternaivadetraanento Eo
mét odo proposto na Teoria dos Henentos pode ser apicado para escdha do
med camento a ser uilizado.

Apresentanps um caso dinco de ddima cyo traanento honmeopéico
d cancouresutados sati Fa &ios. Contudo, conp ha poucos estudos sobre otena e
devi do a nat ureza destes, faz-se necessario estudos fuuwos para avdia a eficad a

da homeopatia notraanment o dotranst arno depressvo perd serte.
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ANEXO A — Tabd a Peri 6d ca dos H ement os

[zaz [z [i-04] [fin] 33 [zl vl [ -] [z [l [rza BIEIT T WEET Lz
‘ojowpumE] a||pgou o|AR|epUEW oy F ouno ojopewWwa opupgnid oungeu oqugn ojugoaoed =T ojugor
7 | ON | PN |wd | s3 | JO | MG |w) |wy | nd | dN n Bd ( UL | 2Y ||
0L ol oL 0l BE 26 i 56 119 FE B 4 (211 06 24
280 STBLE =T 7T = T = LT AL] et [0 ]) &) e e Than [
‘ojegn| SR oy 4R |y crqudale I aucpen cpagne oppwe ool | opupoeu | cpuiposasid | opso jugzuR|
N (gA |wL | 43 [oH |Ag | qL | PO (N3 |ws |wd | PN | id | @D | €7
(¥ 0L B3 23 i3 59 g3 3 3 4] %] 5] ES 25 5
L] [z [z32 [e5l [i:554] [oadl L5 [k Lisdl Isid Iosdl oz 2] 2] Lisd [i:ors] el
opoqunun | cpdgaunun | cpguses | opupdunun | coaQuey ojqunun 1 EEELD] cuNg cylggRel ougnp | opegpEgn PR SIoURY
onnisnn| A7 |dnn| 14 || uD [ BY | sa | W | sSH |ug | Bs [ aa | W By | id
gL i1 :14% Si il 1111 (411 LLE oL Bl |0l Zal aal Sal il 0L E &8 82 8
=1 [0154) [z BT T flaz'¥z - 82T BT g1 s = ighez'oaL (- [opa it Loy =4y =TI (Er 1l
opuppEs opEyae oqupsod oynaus g oqumys ouwy oppassm omno: wupEd oipu oy ajugs ojupmaduny | ooy Ry R opEs
Uud | W | od | 19 | 9d W | BH | nv | 3d 4 SO | 8 | M | BL | H Bg | SD
50 ca o =] za e o2 BL 8 e 84 &L L gL L —LLEIS 85 cg
BT L ezl [Tat4 MR ' Wil wm oL wm o Ieel 5 BETE =4 =g E] WE'E i T
alugURE opol oo cupengue | oyuwas oipu| IR wrd ‘oipswRd capos oRugn ojosuesy | clugpanow | oo ojupoRT o CRURIE oanigns
ax 1 3l | 958 | us uj PO | By | Pd | Ud | NY [ 2L [ON | ON | IZ A 48 | 9y
L £ 49 s 0s E¥ aw i W 5F L v 4 (8] or EE g2t i£
(41T O LR TRIT T [T 5T =L [0 IR [ZEL'sE [ET ] EEE mE's (ziaEEn e BE'LE THE'EE L3F'2k BEE'rE HETr a0
opugdis oG ojupes D|uFE opuguuel onRd oauE wigoo jenbyy YRG0 ey Apuebuew o DIPFURA ojuRIn ‘Djpugoee opRe ojasgod
M | Jg | 85 | SV | @D | BD | UZ | nD IN | 0O | ®4 | UN | 1D A L 98 | BD M
3 5t Tt EE 44 134 0e BT g it 52 5T Tz g T ¥4 0z EL
swes  usws el el s fere-wrwml| e 7l Lb 0oL [ 2 1 q [4 ¥ [ ]
clupius s BLNUE LLALLY o ojup=nE o13RUDRW LI
e 12 S d IS v BN | eN
2 43 : 13 k11 ¥l gl 43 L
1474 BI'EE fiace'sl - sem"ail e vl - 600 LI iTLoT) - soa'z i JlieE'L - woeaL] =’ [ipas - g2l
ajugau Jony ojuglixo ‘ojupbongu U0 orDg ojeg o
SN 4 0] N 2 = | 24 n
i3 13 2 L g g ¥ £
=Hi TR0 - B8
e ) 9 g ¥ £ ¢ [
8H H
T L
8 I




ANEXO B—- Sgemn Periddca fa mato esprd (SCHOLTEN 1996)

Periodic table: Spiral format by Jan Scholten
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