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INUNDACIONES

En los paises del tercer mundo, como el nuestro, las inundaciones son parte de los principales
desastres que han golpeado fuertemente las economias de los mismos.

MARCO TEORICO

Introduccion

E( presente trabajo esta enfocado a la tematica de Desastres, la cual engloba los deslizamientos,
sismos o terremotos, incendios e inundaciones, este ultimo fue escogido para ser motivo de dicha
monografia, por su relevante importancia en nuestro medio.

Antecedentes

La inundacién es uno de los fenémenos naturales que mas ha interesado al hombre desde sus
origenes. Grandes e importantes civilizaciones debieron su desarrollo al dominio y control de las
inundaciones; tal es el caso de los Imperios Teocraticos de Regadio Mesopotdmico y Chino. En el
presente, todavia muchos pueblos dependen de las crecidas de los rios que inundan los campos, para
posteriormente culttvarlos. (20)

Sin embargo, muchas y funestas consecuencias son ocasionadas por las inundaciones y su falta de

previsis



Objztivos

Teniendo en cuenta que iltimamente se han visto incrementados este tipo de eventos, tales el caso
de (a sequnda gran inundacion en La Ciudad de La Paz [a cual tubo su efecto a mediados del
siglo anterior. Este tipo de fiechos fue la motivacion para la realizacion de este trabajo.

< E[ objetivo principal es el definear las aplicaciones médicas, el enfoque de atencion
medica que se da a los pacientes, los cuales son victimas, de desastres naturales como las
inundaciones.

% Llevar a cabo las medidas generales de profilaxis y prevencién, enfrente a estos eventos.

% Tener conocimiento profundo sobre los que es inundacion 'y su tepercusion a nivel

social; y econémico.
Definicion

Las inundaciones se definen como la sumersion del agua en zomas o dreas que en condiciones
normales se encuentran secas, por efecto del ascenso temporal de un rio, lago u otro.

También se [a define como:

EL Desbordamiento de los rios o lagos que inundan las comarcas vecinas, otra definicion puede ser
Salir del cause de [os rios o lagos 'y cubrir de aguas las dreas vecinas, y hay muchas mds, el estado
natural de las aguas se perturban por factores extemos, anegando dreas circunvecinas, entre estos
podemos citar que en la época de Wuvias es lo mds comin que ocurran estos acontecimientos.(4)

Las inundaciones pueden ser eventos en cierta medida controlables por el hombre, dependiendo del

uso de la tierra cercana a los cauces de los rios.

Las [uvias incrementan los niveles de las aguas de los rios, quebradas, lagos llegando estos a salirse
de su cauce natural; esto se debe a la gran pluviosidad o volumen de fuvia caido por metro
cuadrado en las cabeceras o nacientes, otras pueden ser ruptura de represas, diques, embalses,
percolaciones (filtraciones), ficuefacciones (paso de un cuerpo solido al estado liquido) repentinas,
tubificaciones o conductos comunicantes en aguas subterrineas, existen rios y lagos subterraneos
que también producen serios datios al desbordarse motivados a presiones internas (temblores o
sismos)y el agua sale a superficie con gran violencia.(23)

@racticamente todas las regiones del pais son vulnerables a las inundaciones, que se han presentado

inclustve en las quebradas y rios mds pequefios.

Generalimente, todos los rios 'y torrentes poseen en su curso inferior un lecho de inundacién, es decir,
un drea baja a ambos lados del cauce que es cubierta por las aguas en una parte del aiio.



En la época Quviosa, la cantidad de agua precipitada provoca la saturacion de los suelos y un
ascenso en su nivel por lo cual, si se produce una cantidad adicional de precipitacion, se generari
un desbordamiento y [a consiguiente inundacion.(2)

Las inundaciones constituyen en nuestro pais el fenomeno natural que con mayor frecuencia se
manifiesta dando lugar a situaciones de grave riesgo colectivo o catdstrofe.

Los efectos destructivos que las inundaciones originan en extensas dreas del territorio, fiacen que,
ante esa eventualidad, para la proteccion de personas y bienes, resulte necesario el empleo
coordinado de medios y recursos pertenecientes a las distintas Administraciones Piiblicas, asi como,
a menudo, de particulares.

Varias son las causas que provocan y aceleran las inundaciones, en su gran mayoria oryginadas por
razones de indole natural y en menor grado por motwos humanos, como destruccion de cuencas,
deforestacion, sobre pastoreo, etc.; en ambas situaciones los desastres producidos son cuantiosos

Las grandes Muvias son la causa principal de inundaciones, pero ademds hay otros factores
tmportantes. Como ser:

Exceso de precipitacion.

Los temporales de uvias son el origen principal de las tnundaciones. Cuando el terreno no puede
absorber o almacenar toda el agua que cae esta resbala por la superficie y sube el nivel de los rios
(21)

Fusion de [as nieves.

En primavera se funden las nieves acumuladas en invierno en las zonas de alta montafia y es
cuando los rios que se afimentan de estas aguas van més crecidos. Si en esa época coinciden fuertes
Mluvias, lo cualno es infrecuente, se producen inundaciones. (21)

Rotura de presas

Cuando se rompe una presa toda el agua almacenada en el embalse es fiberada bruscamente y se
Jforman grandes inundaciones muy peligrosas(z1)

Actividades humanas

Los efectos de las inundaciones se ven agravados por algunas actividades humanas. Es asi que
sucede:

% Al asfaltar cada vez mayores supetficies se impermeabiliza el suelo, lo que impide
que el agua se absorba por la tierra y facifita el que con gran rapidez las aguas
fleguen a los cauces de los rios a través de desagiies y cunetas.



%* La tala de bosques y los cultivos que desnudan al suelo de su cobertura vegetal
facilitan (a erosion, con lo que legan a los rios grandes cantidades de materiales en
suspension que agravan los efectos de la inundacion.

% Las canafizaciones solucionan los problemas de inundacion en algunos tramos del
rio pero los agravan en otros a los que el agua llega mucho mds rapidamente.

%* La ocupacion de los cauces por construcciones reduce la seccion 1til para evacuar el

agua y reduce la capacidad de la lanura de inundacion del rio. (21)

Factores que influyen en la incidencia de inundaciones:
Lluvia de alta intensidad

Es aquella que cae en gran cantidad y en muy poco tiempo, es el tipo de luvia que tiene una alta
probabilidad de provocar inundaciones. Se mide en mm/hora.

Presencia de un fenémeno atmosférico (temporales, frentes frios, vaguadas, huracanes)

Estos pueden ficilmente transformarse en fuertes cambios atmosféricos, generando tormentas o
Muvias de corta duracion pero intensas y continiias. Esto provoca aumentos considerables en el
caudal de rios, acequias, torrentes y quebradas, hasta provocar el desbordamiento de los mismos.

Marejadas

Expone al pais a eventos muchas veces catastrificos. Entre estos tltimos se encuentran las
marejadas, con una altura de hasta 9 metros y con vientos de cientos de kilometros por fora.

EL fenomeno de las marejadas puede ser producido por huracanes y tormentas, asi como por mareas
extraordinarias lo que puede causar inundaciones al introducirse el mar en la tierra.

Rompimiento de presas

Las presas pueden ser naturales o artificiales, ambas estin expuestas a fallar y provocar un
desastre por inundacién o avalancha. Las presas naturales pueden fallar por una mala
conformacién o por un evento sismico fuerte.

Las presas artificiales o represamientos, son formadas por deslizamientos que caen al cauce de los
rios o quebradas, asi como por el anzamiento de desechos (basura). Este tipo de presa es muy frigil
y conforme el embalse se hace mds grande o de mayor volumen, aumenta el riesgo de producirse una

ruptura, por el empuge que le produce el agua al querer fluir aguas abago.



Cabezas de agua
Una cabeza de agua es un evento generado basicamente por dos fendmenos:

¢ Aporte de aguas subterrineas
% Lluvias de alta intensidad y corta duracién que se presentan en las parte altas
de la cuenca.

En algunas ocasiones se le denomina cabeza de agua al rompimiento de un represamiento, cuando
éste no ha sido bien identificado. La principal caracteristica que presenta una cabeza de agua es
que aparece instantineamente, sin que se presenten signos de que lueva aguas arriba de la zona

afectada.
Avalanchas

‘Una avalancha es un fenémeno que se presenta en los rios o quebradas, por efecto inicial de un
deslizamiento. Una recarga de agua sobre laderas inestables hace que adquieran gran peso y se
deslicen partes de la ladera hacia el cauce delrio o la quebrada generando presas.

Generalmente estos represamientos se producen en las cuencas altas y es muy normal que los
habitantes de la cuenca media y baja no se enteren.

Las principales caracteristicas que presenta una avalancha son:

% Espontineas.

% Viajan a velocidades muy altas y tienen alto poder destructivo.

* Transportan una masa de agua con diferentes tipos de sedimentos tales como: rocas,
tierra, atena, ramas, drboles y en algunos casos: viviendas y animales.

% Se pueden presentar en época seca o luviosa.

% Se dan por el lanzamiento de desechos solidos a los cauces como: basura, troncos,
chatarra, escombros, etc.

Tipos de Inundacion

Se producen en cuencas hidrogrificas de alta pendiente, por la presencia de grandes cantidades de
agua en muy corto tiempo. Son frecuentes en rios de zonas montafiosas con bastante pendiente, y
muchas veces se producen a causa de la siguiente secuencia de fensmenos:

* Los fuertes aguaceros sobre los terrenos débiles o sin vegetacion, aceleran el proceso de
erosion y la formaciin de deslizamientos, en [as montafias cercanas al cauce de los rios y
quebradas.

* Las rocas, vegetacion y demds materiales que fian caido sobre el rio, forman un
represamiento natural de las aguas.



& Ef agua ejerce gran fuerza sobre el represamiento hasta que lo rompe arrastrindolo
consigo.

% La gran cantidad de agua y los materiales solidos que arrastra representan, a medida
que bajan, gran poder destructor.

& Lluvias fuertes o moderadas pero de bastante duracién (intensas) también pueden
originar inundaciones repentinas, cuando el suelo agota su funcion de esponja dejando
que las nuevas Muvias escurran por la superficie del terreno, alcanzando muy
rapidamente el cauce de los rios y quebradas, aumentando pefigrosamente su nivel(1)

Se pueden distinguir dos tipos de inundacion:
Lentas

Crecimiento lento de cauces de rios y lagos, como resultado de (hrvias durante un periodo largo de
tiempo.

Repentinas

Crecimiento rapido de los cauces de rios en zonas bajas, causando victimas y violenta destruccion
de propiedades.

Es importante mencionar también las inundaciones de marea que se presenten en dreas que bordean
océanos y lagunas. Sus principales causas son:

Mareas excestvamente altas

Vientos fuertes

Tormentas

Maremotos

Combinacién de los factores anteriores. (1,2,5)

/ L) \/ K/ K/
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Daiios
Los dafios que causa una tormenta no dependen solo de la intensidad de la luvia.

% En una ladera con mucha pendiente, desprovista de vegetacion, el agua corre muy
répidamente, arrastrando con fuerza el sueldo, provocando una gran erosion. Si ademds esta
ladera termina en un valle encajonado puede formarse una gran riada que arrastra con

fuerza todo lo que encuentra. En la zona mediterrinea espatiola es frecuente que los cauces

de los rios permanezcan secos muchos meses al afio y que sean ocupados por cultivos o
edificaciones, lo que hace que en las grandes crecidas, los dafios sean mayores, por una parte
porque se destruye lo que estaba ahi construido y, por otra, porque se impide la fibre salida
del agua y se hace mayor [a crecida.



* Cuando las laderas son suaves y se encuentran cubiertas de vegetacion el agua que cae es
Jfrenada por las planias, absorbida con mas facifidad por el suefo y termina bajando por la
ladera menos agua y a menor velocidad. Se entiende que asi (a erosion es menor y que es
tmportante mantener los bosques y la cubierta vegetal del terreno para prevenir los dafios
que los fenomenos climatoldgicos violentos producen.(, 1)

< Carreteras cortadas, muros que se derrumban, valles anegados, rios desbordados, pueblos
desalojados, culttvos destruidos, muerte y desolacion son aljunas de las consecuencias
inmediatas que provocan las fuertes Muvias Se barajan cifras millonarias para pabiar
algunos de estos efectos, sin embargo, el coste total de los dafios nunca es cuantificable a
corto plazo. (22)

% La pérdida de suelo, la erosién por arrastre seri el mds costoso a largo plazo. No evaluable

econdmicamente porque no puede ser reparado.

Tras un periodo largo de sequia se produce un estado critico de inestabifidad en (s

Naturaleza. Los suelos se secan, se resquebrajan, se desmenuzan con facifidad.

La vegetacion, que lo sustenta, pierde vigor, es atacada con mayor profusion por toda clase

de organismos que le provocan enfermedades, desde las raices hacta [a totalidad de la planta

y va perdiendo esa capacidad de sustentacion.

>

** Las ramas se secan. La vegetacion muere y cae al suelo y se va acumulando.

o,

% Los cauces de rios, barrancos y zonas de deriva de aguas almacenan estos materiales
depositados. No se pueden hacer repoblaciones forestales ya que la escasez de agua hace
inviable las nuevas plantaciones.

)
0.0

@,
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“ Los terrenos agricolas sufren un impacto grave por la escasez de negos y se comienzan a

utilizar de forma mastva y descontrolada las aguas fredticas para éste y otros fines.

Los pantanos, acostumbrados a estar bajo minimos, nos hacen valorar exclusivamente el

que alcancen cotas maxymas de acumulacion de agua. (22)

Cuando legan las Mivias, legan también los primeros problemas, comienzan [as

inundaciones lo que nos deberia haber alertado para intentar prevenir algunos de los dafios

mds graves.

% Varias semanas de precipitaciones interrumpidas dan af traste con todo lo previsto.

% Elterreno seco, los materiales acumulados, la inestabifidad de los suelos, que han caido sin
dificultad sobre casas, carreteras, cultivos y todo lo que han encontrado a su paso.

% Los pantanos se deberian Raber desaguado poco a poco y no se deberia haber permitido
construcciones en el paso del agua, cerca de rios, valles o de cualquier zona de deriva de
aguas.

% La Naturaleza acabari ganando el terreno que le arrebatamos, como en un alguiler sin
plazo fijo, nos cobrari un precio, simplemente porque tiende a recuperar el espacio que
ocupaba. Pasard factura.

% La proteccion de las obras, sean privadas o piiblicas es imprescindible y los estudios de
seguridad de las mismas deben ser mds exflaustivos ya que a larga el coste adiccional serd
rentable si se evitan, o al menos se minimizan, algunos de los efectos.

 Las tnundaciones y las crecientes repentinas matan mas personas en los Estados Unidos
que cualquier otra catdstrofe natural.

* Los dafios a la propiedad como consecuencia de una inundacion actuabmente asciende a mds
de mil millones de dolares por afio en los Estados Unidos.

% EL90% de todas las catdstrofes naturales en los Estados Unidos esté relacionado con una
tnundacion.

% Aproximadamente uno de cuatro desastres por inundacién ocurre en dreas con un nesgo de

mundacion bajo a moderadb. (21, 22)

Efectos de las inundaciones

<

)
°oe

Entre los efectos de las inundaciones se puede mencionar:

% Arrastre de sélidos

< Extensas dreas cublertas por agua
* Intensa erosion

% Profiferacion de microorganismos
Interrupcion de vias de comunicacion
Viviendas dafiadas

Pérdida de vidas

Destruccion de cosechas

Deposito de lodo, arenas y grava. (s)

L)
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Efectos secundarios:

* Enfermedades transmisibles

% Escasez de alimentos

& @roblemas de eliminacion de desechos y excrementos
% Contaminacion def agua potable. (s)

Actividades a realizar antes, durante y después de una inundacién

® No utilizar las zonas tradicionalmente inundables, como son las riberas de los rios,
quebradas, tajos abandonados y lanuras de inundacién para ubicar asentamientos
humanos y uso del suelo.

® i construye en la zona vulnerable a la amenaza deje una margen de altura
conveniente calculando el nivel que puede alcanzar el agua desbordada (7)

Punto de referencia LLanura de alivio
a una inundacioén

Zona de Proteccién
Variable

No dejar objetos o bienes en zonas con peligro de inundacion.

® Planificacion del uso del suefo. Realizar mapas de zonificaciones.



Relleno de una margen del rio
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Observar el aumento y disminucion del rio,
Reforestar las riberas de los rios asi como las nacientes.

Elaborar planes de contingencia para inundaciones a nivel comunall
Elminar terraplenes cercanos al cauce del rio o dentro de éL(7)

Teireno Natural
M ‘[‘
il
L /" Una practica muy comin es cortar el tefreno
;. Rellens- 57y rellenarla parte adyacente para tener una
F superficie plana donde poder construir.

Terreno Natural

Construir muros de contencion o diques de defensa en las mérgenes de los rios.
Realizar trabajos permanentes de fimpieza dz cunetas, alcantarillas, desagites,
canales y acequias.

Mantener una reserva de agua potable y alimentos basicos y ropa durante [a £poca
fuviosa.

Conocer la ubicacion de las tierras altas y como legar Rasta ellas.(4)

10



Temeno Natural

o Reubicar aquellos asentamientos vulnerables a inundaciones.

Yiviendas construidas en zona de inundacion

11
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Preparar en casa un botiquin de primeros auxifios que incluya aquellos
medicamentos que su_familia necesite segin indicacion médica.

Tenga preparado un BOTIQUIN de primeros auxilios y aguellos medicamentos que
usan permanentemente o esporadicamente todos los miembros de la unidad familiar.

A fin de evitar contaminaciones, coloque los PRODUCTOS TOXICOS herbicidas,
insecticidas, etc., fuera def alcance del agua.

Es aconsejable que ALMACENE AGUA Y ALIMENTOS, preferentemente
aquellos que no requieran vefrigeracion o ser cocinados.

Provéase de un equipo de emergencia para cocinar.

12



o Calcule las cantidades de alimentos necesarios para tres dias.

o Revise periodicamente su TEJADO VY BAIADAS DE AGUA, y efimine toda
acumulacion de escombros, ojas, tierra, etc. que puede obstaculizar el paso del agua
al alcantarillado, (a cuneta o acequia proxima a su vivienda.

e (oloque fuera del alcance de las aguas los bienes y OBJETOS DE VALOR,
muebles, vestuario, documentacion personal, etc., situados en los puntos mds altos
de [a vivienda.

o Una LINTERNA ¥ UNA RADIO DE PILAS SECAS y cargadas pueden ser de
gran utifidad, téngalas preparadas.

e Dentro de la unidad familiar, todos deben conocer:

s g sefial de alarma

vias y lugares de evacuacion

puntos de concentracion

medios a utifizar

persona que deber permanecer en [a vivienda, siempre que las circunstancias lo

permitan.(7)

e Enseres que debe transportar cada miembro de la unidad familiar, incliyendo tarjetas de
identidad cosidas a las prendas exgeriores con el nombre, direccion postal del domicilio
habitual, teléfono y lugar al que se dirigen.

o Evite la deforestacion y colabore con la conservacion del ambiente en general.

o Divulgue estas medidas. Imprimalas y coldquelas en lugares visibles de su comunidad.

o Apaga el gas, cierra las corrientes de agua 'y electricidad. Toma inventario de tus
pertenencias y guarda este récord en otro lugar, no en la propiedad. Si sufres dafios
materiales, ésta lista haré mas facil hacer reclamos.

Y D) . (A '--3.;’.
20 '-’J‘.__ AN & A

Mantener la vigilancia sobre ef aumento repentino del nivel de las aguas.
o  Mantener la vigilancia sobre el aumento en [a turbulencia de las aguas, transporte de

drboles, ramas y troncos.

o Reduccion repentina del nivel de las aguas del rio que podrian significar un
7epresamiento aguas arriba o por arrastre de gran cantidad de material

® (Conocer y estar atento a la sefial de alarma dada por el comité de emergencia. (22)

e (Comunicar a los vecinos el punto de concentracion donde deben reunirse para la
evacuacion.

® Tener seleccionados los objetos bdsicos (ropa, alimentos) que (a familia deberd trasladar
con eficiencia y rapidez.
o Reubicar los bienes dz valor en las parte mds altas y de mayor sequridad dentro de la

casa.

13



o Mantener sintonizado un radio transistor y televisor.

® Evacuar las dreas que puedan inundarse segiin criterio y percepcion.

o Dirygirse a las tierras altas fevando consigo el material de emergencia (dreas seguras).

o Alejarse de los lugares en que se pueden producir deslizamientos.

o  No cruzar rios, quebradas o acequias crecidas y lugares inundados.

o Alejarse de los postes con tendido eléctrico, caidos en dreas inundadas (puede sufrir
descarga eléctrica).(7)

o Use su TELEFONO inicamente para informar a las autoridades.

® Desconecte todos fos APARATOS ELECIRICOS. Utilice economicamente viveres y
material de calefaccion.

o Coger su documentacioén, botiquin, alimentos, ropa de abrigo
® No toque los aparatos eléctricos si estdn mofados.

e Cerrar y asegurar sus VENTANAS ¥ PUERTAS para que no puedan ser destruidas por
vientos fuertes, el agua, objetos volantes o escombros.

® Cerrar [a puerta 0 PUERTAS DE ACCESO a la vivienda.
® Al llegar a su destino:

- st se aloja en domicifio particular, no olfvide ser cuidadoso en el respeto a la
intimidad 'y costumbres de (o fumilis que e alberga. Esmérese en el trato de todo
aquello que pongan a su disposicion.

- si se aloja en albergue cofectivo, respete al mdximo las normas sociales de
convivencia y las instrucciones que reciba.
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sea siempre, en todo caso, solidario con los demas y cuidadoso con los que estén a su
cargo.(7)

o No propague rumores o informes exagerados de los dafios.

o Intente mantener la calma.

o  Silas autoridades recomiendan a evacuacion, desaloje su vivienda inmediatamente.

e Evite cruzar a pie una corriente de agua que sobrepase sus rodillas.

o  Nointente conducir sobre una carretera inundada, al contrario, abandone el vehiculo.
o Alsjese de los lugares en los que puedan producirse derrumbes.

o Escuche los noticieros en radio y TV para obtener informacion de emergencia y evaciie
su casa de inmediato si se le solicita. (22)

e Evite acercarse al agua de inundacion, alcantarillas 'y desagiies cloacales. Desplicese a
lugares mas elevados.

o Esté atento a serpientes y animales pequeiios que puedan buscar refugio en su vivienda.
o  Nunca ingrese a edificios rodeados por aguas de inundacion.
o Retire del exterior de su casa, muebles y objetos que puedan ser arvastrados por las

aguas.
o  No estacione vehiculds ni acampe en cauces secos, ni a la orilla de rios, para evitar ser

sorprendido por una stibita crecida de agua o por una riada.

e Realice una inspeccion de su vivienda previniendo una amenaza por deslizamiento. No
vuelva a habitar su vivienda hasta asegurarse de que su cada este en buen estado.

o No beber agua que no reina las condiciones figiénicas. Colaborar con [a apertura de
desagiies para evitar of estancamiento de agua que podria ocasionar dafios a fa safud.

 Tener cuidado con los animales peligrosos (serpientes, alacranes, etc)en las zonas secas.

e Enterrar los animales muertos y limpiar los escombros defados por la inundacion.

®  No consumir alimentos que hayan estado en contacto con las aguas desbordadas.

e (Clorar el agua o hervirla durante 15 minutos.

®  No usar equipos eléctricos conectados en dreas mojadas. (22)

® Comenzar la LIMPIEZA por las zonas altas.

® Ayudar a los equipos de salvamento y limpieza en [a tarea de desescombrar el tramo de
via piiblica cofindante con su vivienda.

o Informe a las autoridades sobre su situacion y el estado de los servicios bdsicos de su
comunidad.

®  Noentres en tu casa si las aguas han cubierto [a planta baja.
o PARA PROTEGER TU PROPIEDAD
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Las aguas arrasan con todo lo que el hombre construyo

E( agua puede que haya debilitado las paredes 'y cielos rasos, revisa la condicion en que
se encuentran. Haga arreglos temporales y guarde todos fos recibos de materiales que
haya comprado para (s reparaciones para presentarios a su compaftia de seguros.
Notifique su agente o representante de seguros tan pronto posible. Si ha abandonado la
propiedad, dejele saber al agente como puede contactarte. Tome fotos de los daiios y
toma notas. Use las fotos y las Bistas de inventario para ayudar a tu agente y tu
ajustador de reclamaciones.(7)

RECOMENDACIONES PARA AUVTOMOVILISTAS

Informese a través del Instituto Meteoroldgico o Defensa Civil de los riesgos de Muvias
torrenciales en las zonas a las que va a desplazarse.

o A través de las emisoras de radio locales pueden fegarte instrucciones. Mantenga el

contacto con ellas.
Conozca donde se encuentran los lugares altos y como (egar hasta ellos rapidamente.
Prepérese a abandonar el coche y dirijase a zonas mds altas:

- si el agua empieza a subir e nivel en la carretera.

_ sial cruzar una corriente, el agua estd por encima del eje o le lega
mas arriba de la rodilla.

i el vefiicufo ests sumergiéndose en el agua y encuentra dificultades en abrir la
puerta, salga por las ventanillas sin pérdida de tiempo.
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e Lugares inundados:
- no debe cruzarlos jamds en automévil
- si ain puede cruzarlo, recuerde que debe ir con YVELOCIDAD CORIA y
avanzando muy despacio para que el agua no salpique el motor y pueda pararlo. Los
frenos no funcionan bien si estan mojados, por lo tanto, compruébelos varias veces
después de cruzar.
- No es aconsejable, aunque comozca perfectamente su trazado, avanzar con su
veficulo por una carretera inundada o cruzar un puente oculto por las aguas, la
fuerza del agua podria arvastrar el vehiiculo e incluso la carretera puede estar fuera
de servicio.(7)
© Preste atencion a los cornmientos de tierra, socavones, sumideros, cables de conduccion
eléctrica flojos o derribados y, en general, a todos los objetos caidos.

o Evite viajar de noche, los peligros son mds dificiles de detectar.

&+ MEDIDAS DE AVTOPROTECCION 1)
Prepirese a abandonar el coche y dirijase a zonas mas altas:
- Si el agua empieza a subir de nivel en la carretera.

- Si su vehiculo se atasca.
- Si al cruzar una corriente, el agua esta por encima del eje o le (lega mas arniba de la
rodilla.
- Si el vefiiculp estd sumergiéndose en el agua y encuentradificultades en abrir la
puerta, salga por las ventanillas sin pérdida de tiempo.
% Lugares inundados:
- Wo debe cruzarlos jamds en automévil.
- Recuerde que una pequefia depresion en el nivel de la carretera en una loma puede
tener una considerable profundidad de agua.
- Si atin puede cruzario, recuerde que debe hacerlo con velocidad corta y avanzando
muy despacio para que el agua no salpique el motor 'y pueda parario. Los frenos no
funcionan bien si estan mojados, por lo tanto, compruébelos varias veces después de
cruzar.
- No es aconsefable, aunque conozca perfectamente su trazado, avanzar con su
veliculp por una carretera inundada o cruzar un puente ocufto por las aguas. La
fuerza del agua podria arrastrar el veficul e incluso la carretera puede estar, fuera
de servicio.
& Preste atencion a los corrimientos de tierra, socavomes, sumideros, cables de
conduccion eléctrica flojos o derribados, y en general, a todos los objetos caidos.
< Evite viajar de noche, los peligros son mds dificiles de detectan)

Inundaciones, lanuras de inundacién y dreas inundables

Las fanuras de inundacion son, en general; aquellos terrenos sujetos a inundaciones recurrentes
con mayor frecuencia, y ubicados en zonas adyacentes a los rios y cursos de agua. (6)
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Las {anuras de inundacién som, por tanto, 'propensas a inundacion” y un pefigro para las
actividades de desarrollo si la vunerabilidad de éstas excede un nivel aceptable.

Se pueden observar las fanuras de inundacion desde varias perspectivas diferentes: Como categoria
topogréfica es muy plana y se encuentra af lado un rio; geomorfologicamente, es una forma de
terreno compuesto primariamente de material depositado no consolidado, derivado de sedimentos
transportados por el rio en cuestion; fidrologicamente, estd mejor definida como una forma de
terreno sujeta a inundaciones periédicas por un rio padre. Una combinacion de estas caracteristicas
posiblemente cubre los criterios esenciales para definir una fanura de inundaciones’. Mas
sencillamente, una Qanura de inundacién se define como "una franja de tierra relativamente plana,
junto a un rio y que sufre desborde de las aguas durante las crecidas" (c)

La frecuencia de inundaciones depende def clima, del material de las riberas del rio y la pendienie
del canal Cuando ocurre copiosa precipitacion en una determinada estacion cada afio, o la
inundacion anual es resultado del deshielo, las lanuras de inundacion pueden ser inundadas casi
todos los aiios, atin a lo largo de grandes rios con muy poca pendiente de canal. En las regiones que
no sufren extensos periodos con temperaturas bajo cero, las inundaciones generalmente ocurren en
(a época de mayor precipitacién. Cuando el mayor niimero de tnundaciones son resultado del
deshielo, frecuentemente acompafiado por precipitacion, (s época de inundaciones es la primavera o
el inicio del verano.(s)

Evaluacién def peligro de inundaciones

Obtener datos fidroligicos directamente de los rios o cursos de agua es un esfuerzo valioso pero que
consume tiempo.

Se pueden realizar evaluaciones del peligro en base a datos de percepcion remota, informes de dasios
y observaciones de campo cuando los datos cuantitativos som escasos. Tales evaluaciones presentan
informacién graficada que define las areas in undables que probablemente serin afectadas por una
inundacién de un intervalo especifico.(s)

GeOroRMAT CARACTERISTICAS DEL AMBMIFNTE FLUVIAL

Ter IS
pplamisiees aladans abandonssan| PLanicia loacscn

AR TR Cxace tuvs

Aloprdonas nulurmkey

(1)
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Caracieristicas de (o superficie del terreno relacionadas con
inundaciones

La planificacion para el desarrollo regional debe tomar en cuenta las siguientes caracteristicas de
superficie, relacionadas con las inundaciones:

% Topografia o pendiente del terreno, especialmente su horizontafidad.

& Geomorfologia, tipo 'y calidad de suelos, especiatmente material de base de depisitos
fluviales no consofidados.

% Hfidrologia y la extension de las inundaciones recurrentes.(s)

Las preguntas a las que se debe responder son; " ;Cuan peligrosa es el drea de estudio en relacion

con inundaciones tecurrentes® y ":Cusl es la vulnerabifidad de las actividades de desarrollo
existentes y propuestas.

Caracteristicas del comportamiento dindmico de (lanuras de inundacion

AREA DE INUNDACION

A Aluvion B: Acantillado L: Dique
0O: Brsro Muerto Y: Yazod del Rio

Frecuencia de inundaciones

Sélo suele considerarse las inundaciones anuales para el andlisis de probabilidades y, el intervalo de
recurrencia que es el reciproco de probabilidad, es sustituido por probabifidad. Normafmente, la
inundacion anual es considerada como el evento mas importante cada afio.

Las inundaciones de algunos rios, sin embargo, son frecuentes con intervalos de 10 o mds afios. Se
han propuesto varias razones para explicar esto. En algunos climas, un nimero de afios de intensa
actividad de inundaciones son seguidos por muchos adios durante los cuales ocurrei muy pocas
inundaciones. La Hanura de inundacion se puede desarrollar y ser ocupada durante fos afios con
menor actividad de inundaciones. Como resultado, este desarrollo estd sujeto al riesgo de
inundaciones a medida que se va cumpliendo el ciclo.(6)
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Duracidén de inundaciones

Si se trata de rivs pequeiios, las inundaciones inducidas por la precipitacion generalmente duran
s6lb unas fioras o unos pocos dias, pero en el caso de rios grandes la descarga de la inundacion
puede exceder la capacidad del canal durante un mes o mds. La duracién de una inundacion
causada por tormentas tropicales o deshielo, puede cubrir una fanura varias veces durante un
mismo mes. (6)

Mitigacién de los efecios de las inundaciones

Se entiende como medida de mitigacion la implementacion o aplicacion de cualquier politica,
estrategia, obra o accién tendiente a efiminar o minimizar los impactos adversos que pueden
presentarse durante {as diversas etapas de un proyecto (disefio, construccion, operacion y
terminacion).

Se puede considerar que las medidas de mitigacion de impactos pueden incluir una o varias de las

siguientes acciones

% Evitar el impacto total af no desarrollar todo o parte de un proyecto.

& Minimizar [os impactos a través de Smitar la magnitud del proyecto.

% Rectificar el impacto a través de reparar, rehabilitar o restaurar el ambiente
afectado.

& Reducir o eliminar ef impacto a través del tiempo, por la implementacién de
operaciones de preservacion y mantenimiento durante la vida 1itil del proyecto.

Son muy pocos los casos en los cuales es posible sofucionar los problemas dz inundaciones de forma
permanente. Algunas de las razones mds importantes que no permiten la solucion son ef costo de
las obras, los conflictos socioeconémicos de las regiones que conllevan intereses en el uso de la
tierra, y la escasa factibifidad econémica de este tipo de proyectos. (24)

&L costo de las obras estd en funcitn de la frecuencia del evento de inundacion. En la proteccion de
campos agricolas, por ejemplo, a frecuencia de disefio contra inundaciones puede estar entre 5 a 25
afios porque eventos mayores pueden requerir de obras que valen mds que los cultivos que se van a
proteger. En otros casos, en los cuales [as inundaciones pueden ocasionar pérdidas de vidas
fiumanas puede ser preferible instalar sistemas de alerta o reubicar la poblacién que se encuentra en
peligro, antes que proyectar obras para frecuencias de 10.000 afios o mds.

Dependiendo de las caracteristicas particulares de los casos que requieren de estudios de control de
inundaciones, el procedimiento general que se sigue es el siguiente:

& Delimitar [as zonas inundadles. Puede hacerse utifizando cartografia, fotografias
aéreas, topografia de campo, encuestas e inventario de eventos fistéricos.
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% Determinar las causas de las inundaciones. Pueden ser desbordamientos,
encharcamientos, deficiencias de drenaje, avalanchas, obstrucciones o sedmmentacion.

% Realizar estudios Geolbgico, Geotécnico, Socioecondmico, Ambiental e Hidrologico
para delimitar cuencas vertientes, analizar el uso de la tierra y las corrientes
naturales que afectan la zona que se va a proteger, cuaniificar clima, fuvias y
caudales liquidos y solidos.

% Realizar estudios econémicos para cuantificar los penjuicios que han causado
inundaciones anteriores y para estimar los perjuicios futuros, con niveles de riesgo
determinados, sobre las actividades agropecuarias, industriafes y habitacionales de
la zona.

< Realizar estudios Geomorfologicos y de Hidraulica Fluvial para conocer la dindmica
fluvial y estimar capacidades de los cauces, estabifidad, trayectorias y tendencias
futuras, delimitacion de zonas inundadles para eventos extraordinarios e incidencia
de obras civiles existentes y proyectadas.

% DiseAiar fas obras de mitigacion de los efectos de las inundaciones y estimar sus
costos. (6)

De una manera general los proyectos de control de inundaciones estudian las siguientes opciones:

< Dejar las cosas como estan y convivir con ef problema.
% Establecer sistemas de alerta para que la poblacion pueda ponerse a salvo.
% Proyectar la construccién de obras civiles:

v Terraplenes protegidos por obras marginales.

V' Muros en concreto o en gaviones.

v Diques longitudinales, denominados también Jarillones.

v’ Embalses de regulacion.

Y Canales de desviacion (s)

L)

b

APLICACION Y RESPUESTA MEDICA EN PERSONAS

AFECTADAS POR UNA INUN

DA CI( j_:.-')\’-

Debemos tomar en cuenta este punto, puesto que es muy tmportante, pues debemos tener
conocimiento de como asistir médicamente a las personas las cuales hayan sido afectadas por un
desastre natural como una inundacion tomando en cuenta las dificultades mas frecuentes en

estos casos podemos tomar , los siguientes casos ya que estadisticamente son los mas frecuentes
y relevantes.

Congelamiento
Hipotermia
Enfriamiento
Shock,
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o Afecciones en [a salud mental

®ara esto debemos tener objetivos fos cuales debemos tratar de cumphr, es importante saber que
actitud tomar enfrente a un caso de esta naturaleza, la atencion medica es fundamental, la
organizacion del personal medico debe asistir con responsabifidad y conocimiento solidos, para
safvar las vidas de las personas afectadas en este sentido.

Objeiivos

& [lovar a cabo una labor Rumanitaria, altruista, y sin fines de lucro, para
brindar asistencia médica en ef area de safud tanto fisica como mentala las
personas que fan sido afectadas por eventos altamente estresantes y
traumaticos, especiafmente a menores y grupos vufnerables.

< Promover que las victimas se ayuden a si mismas, recuperando sius propios
recursos internos, cuando estos fan sido temporalmente infiabiitados por la
vivencia de un evento traumatico.

& Brindar instruccion académica del mis afto nivel, con valor curricular y
reconocimiento intemacional, a todas aquellas personas cuya profesion sea
auxifiar a otros y a todos los interesados en el tema.

& Desarrollar nuevos protocolos de trabajo, acordes a nuestra cultura e
idiosincrasia. (19)

Genera lidades

Los problemas que causa el frio, como & hipotermia y el congelamiento, se producen por lo general
en zonas montafiosas, donde fiay bajas temperaturas combinadas con viento. Pero cada vez con
mayor frecuencia se presentan casos de congelamiento e kipotermia en zonas urbanas, sobre todo en
personas con bajos recursos, carentes de vivienda y condiciones de vida dignas. s También
frecuente este tipo de eventos en desastres naturales como inundaciones, que son casos
frecuentemente ocurridos en estos iiftimos tiempos.(12)

Las zonas del organismo mds afectadas por este problema son las denominadas distales, es decir,
las que se encuentran mds alejadas del tronco y del centro y grandes vias del sistema circulaiorio,
como [a nariz, orejas, dedos de manos y pies.

o HIPOTERMIA

Se considera que hay hipotermia cuando se produce una disminucion de la temperatura corporal por
defiajo de fos 35° Ocurre cuando el cuerpo comienza a perder més calor que el gue tiene la
capacidad de producir. Después de un tiempo se agotan {as energias almacenadas y empieza a bajar
[a temperatura def cuerpo.
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Una temperatura muy baja puede afectar las funciones cerebrales, lo cual dificulta a la persona
moverse o pensar con lucidez para darse cuenta def pefigro, o cual le impide a veces accionar para
ponerse a salvo o pedir auxilio.

Aumentan las contracciones musculares (escalofrios) y se provoca la vasoconstriccion periférica,
estos mecanismos de compensacion dejan de funcionar cuando la temperatura corporal desciende
por debajo de los 30-32°. (14)

La hipotermia por inmersion es mds grave que por la exposicién al aire y viento, ya que las pérdidas
de calor dentro del agua son muchisimo mas rapidas y la temperatura mds baja.

La pérdida de calor ocurre por 4 mecanismos:

a) Radiacion o energia radiante. Ocurve especialmente en la cabeza sino se usa gorro.

6) Conduccién. Por contacto directo entre supetficies sélidas. &L peor conductor es el aire y e[mejor
es el agua.

¢) Por evaporacién: EL sudor también se evapora. AL pasar un gramo de agua liquida a agua
gaseosa, se pierde mds energia que {a transpiracion en si. Si se hiela la transpiracion en el cuerpo, se
gastard mds energia en calentar la piel.

d) Por convexién. Es el mecanismo mds importante y pelfigroso. Ocurve debido ol viento que va
arrancando capas d¢ aire cafiente (de 1.a 3 mm)que estdn encima de la piel. Se gasta mucha energia
en volver a calentar [a nueva capa sobre la piel (11)

Signos y Sintomas

% La piel se pone pilida o amoratada, fria y seca, al igual que los labios.
¢ FHay escalofrios

* Respiracion superficialy lenta

% Disminucion progresiva del estado de conciencia.

% Cuando se inicia la hipotermia el sujeto estd mas frio, mis quieto y acurrucado.
% Entre 35 y 33° C: Se tiende a la posicion fetal, hay tropiezos y entumecimientos.

% Entre 33 y 31° C: Ya no hay temblores, los miisculos ya estén rigidos, no se puede
contraer el sarcémero. En esta etapa no dé bebidas calientes.

% Elenfermo esté irracional’y desorientado.
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< Entre 31y 29° C: Hay estupor, rigidez muscular, baja of pufso y fa ¥R se hace
débil y superficial

% Entre 29 y 26° C: Pierde el sentido, no responde. Esté en estado de Coma.

< Menos de 26° C: Se altera ef centro respiratorio y cardiaco. Hay edema, hemorragia
pulmonar, fibrilacion cardiaca y muerte.
< Somnolencia, entumecimiento, vision defectuosa, torpeza.(11)

Tratamiento de la hipotermia

Vias fisioldgicas para generar calor

a) Via normal, metabolica: por medio de ATP de los alimentos y def glicégeno almacenado.
b) Via fisiologica del escalofrio o temblor intenso: Para este proceso se necesita un miisculo
sano y funcionante (a mas de 35° C). (11)

% Se deberd trasladar [o antes posible a un centro de atencion.

< esvestirlo o sacarfe todo lo mojado

< Meterlo en un saco y entregarle calor con una fuente extema. El saco de pluma solo
refracta el calor que produce un individuo sano. A un liipotérmico hay que agregarte una
fuente adicional de calor.

% Se le puede dar bebidas o comidas (HC) calientes cuando esté a més de 32° C, cuando
esté sin espasmos muscufares 'y trague bien.

* No le de alcohiof (OH) EIl alcohiol produce vasodilatacién por 12 a 20 horas. Los
capilares se expanden y dan {a sensacion de cafor y rubor, con [o que se pierde calor que
no se recuperara.(10)

% no se debe frotar la parie comprometida para calentarla, ya que podrian causarse
lesiones més graves. Hay que dejar en reposo la parte en cuestion. Si se trata de los pies,
no pretender que la persona camine, sino acostarla y aflojar el calzado para emitar que
compriman los pies.

< Sumergir la parte afectada en agua templada a no mas de 40 grados centigrados. Siesio
no es posible, fay que calentarla con prendas que se tengan a la mano, como mantas,
ropas de lana, camperas, el.

*
0.0

Frecuentemente el congelamiento provoca dolor. Si se dispone de analgésicos, pueden
usarse para altviarlo.

9.

%

Es importante abrigar la cabeza ya que por efla se pierde gran cantidad de calor
corporal; (12)



% No aplique bolsas de agua caliente, ya que el aumento brusco de temperatura agrava la
lesion.

& Si es posible, dife una ducha tibia en [z que se iri aumentandd gradual y muy
lentamente [a temperatura.

< Luego animelo a que el mismo comience a mover las partes afectadas.

o CONGELAMIENT O
Es el enfriamiento de una zona, o sector focalizado del cuerpo (dedos, manos, orejas, nanz),

Primero duele intensamente, pero luego es atacado el nervio y se pierde sensibilidad. Mas tarde, a
diferencia por el calor, aparecen las lesiones tipicas del eritema (1er grado) de las ampollas (2do
grado) o el de la mortificacion, muerte, de los tefidos afectados (3er grado)

Es mds grave una exposicion profongada a un aire hiimedo y con viento a una temperatura no tan
fria (entre 0° y 10°), que una exposicion muy breve a una temperatura muy baja con aire seco y sin
viento. Ademds, son més sensibles los nifios y los ancianos con msuficiencias circulatorias en las
extremidades. (14)

Cuando uno se deshidrata en [ alta montania, aumenta el fematocrito (Jfto) o proporcion de
particulas sélidas con respecto al volumen total de sangre (por ejemplo de 40 a 60%). Esto favorece
fa congelacion de una extremidad.

La falta total de oxigeno de los tejidos afectados se manifiesta al principio con acartonamiento de
(a piel y luego placas de cofor negruzco. ®or tiltimo tiene lugar la gangrena, en la cual hay muerte
celular por a falta de irmgacion sanguines a los tejidos afectados por ef frio, pudiendo tambiin

aparecer infecciones sobre agregadas.
Signos y Sintomas

% Inicialmente la piel esti blanca, fria y endurecida.

% Se pierde la sensibifidad y fa capacidad de movimiento de [os dedbs, se experimenia un
adormecimiento en la zona expuesta La pief se pone roja con sensacién de pinchazos y a
veces un intenso dofor. Si el grado es moderado aparecen ampollas y en el grado severo
necrosis y piel negra.

& Entumecimiento de los oidos, naniz, dedos, o pies. Estos iltimos, aiin cuando estén

cubiertos, pueden estar expuestos af congelamiento, si las medias o guantes estin mojados.
(14)

Tratamiento del congelamiento

< Llevarlo a un centro asistencial para eventualmente darle drogas vaseactivas.
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< Hay que tratarlo igual que una quemadura.

o Aislarlo con apbsitos y paiios a 37° C. calentar el pie bajo la axila.

< Darle a beber agua caliente.

< No exponerlo alfuego o af agua hirviendo directamente.

% deben ser levadas a un lugar céfido inmediatamente, y se le debe sacar las ropas mojadas.

& E[ drea afectada debe introducirse en agua cilida —~no cabiente— o arropada en una frazada

calida. (11)

% No frote el drea congelada, esto puede causar una dafio permanente en los vasos de
imigacién. Cuando el drea comience a calentarse, la victima deberd ejercitarla, para
estimular la circulacion de la sangre.

% Secar y pincelar con Thimerosal, si no fiay ampollas. En caso de que las hubiera, proceder de
igual manera que con (a quemadura por calor.

% Un buen equipo, calcetines secos y de repuesto para dormir. (12)

*

o ENFRIAMIENTO

E[ enfriamiento se produce por exposicion prolongada a baja temperatura ambientalo por contacto
directo con un ofijeto frio, principalmente agua, nieve, o prendas mojadas y congeladas.

Los nifios y los ancianos son [os que estin en un mayor riesgo. Los bebés pierden calor més rapido
que las personas adultas y jovenes. Los viejos pierden la capacidad de sentir cambios bruscos de
temperatura. (10)

9, ’I'ﬁf\.’é T, :'!?'-_'_:_."\"f._‘ "TON

En principio hay que prever ropas y accesorios para proteger todo el cuerpo, tentendo especial
importancia las parses distales. Para abrigar el cuerpo siempre seré preferible superponer unas
prendas sobre otras, ya que [ fina capa de aire que las separa se calienta, adguiriendo fa
temperatura corporal.

La prevencién en el hogar también es importante, sobre todo en zonas alejadas de centros urbanos
que pueden quedar aisladas por nevadas. [ cuerpo y las prendas deben mantenerse secos, pues la
humedad enfria el cuerpo rapidamente. Cuando ef cuerpo empieza a temblar se deberd regresar a un
lugar con calefaccion. El corazén se ve sobreexigido al proteger al cuerpo del frie; si necesita
realizar un esfuerzo ffisico, higalo con calma y en varias etapas separadas, no de una sola vez.

También es frecuente que estos problemas afecten a personas en viaje, cuyos vehiculos se averian o
quedan atascados por la nieve. Es conveniente llevar abrigos expra, afimentos y agua potable.
Encender el motor para calefaccionar unos minutos cada hora. Ventilar el interior del vehiculo a
pesar del frio para respirar aire puro. No fiay que intentar legar a lugares distantes a pie, sino que
es preferible esperar a que egue auxilio. Por ello, siempre es importante que alguien sepa de la
salida y la posible hora de (legada de los viajeros, a fin de que pueda darse cuenia de que pueden
estar en peligro (10, 12)
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e SHOCK

Shock es una condicion general del cuerpo provocada por alin tipo de falta de fluidos, tal como
falta de sangre por algin tipo de hemorragia intema o falta de plasma, por quemaduras, o por
muchos otros factores tales como puede ser la extrema experimentacion de dolor o miedo. El
sfiockgado puede sentirse dé6i enfermo, con nduseas. Se puede poner pdlido, tener palpitaciones
respirar forzado, y quedar inconsciente(16)

E[ Shock se presenta generalmente con heridas graves puede también presentarse después de una
infeccién, dolor intenso, ataque cardiaco, postracion por calor, envenenamiento por comidas o
productos quimicos, congelamiento o quemaduras extensas. (15)

Por esta razom, siempre que una persona hiaya sufrido una grave lesion, hay que prevenir el Shock y
realizar el tratamiento como si el Shock fuera un hecho.

Signos y Sintomas de Shock,

< Manos frias y himedas con gotas de transpiracién en la frente y palma de las

manos.

Cara pifida.

Quejas de [a victima af sentir escalofrios, 0 aiin tembfores debido ol frio.

Frecuentemente: nauseas 0 vomito.

> Respiracion muy superficial y rapida.

& La presion arterial disminuye hasta cifras peligrosamente bajas, que Racen que el
Flujo sanguineo que llega a fos risiones sea insuficiente, con lo que éstos dejan de
producir orina.

% Al reducirse el aporte de sangre al cerebro, la persona en shock, presenta

somnolencia y confusion y puede entrar en coma.

Vista vaga, fija en un punto lejano (18)

Opacidad de la vista, ojos sin brillo

Pupilas dilatadas

Pulso rapido y débil (filiforme)

Inquietud, temor, ansiedad y pérdida de [a conciencia, poco a poco, hasta caer en

[a inconciencia (18)
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Prevencion de Shock,

% La persona en estado de shock deberd ser fiospitafizada tan rapidamente como
resulte posible.

< Cornija la causa del shocR (hemorragia).
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< mantenga a la victima recostada.

% Mantenga los vias respiratorias abiertas.

& Si [2 victima vomita, voltee la cabeza de la victima Racia un lado. Esta posicion
facifita la salida del vémito o secresiones. (10)

& Eleve fos pies de [a victima, sino hay fractura.

& Mantenga [z cabeza d¢ la victima mds baja que los hombros.

& Mantenga a la victima abrigada si el clima es hiimedo o  frio.

& Dele figuidos que tomar (té, caft, agua, etc), si la victima puede pasarlos sin

dificultad. (13)

< Aliente a la victima.

% Nunca administre bebidas alcohdlicas.

< No administre fiquidos a personas que estén inconsientes.

& No administre fluidos a personas en que se sospecha una herida en el abdomen.

Factores que agravan el Shock,

% Edad avanzada de la victima

% Estado fisico deplorable de {a viciima

s Hemorragias profusas y lesiones profundas

> Grandes quemaduras

«* Fracturas expuestas

< Enfriamiento o congelamiento producido por la inmersion prolongada (#idrotermia) en
agua o accidentes en la nieve y fielo antértico (18)

s ofs o o

En ocasiones los sintomas no aparecen de inmediato y solo se presentan en etapas tardias,
cuando la afteracion circulatoria ha alcanzado niveles de tafes dimensiones que hacen
imposible a recuperacion de la victima(18)

o ALTERACIONES EN LA SA LUD MENIAL

Debemos trabajar con un Modelo Psicodinamico Asimilativo de Psicoterapia de la Integracion, que
incorpora las siguientes técnicas:

o Manejo de Estrés en Incidentes Criticos.

% En casos necesarios apoyo psiquiatrico.

¢Que se puede lograr con estas técnicas?

% E[ Manejo de Estrés en Incidentes Criticos es un sistema integrado de tntervenciones,
disefiadas para prevenir o mitigar las reacciones psicoldgicas adversas, producidas por los

eventos traumaticos.
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% Para aquellas personas que ya presentan Trastormo por Estrés Agudo o por Estrés
Postraumdtico y trastomnos, las técnicas pretenden modificar el procesamiento mental de los
recuerdos traumaticos. Como resultado, las tmagenes, pensamientos, sentimientos )
sensaciones asociadas con esos recuerdos, también cambian. Los sintomas disminuyen o
desaparecen, y se restabfece la cafidad de vida del paciente. (19)

Técnicas Preventivas de Manejo de Estrés en Incidentes Criticos

a) Antes def desastre. Brindando instruccion académica a personal de emergenciay profesionales en
salud mental

6) Después del desastre, dando soporte en la escena, durante las primeras 72 hkoras después del
incidente, o en cuanto sea posible Megar al sitio del desastre, tanto a victimas primarias (Las
personas directamente afectadus por el desastre) como secundarias (familiares y amigos cercanos de
las victimas primarias) y terciarias (personas que ayudaron durante el desastre: personal de
emergencia y profesionales en safud mental)(19, 18)
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