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VIVIENDA SALUDABLE: una vivienda que propicie por
sus condiciones satisfactorias una mejor salud para
sus moradores, lo cual implica reducir al maximo los
factores de riesgo existentes en su contexto geografico,
economico, social y técnico, a fin de promover una
adecuada orientacion y control para su ubicacion,
edificacion, habilitacion, adaptacion, manejo y uso de la
vivienda por parte de sus residentes.

La vivienda saludable es un derecho y deber de las personas,
en sintonia con el derecho a la salud y a la vida y la
corresponsabilidad entre gobierno local y ciudadania.
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Las necesidades sanitarias de la vivienda segun la
Organizacion Mundial de la Salud:

Acceso a un entorno habitacional adecuado
Proteccion contra enfermedades transmisibles

Protecciobn contra traumatismos, Intoxicaciones Yy
enfermedades cronicas

Reduccion al minimo de los factores de estrés psicoldgicos
y sociales

Proteccion de poblaciones especialmente expuestas
Promocion de la salud
Politicas economicas y sociales

Accion intersectorial para la planificacion y la gestion del
desarrollo

Educacion para una vivienda saludable

Cooperacion y ayuda comunitaria
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ANTECEDENTES DE LA RED VAS

En el afio 1999 ante las condiciones de la vivienda en el Perd y sus
repercursiones en la salud de la poblacion, se hizo necesario
favorecer la conformacion de una red nacional que agrupe a diversas
instituciones publicas y privadas que vienen promoviendo en el Perd,
desde diversos enfoques:

El desarrollo de investigacion cientifico-técnica;
Normas, tecnologias apropiadas;

Programas de formacion y docencia;

Sistemas de informacion y difusién;
Intervenciones comunitarias.

A través de:
Proyectos demostrativos 6 masivos
Financiamiento de dichos proyectos

Para hacer posible el mejoramiento de las condiciones de la vivienda
y de su entorno.

Con el proposito de complementar sus capacidades y apoyarse
mutuamente en sus desempenos.
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ESTRUCTURA

Asesoria
OPS

Consejo Nacional de
Administracion

Secretariado Nacional

Grupo Nacional de Coordinaciéon

Coordinadora de la Red Nacional

Secretario Financiero y de
Movilizacion de Recursos

Secretario de Proyectos

Vocal Vocal
Normatividad y Investigacion y
Tecnologia Demostracion

Vocal

Formacién y
Capacitacion

Vocal Vocal
Informacion y Inversion y
Difusion Financiamiento

Grupos Locales de Coordinacion




INSTITUCIONES afiliadas a la Red — 1999 a 2005

Asociaciéon de Promocion y Desarrollo Social (APDES)

Arquitectos Sin Fronteras-Pera (ASF-P)

BRIGURP

CARE-Peru

CENCA, Instituto de Desarrollo Urbano

Centro de Estudios para la Edificacién con Tierra y el Desarrollo Sostenible (CEETyDeS)
Centro de Estudios y Prevencion de Desastres (PREDES)

Centro de Investigacion, Documentacion y Asesoria Poblacional (CIDAP)
CEPROMUR

Colegio Médico del Pera

DESCO - Centro de Estudios y Promocién del Desarrollo

Grupo de Apoyo al Sector Rural- Pontificia Universidad Catdlica del Pert —-GRUPO PUCP
Habitat para la Humanidad — Peru

Habitterra

Intermediate Technology Development Group - ITDG

Ministerio de Salud- Oficina General de Epidemiologia

Municipalidad Provincial de Pacasmayo

ONG, ESTRATEGIA, Centro de Investigacion y Accion Para El Desarrollo Urbano
PEART- Programa de Estudios del Asbesto y Riesgos del Trabajo

SANBASUR- Programa de Saneamiento Basico en la Sierra Sur

SENCICO

Sociedad Peruana de la Cruz Roja

Universidad Nacional Federico Villareal — Facultades de Ingenieria Geogréfica y Ambiental y de Arquitectura

Universidad Peruana Cayetano Heredia — Facultad de Salud Publica y Administracion

Universidad Ricardo Palma — Facultades de Arquitectura y Urbanismo y de Medicina Humana

Viceministerio de Vivienda y Urbanismo del Ministerio de Vivienda
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INSTITUCIONES que ratifican afiliacion a la Red —a Noviembre 2015

Centro de Estudios para la Edificacion con Tierra y el Desarrollo
Sostenible (CEETyDeS)

Centro de Investigacion, Documentacion y Asesoria Poblacional
(CIDAP)

Colegio Médico del Peru

DESCO - Centro de Estudios y Promocion del Desarrollo
Ministerio de Salud- Oficina General de Epidemiologia
Sociedad Peruana de Salud Ambiental

Universidad Ricardo Palma — Facultades de Arquitectura y Urbanismo
y de Medicina Humana

Viceministerio de Vivienda y Urbanismo del Ministerio de Vivienda
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En el Perd, importante compromiso del Gobierno Central (Set. 2002):

DECLARACION PARA IMPULSAR EN EL PERU

“VIVIENDA SALUDABLE PARA PERSONA'Y FAMILIA
SALUDABLE”

La Presidencia del Consejo de Ministros coordinara con los
sectores competentes la incorporacion del concepto de
vivienda saludable para el desarrollo integral de la personay
|la familia en las actividades de los sectores,

El Ministerio de Salud, en virtud a su rol rector en el campo
de la salud en el pais, conducira una accion concertada con
los distintos sectores sociales e instituciones a fin de
considerar sus aportes y definir los parametros de una
vivienda saludable que sea agente promotor de salud en el
Peru.

La Organizacion Panamericana de la Salud fortalecera con su
experiencia y asistencia tecnica, la capacidad rectora de los
Ministerios, en el desarrollo integral del concepto de vivienda
saludable.
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RED PERUANA VIVIENDA, AMBIENTE Y SALUD
PRINCIPALES LOGROS 1999 — 2015

Participacion en el Plan de Desarrollo Integral del Distrito
de Barranco — Lima Metropolitana. Aplicando los principios
de ciudades saludables y viviendas saludables.

Realizacion del Taller “Vivienda Saludable y Proyectos del
Sector Vivienda”, con la participacion de la Direccion
Nacional de Vivienda, teniendo como objetivo principal:
Contribuir a incorporar los principios de la iniciativa de
Vivienda Saludable en las politicas del Sector Vivienda.

Colaboracion en el acompanamiento social del Programa
Mejoramiento de Barrios, del Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento.

Elaboracion del Programa: “Hacia una ciudad y viviendas
saludables y seguras”. El cual se desarrolla en respuesta
al sismo ocurrido en Junio del 2001 en la zona sur del
Perd, iniciando el programa en la provincia de Caraveli -
Arequipa.
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CONCURSO DE ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO
DE VIVIENDA SALUDABLE EN ADOBE

Objetivo:

Promover la aplicacion de los conceptos Yy principios
contenidos en el Documento sobre Politicas de Salud en la
Vivienda de la OPS, enfocados en la vivienda rural construida
con tierray en la reduccion de factores de riesgo para la salud
de la poblacién.

Proponer el desarrollo progresivo de la unidad de vivienda

saludable en adobe, tomando como referencia la tipologia de
viviendas en Caraveli (Arequipa) y Tonsio (Ayacucho).

ROOULD 1 ETARS,




CONCURSO DE ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO
IMAGENES DE TONSIO

= Los Anteproyectos, debieron considerar lo siguiente:

La tipologia de vivienda de cada
localidad.

Los conceptos y principios
contenidos en el Documento sobre
Politicas de Salud en la Vivienda de
la OPS.

El desarrollo progresivo de la
unidad de vivienda, como primera
etapa la construccion de un modulo
de 32 a 35 m?y su integracion con la
letrina sanitaria.

Incluir las consideraciones de
seguridad antisismica de la Norma
Adobe — Cbédigo E-80.

Incluir en el disefo la reduccion de
factores de riesgo de aquellas

—_ VIVIENDA EINAL enfermedades que DIGESA haya
S) identificado.
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CONCURSO DE ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

IMAGENES DE CARAVEL]

Metas en Tonsio y Caraveli ™ revalorizar
la utilizacion de los recursos propios del
lugar, mejorar el sistema de construccion, los
aspectos formales y funcionales
aprovechando la luminosidad, asoleamiento
y ventilacion naturales, las condiciones
bioclimaticas internas agradables a bajo
costo energético, el control del paso o
alojamiento de vectores y la provision de
servicios sanitarios basicos y de la higiene
personal y domestica.

Logrando una mejor calidad de vida de los
habitantes asi como un impacto positivo de
la vivienda en su medio » muchos
habitantes del campo no cuentan con fuentes
de trabajo apropiadas y suficientes para
garantizar un estandar de vida decoroso,
para edificar y sostener una vivienda
sanitariamente segura.
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MESA DE CONCERTACION DE ESPACIOS

SALUDABLES DE SURCO
GRUPQO DE TRABAJO: VIVIENDA SALUDABLE

Analisis y Diagnostico realizado:

IDENTIFICAR LOS NIVELES DE CONSOLIDACION DE BARRIOS
DE SURCO EN PROCESO DE DENSIFICACION URBANA

Principales aspectos estudiados:

Historia de la vivienda y del barrio

Organizacion comunitaria

Régimen de propiedad (propietarios / inquilinos)
Nivel socio-economico del habitante

Tipologias de vivienda: unifamiliar, bifamiliar, multifamiliar;
subdivision de lote, escalera exterior

Grados de Consolidacion
Altura de Edificacion
Usos del Suelo
Elementos de fachada
Perfiles urbanos
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Ministerio
de Vivienda, Construccion
y Saneamiento
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Vivienda Rural en el Peru

APLICACION DE PRINCIPIOS DE
VIVIENDA SALUDABLE




El Programa Nacional de Vivienda Rural del Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento de Peru, cumple el objetivo y las lineas
de accion institucionales mediante procesos disefiados para las
actividades de identificacion de Familias, Capacitacion, Mejoramiento
de la Vivienda Rural y Capacitacion para Conservaciony
Mantenimiento del modulo habitacional que se entrega a los

beneficiarios.
PRODUCTOS

1. Focalizacion y 2. Evaluacion 3. Evaluacién E‘:t.)%leo%ié_n de
Priorizacion Socio Econdmica técnica NEMCIanos

Mejoramiento de
viviendas



MODELO DE VIVIENDA RURAL

Los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural
reciben esta habitacion




wup Centro de Investigacion, Documentacion y Asesoria Poblacional
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Manual de quincha pre-fabricada para maestros de obra:
Elaboracion de paneles y proceso constructivo. Parte 1

Descripcion: El documento presenta las posibilidades constructivas de la quincha en
la edificacion de viviendas seguras y saludables para sectores de menores
ingresos. Asi también, muestra experiencias satisfactorias de edificaciones de
quincha gue han soportado la fuerza del ultimo sismo que asolo el sur de nuestro
pais, gracias al empleo de la norma técnica E-080.

Link: CASA DE QUINCHA SALUDABLE

Manual de quincha pre-fabricada para maestros de obra:
Elaboracion de paneles y proceso constructivo. Parte 2

Dcscnpmon El documento presenta las posibilidades constructivas de la quincha en
la edificacion de viviendas seguras y saludables para sectores de menores
ingresos. Asi también, muestra experiencias satisfactorias de edificaciones de
quincha que han soportado la fuerza del ultimo sismo que asolo el sur de nuestro
pais, gracias al cn‘pleo dc la norma tccmca E-080.

Link: htip !

Manual de quincha pre-fabricada para maestros de obra:
Elaboracion de paneles y proceso constructivo. Parte 3

Descripcion: El documento presenta las posibilidades constructivas de la quincha en
la edificacion de viviendas seguras y saludables para sectores de menores
ingresos. Asi también, muestra experiencias satisfactorias de edificaciones de
quincha gue han soportado la fuerza del ultimo sismo que asolo el sur de nuestro
pais, gracias al el*‘pleo de Ia norma tecnica E-080.

Link: hitp:/A scribd.com/doc/63148440
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RED PERUANA VIVIENDA, AMBIENTE Y SALUD
PRINCIPALES LOGROS 2013 — 2015

Se realizaron las gestiones para desarrollar el proyecto de
COOPERACION TECNICA ENTRE PAISES ARGENTINA
PARAGUAY Y PERU 2014-2016: VIVIENDA RURAL
SALUDABLE. No se lleg6 a concretar.

En la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la
Universidad Ricardo Palma (FAU-URP):

Se aplican los Principios de Vivienda Saludable en los
cursos de pre-grado: Planeamiento de la Vivienda y
Planeamiento Urbano.

Trabajos de Tesis, que involucran investigacion vy
propuestas en temas de viviendas Yy ciudades
saludables, en Lima:

Rehabilitacion Urbana y Propuesta de Vivienda Saludable
en Comas.

Conjunto Residencial con Integracion del Adulto Mayor
Independiente en el Distrito de Lurin.



FAU-URP: ANALISIS DE BARRIO SALUDABLE
SAN CARLOS DE PARQUE BAJO (1)
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@ Muro y/o techo, 2 pisos
0 mas

-

Lote vacio/ esteras/ material
provisional

Cimentacién/ muros y columnas/
primer piso con techo provisional.

Primer piso con techo
aligerado

Y algunos muros en el
segundo piso =

Muro y/o techo, dos pisos 0 méas
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SAN CARLOS DE PARQUE BAJO (II)

LOS/ALAMOS

0O RESIDENCIA

B VIVIENDA
COMERCIO

B VIVIENDA TALLER

0O RESIDENCIA B VIVIENDA COMERCIO B VIVIENDA TALLER

. . N 77CA‘ 1? DE FNERD
LOS GUAYABOS J i

AV. CAMINO REAL

o o7

I AVENIDA CAMINO REAL



RODRIGO FRANCO — 2da Etapa
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LAS DUNAS DE SURCO

I

O PISOS

1 PISOS
~ 2 PISOS
+ DE 2 PISOS

PROBLEMAS AMBIENTALES

No cuentan con sistema de
desague. Los deshechos son
arrojados al rio Surco, el cual no
esta canalizado en ese tramo lo
gue genera un foco infeccioso.

El abastecimiento de agua es
provisional, mediante un pilon que
abastece a la comunidad.

Las basuras de cada cuadra son

amontonadas en las esquinas de
las calles sin ser recogidas.

ALTURADE EDIFICACION

2PIS0S MAS DE2 PISOS

PROYECCION A
FUTURO

e R T
Desean un asentamiento humano modelo

con agua, desagie, luz, areas verdes, pistas,
veredas.

También desean darle fuerza la Av. Principal,
creando galerias, un hostal y otros tipos de
comercio.

Por el momento tienen los sgtes. Proyectos:
La construccion de la Posta Médica, el local
comunal mediante la participacion comunal y
la red de agua y desagiie.



FAU-URP: ENCUESTAS DE VIVIENDAS SALUDABLES

FICHA A: LA VIVIENDA ACTUAL

FICHAB: ¢COMO CRECIO LA VIVIENDA?

FICHA C: LA VIVIENDA FUTURA

FICHA D: SANEAMIENTO BASICO

ABASTECIMIENTO DE AGUA
Procedencia

'

DISPOSICION DE RESIDUOS i

-»

Basuras
VECTORES Y ANIMALES DOMESTICOS
RESIDUALES SOLIDOS Y LIQUIDOS

Sistema de desague




FAU-URP: ENCUESTAS DE VIVIENDAS SALUDABLES

FICHA D.1

1. ABASTECIMIENTO DE AGUA
1.1 PROCEDENCIA
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MARCAR CUAL PROCEDENCIA TIENE TANTO EL AGUA DE EEEBER COMD EL AGUA QUE EMPLEA PARA USOS DOMESTICOS

SEBER Uso poMESTICO

EMEOTELLADA X

RED PUEBLICA — DIRECTO DE LA
INSTALACION DOMICILIARIA

RED PUEBLICA — LUEGD DE HERVIR

1.2 CarRACTERISTICAS:
CoOMO EL AGUA PROCEDE DE LA RED PUBLICA A TRAVES DE UNA INSTALACION DOMICILIARIA, INDIQUE LA CALIFICACION QUE CORRESPONDA.

OE=E OUMPLIRSE OBLIGATORIAMENTE ESTOS TRES FUNTOS PARA QUE SZ DONSIDERE OON UNA SUNTUADION DE S SuNTOS.

* EL AGUA ENTRA A LAS VIVIENDAS PERMANENTEMENTE, DE MANEZRA QUE SE MANTENGAN LLENAS LAS TuserRisam D= AGua TODOD EL
TIEMFD OON ZL DAUDAL O PRESION NEDEZARIA PARA REALIZAR 3N DIFIOULTAD TODAS LAS FAENAS DOMESTIDAS U OTRAS AOTIVIDADES
HUMANAS DONDE 5 MENESTER =SU QONSUMO.

* TooAS LA= Tuserias, TANQUES ¥ DISTERNAS DENTRO OOMO EN LOS ALREDEDORES INMEDIATOS DE LA VIVIENDA, SE SNOUENTREN EN
PERFEQTO E=2TADD (NI RAJADURAS, NI SALIDERDS], LUMPICS ¥ PROTEGIDOS HERMETIOAMENTE.

* EXISTA LA GARANTIA DEZ UNA CALIDAD DE AGUA POTABLE SCR FARTE DE UN DONTROL HIGIENIDO-SANITARIO DE ADUERDD A LAS
REGULAQIONES EXISTENTES.

2. DISFPOSICION DE RESIDUOS
2.1 BASURAS. INDIQUE LA CALIFICACION QUE CORRESFONDA.

DEEE CUMFLIRSE OELIGATORIAMENTE ESTDS CINCDO FUNTOS PARA QUE SE CONSIDERE CON UNA PUNTUACIAN DE S PUNTOS.
1. QUE LDS DEFBSITOS DE EASURAS Y DESECHOS ESTEN TAPADOS CON LA TAPA EIEN AJUSTADA A LA EDCA DEL RECIPIENTE
Y QUE SU VOLUMEN SEA ADECUADD A LAS NECESIDADES FAMILIARES.

Z. JUE ESTE DEFOSITADA EN EL PERIMETRO DE LA VIVIENDA.

3. QUE LOS DEPOSITOS NO ESTEN EN MALAS CONDICIONES DE CONSERVACION.

4. QUE LOS DEFGSITOS NO SE ENCUENTREN RELLENOS DE EASURAS CONSTITUYENDD FOCD DE VECTORES INMEDIATOS.

S. 31 SE DISPONE DE RESTOS DRGANICOS, QUE ESTOS SE REMUEVAN ANTES DE QUE PROGRESE EL PROCESO DE
FERMENTACION.

3. VECTORES Y ANIMALES DOMESTICOS
3.1 CONSIDERACIONES. INDIQUE LA CALIFICACION QUE CORRESFPONDA.

AL EXISTIR UNA DE ESTAS DOS SITUACIONES SE CONSIDERA UNA PUNTUACIAN DE 4 PUNTOS.

* S1LOS ANIMALES DOMESTICOS CONVIVEN CON SUS DUENOS PERD QUE AQUELLOS ESTEN LIMPIOS Y VACUNADOS S| ASl SE
REQUIERE Y NO FRECUENTEN LA CONVIVENCIA CON OTRDS ANIMALES CALLEJEROS.

* S1 HAY CONDICIONES PROFPICIAS PARA EL DESARROLLO DE VECTORES AUNGUE NO SE ENCUENTRE PRESENCIA DE ESTOS.




FAU-URP: ENCUESTAS DE VIVIENDAS SALUDABLES

FICHA D.1 SANEAMIENTO BASICO
@J’ 4. RESIDUALES SAuIDOS Y Liguipos

4.1 SISTEMA DE DESAGUE. INDIQUE CUAL ES EL SISTEMA EXISTENTE EN LA VIVIENDA.

INODORO A
ALCANTARILLADO
b

[ twosuno ] |

4.2 CARACTERISTICAS:
COMD EL SISTEMA EXISTENTE ES SERVICIO SANITARIO CONECTADO A ALCANTARILLADO, INDIQUE LA CALIFICACION QUE
CORRESPONDA.

DEBE CUMPLIRSE DELIGATORIAMENTE ESTAS NUEVE CONDICIONES PARA QUE SE CONSIDERE CON UNA PUNTUACIAON DE 5
PUNTOS.
—J * DUE LAS PAREDES ESTAN EIEN RECUBIERTAS DE LOSETAS CERAMICAS HASTA UNA ALTURA DE 1.50 M U OTRO MATERIAL
SIMILAR IMPERMEAELE EN BEUENAS CONDICIONES Y EL RESTO DE LAS PAREDES ESTEN EN BUEN ESTADO CONSTRUCTIVO.
* QUE EN TODO EL SISTEMA HIDRAULICO NO HAYA ROTURAS NI SALIDEROS.
r * DUE LAS INSTALACIDONES DE AGUAS NEGRAS Y AGUAS ELANCAS FUNCIONEN CORRECTAMENTE DESDE SU INICID HASTA LA
CONEXION CON EL SISTEMA DE ALCANTARILLADO O FDOSA O POZO.
| * QUE EL ABASTECIMIENTD DE AGUA TANTO PARA EL DESCARGUE COMO PARA EL ASEO PERSONAL SEA PERMANENTE Dia v
J NOCHE CON CAUDAL Y PRESION SUFICIENTE.

- * QUE ADEMAS DE INODDORO ENCONTREMOS LAVAMANDS Y DUCHAS ¥ QUE ESTDS MUEELES SANITARIOS ESTEN EN PERFECTAS
- CONDICIONES.

J * QUE AL ESTAR CONECTADO A FOSA, QUE ESTA SEA VACIADA FOR LO MENOS UNA VEZ AL AND Y QUE HAYA SIDO CALCULADO
P

SU TAMANDO DE ACUERDD AL NUMERO DE HAEBITANTES DE LA VIVIENDA. ADEMAS QUE EXISTA TRAMPA DE GRASA PARA LAS
AGUAS BLANCAS FUNCIONANDDO CORRECTAMENTE, LIMPIANDDSE CADA VEZ QUE SEA NECESARIO PARA EVITAR EL DERRAME DE
r J LAS AGUAS.
* QUE LA HIGIENE SEA CORRECTA EN PISOS, TASAS SANITARIAS, BANERAS, ETC.
a * QUE LA VENTILACION SEA BEUENA EXISTIENDD VENTANA AL EXTERIOR.
J * QUE LA ILUMINACION GENERAL Y ESPECIFICA SE CORRESFONDA CON LAS NECESIDADES Y QUE EL COLDR DE LAS PAREDES
SEA CLARDO (EUENA ILUMINACIAN].

Entre los afos 2013 a 2015:

Se han encuestado a 720 viviendas en los cursos de
Planeamiento de la Vivienda.

Se han analizado alrededor de 95 barrios en 20 distritos de
Lima Metropolitana




FAU-URP:
PROPUESTA DE VIVIENDAS
SALUDABLES

Luego de la Encuesta de Vivienda Saludable se
realiza la Propuesta de Vivienda Saludable, tomando
como base la vivienda existente se afiade una nueva
unidad de vivienda.




RED INTERAMERICANA DE
VIVIENDA SALUDABLE

PROPUESTAS RED PERUANA VAS
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RED INTERAMERICANA DE VIVIENDA SALUDABLE
PROPUESTAS DE SOSTENIBILIDAD DE LA RED

CONVOCAR A UN SEGUNDO CONCURSO PANAMERICANO DE
PROYECTOS EN VIVIENDA SALUDABLE

Componentes Sociales, Economicos y Politicos

HACER SEGUIMIENTO A LOS NODOS NACIONALES PARA
RECOPILAR INFORMACION Y ACTUALIZAR LA WEB DEL BVSDE
SOBRE VIVIENDA SALUDABLE

Informes, Proyectos, Situacion de la Vivienda en cada pais,
etc.

COOPERACION TECNICA ENTRE PAISES
ARGENTINA, PARAGUAY Y PERU 2016-2018: VIVIENDA RURAL
SALUDABLE.



CONCURSO PANAMERICANGO DE PROYECTOS EN
VIVIENDA SALUDABLE

Organizaciones Promotoras: OPS /OMS; Red Interamericana de
Vivienda Saludable; Red Internacional de Ecoclubes (RIE); Red
Municipal de Atencion Primaria Ambiental (APA)-América Latina

Objetivos:

Promover el desarrollo de iniciativas para enfrentar las
problematicas locales en salud en la vivienda.

Promover la difusion de experiencias, proyectos demostrativos,
estudios técnicos, e investigaciones cientificas sobre calidad de la
vivienda urbana y rural vinculada a factores ambientales y a la salud
de la poblacion.

Promover una reflexion sobre la iniciativa de salud en la vivienda
vinculandola con el tema del Dia Mundial del Habitat 2002 que
promueve la cooperacion y el intercambio entre ciudades; ésto con
miras a divulgar los proyectos sometidos al concurso para apoyar
iniciativas locales.

Participantes:

20 proyectos de 9 paises: Argentina (4), Bolivia (1), Brasil (4), Chile (1),
El Salvador (1), Honduras (1), Paraguay (1), Peru (6) y Uruguay (1)



CONCURSO PANAMERICANG DE PROYECTOS EN VIVIENDA SALUDABLE
Proyecto Piloto de vivienda saludable en Estuguina — Moquegua

BRIGURP

El Centro Poblado Menor de Estuquifa, localidad rural del
Departamento de Moquegua, cuenta con 349 habitantes conformando
70 familias de escasos recursos econdémicos. Esta comunidad se vio
afectada en un 90% por el terremoto del 23 Junio de 2001 (8.3 en la
escala de Richter).

Sin sistema de agua, saneamiento, ni
gestion de desechos domiciliarios. La
poblacion se abastece de agua mediante
una acequia proveniente de una zona
industrial, por tanto un foco de

contaminacion permanente y peligrosa. % :
=5

i

La propagacion de humos de las cocinas a lefia obliga a cocinar los
alimentos fuera de Ila vivienda, aumentando I|os casos de
enfermedades diarreicas en nifos y adultos. Alto nivel de
hacinamiento, mas del 40% de las familias ocupan un solo dormitorio.

Proliferacion de enfermedades respiratorias por carencias en la
ventilacion natural de la vivienda.



Proyecto Piloto de vivienda saludable en Estuguina — Moquegua

Considera lo siguiente:

Construccion del sistema de saneamiento y agua para 15 familias,
mas 1 modulo de vivienda didactica saludable terminado con todas
las condiciones para ser habitable.

Reduccion de enfermedades gastrointestinales en la poblacidon
beneficiaria.

Creacion de organizaciones de base local, en: Prevencion de
Desastres, Construccion en Adobe, Saneamiento y Difusion sobre
la importancia de la salud en la vivienda y el ambiente.

Obtencidn del financiamiento bf; ~
.7 m {2
=

para la construccion de 14
viviendas saludables.

S i

4 promotores de salud y saneamiento residentes en la localidad, 2
maestros de obra residentes con nivel técnico intermedio y 10
obreros con nivel de conocimiento de construccion, que
constituyen el 100% de residentes dedicados a cada rubro
mencionado.
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Proyecto Piloto de vivienda saludable en Estuguina — Moquegua

La propuesta de vivienda saludable se desarrolla sobre la base del
control y prevencion del mal de Chagas (Triatoma Infestans) y las
enfermedades predominantes de mayor impacto en la salud producto
de la falta de condiciones minimas de higiene y saneamiento basico
(IRA, gastrointestinales y de la piel).

Tres ejes de accion principales:

Participacion, organizacion y
empoderamiento comunitario en pro del
cambio y mejora de su propia realidad,;

Educacion de la poblacion sobre la
disminucion de factores de riesgo
relacionados a la salud en la vivienda, a
través de la promocion de la salud y la
capacitacion en prevencion y
mitigacion de desastres;

La construccion de un modulo piloto de
vivienda saludable acompanado
paralelamente de la capacitacion en
autoconstruccion.
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RED INTERAMERICANA VIVSALUD — RED VAS
PRINCIPALES LOGROS 1999 — 2015

Elaboracion del “Diagnéstico sobre Salud en la Vivienda en el
Peru”

Elaborar el Manual para Autoridades Locales sobre Vivienda
Saludable.

Participacion en los cursos virtuales a nivel regional:
“Arquitectura Bioclimatica y Construccion Sostenible”,
“Vivienda y Vectores”.

Trabajos de Tesis, que involucran investigacion y propuestas
en temas de viviendas y ciudades saludables, en localidades
del interior del Peru: Morropon - Piura, Pimentel -
Lambayeque, Locumba - Tacna, Caraveli - Arequipa,
Estuquina — Moquegua, San Pedro de Lloc — Lambayeque; vy
en Lima: Rehabilitacion Urbana y Propuesta de Vivienda
Saludable en Comas.

Sede de la VI REUNION DE LA RED INTERAMERICANA DE
VIVIENDA SALUDABLE, ano 2005.



