
El botiquín de primeros auxilios psicológicos es
un lugar donde puedes almacenar elementos

que te permitan afrontar o prevenir una
situación de crisis emocional.

Te invito a personalizarlo y construirlo a la
medida de tus necesidades y gustos.
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TACTO

Masticable: para soltar la tensión en la
mandíbula 
Pelota antiestrés: descarga sobre ella toda
tu ira, ayuda a las articulaciones de tus
manos 
Masita slime: apretar, apretar y apretar...

Guarda en la caja:
1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

Materiales:
1 caja nueva o de reciclaje.
TIP: decórala a tu gusto, ya que debe ser
agradable para los sentidos 



1.

2.

3.

4.

GUSTO

Té e infusiones: puedes tomarlo, antes de
dormir, para hacer una pausa o para
tranquilizarte.
Recetas: Introduce alguna receta o varias y
prepárala.
Dulces y chocolate alto en cacao: guarda
pequeñas porciones de dulcecitos o chocolate
amargo.

Guarda en la caja:
1.

2.

3.
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