
 

S E M A N A  D E

  BIENESTAR PSICOLÓGICOBIENESTAR PSICOLÓGICO

L ú n e sL ú n e s M a r t e sM a r t e s

J u e v e sJ u e v e s V i e r n e sV i e r n e s S á b a d oS á b a d o D o m i n g oD o m i n g o

M i é r c o l e sM i é r c o l e s

" E l  é x i t o  n u n c a  e s  d e f i n i t i v o  y  l o s
e r r o r e s  n u n c a  s o n  f a t a l e s .  L o  q u e

c u e n t a  e s  e l  v a l o r  p a r a  c o n t i n u a r "
 

-  W i n s t o n  C h u r c h i l l

Hoy inicia haciendo
una lista de las cosas
que dan alegría en tu

vida.

Haz un plan con
amigos/as para hacer

algo divertido
juntos/as.

Ordena tu lugar favorito
con la play list que mas te

eriza la piel al solo
escucharla. 

¡Busca una receta de
cocina, ármate de valor y
manos a la obra!.. 

Si la cocina NO es
 lo tuyo, tranquila/o,
existen los domicilios
 
¡Cómete el mundo de     
 un solo mordisco!.

Haz un plan con
amigos/as para hacer

algo divertido
juntos/as.

Escribe una carta
para agradecerte a ti
mismo todo lo que

has logrado este año.

Busca en tu armario de
ropa aquello que te hace

sentir hermoso/a, mírate en
el espejo y agradece por
cada cosa que amas ver.

A u t o r a :  D a y a n a  C a s t r o


