En algun lugar de una gigantesca ciudad existia un
joven que no destacaba mucho entre las personas de
su edad, llamado Jean, apasionado a la literatura y en
especial a las novelas, cada vez que tomaba un libro
entre sus manos se sumergia en la historia de tal
manera que sentia que se volvia el protagonista de
esta. Sin embargo, odiaba a las personas, no podia
estar cerca de alguien porque le generaba
Irritabilidad. Se sentia superior a los demas, y
pensaba que no necesitaba la ayuda de nadie, ya qU[e
sentia que no lo ayudaban cuando mas lo necesitaba.
Un dia comun y corriente, encontro una novela muY
peculiar llamada “Formas de supervivencia” a;l
principio la vio simple y aburrida, sin embargo,

quiso levarla.




En su casa se sienta a leerla y empieza adentrarse en €l sin
darse cuenta; empieza a pensar que lo que mas le gusto fue

que el protagonista de esta historia sobrevive a un

mundo en ruinas sobrepasando diferentes escenarios,
conociendo y consiguiendo nuevos aliados para superar
los retos impuestos por un malvado y logra salir con vida
de ese laberinto. A pesar de que Jean sentia rabia al ver que
el personaje, aun siendo ficticio, podria sobrepasar la
adversidad a diferencia de él, sigue leyendo y entiende las

situaciones del personaje, esto le hace pensar en su propia

historia hasta el punto que se siente conmocionado cuando

va mas de la mitad de esa historia, tanto asi que le genera
llanto. En medio de su tristeza y su rabia entiende que debe
ser mas comprensivo con el y los demas, a tal punto

que al terminar la novela decide escribir su propia

historia, al transcurrir el tiempo, escribe mas de 100 hojas,
por lo que empieza a entender lo que hizo bien, lo que hiza
mal y el proceso de perdon que necesitaba realizarges asi
como entendid porqué algunas personas pueden actuar de
esta manera, ya que pudo observarse a sl mismo como los

demas y dejo de juzgar.
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PREGUNTA 1

., Queé crees que Jean aprendio leyendo la novela y
haciendo su propia historia?

PREGUNTA 2

. Consideras que para entender a los demas, debemos

entendernos primero a nosotros mismos?

Jean aprendio que necesita conocer todas'las versiones de
una historia incluso la de él para no juzgar, ademas de que
debe comprender a los otros com?rendiendo primero a si
mismo. Para ello, es importante brindarle escucha a
alguien que se siente herido, para aligerar su carga y
comprender el porqué de sus actitudes. Tal vez nos puede
resultar dificil comunicarnos y relacionarnos con otras
personas, porque todos necesitamos en algin momento a
alguien, sin embargo nuestro apoyo podria ser la salvacion

de alguna de estas.



