
BALANÇO ANUAL 2014 

PROGRAMA AMBIENTES 

VERDES E SAUDÁVEIS
PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.



ATUAÇÃO EM SÃO PAULO

CRS SUL

73 UBS/ ESF COM PAVS

74,49%

CRS SUDESTE

48 UBS/ESF COM PAVS

100%

CRS LESTE

57 UBS/ESF COM PAVS

100%

CRS NORTE

49 UBS/ESF COM PAVS

100%

CRS OESTE

10 UBS/ESF COM PAVS

71,43%

CRS CENTRO

08 UBS/ESF COM PAVS

100%

89, 42 % das UBS/ESF. 

Em Dezembro de 2014, das 274
UBS do Município com ESF, 

245 desenvolvem projetos PAVS. 

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.



Dez. 2013: 783

Dez. 2014: 804

TOTAL DE PROJETOS

Projetos em Andamento

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

Projetos em ANDAMENTO em DEZ/2014 

organizados por eixo temático

Projetos Finalizados

2014: 165

Projetos  FINALIZADOS em 2014 

organizados por eixo temático



Ações educativas e pessoas envolvidas

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

34.284 VAD realizadas
VAD = Visita Socioambiental Domiciliar

Palestras, cursos ou oficinas

• 20.277 atividades

• 314.108 pessoas

Eventos/mutirão

• 1.872 atividades

• 70.398 pessoas

Ações no PSE

• 789 atividades

• 44.000 pessoas

22.938
atividades 

educativas

428.510
pessoas 

envolvidas



Revitalização de Espaços, Arborização e Horticultura

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

4.184 mudas 
de árvores 
plantadas

143 espaços 
revitalizados 

nas 
comunidades

152 hortas 
implantadas

 Melhoria da qualidade do ar e da poluição 
sonora

 Resfriamento das cidades

 Aumento das áreas permeáveis e redução de 
enchentes

 Abrigo à fauna 

 Ocupação dos espaços públicos

 Aumento do senso de pertencimento ao bairro e 
à cidade

 Prática de hábitos mais saudáveis

Melhoria da qualidade de vida e 
promoção de saúde



RESÍDUOS – PAPEL e PAPELÃO

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

Benefícios 
Socioambientais

3 milhões de Litros de água 
economizadas

5.600 árvores deixaram de ser 
cortadas

252 catadores diretamente envolvidos 
em projetos do PAVS: contribuição ao 
aumento de renda e atenção à saúde

311 Toneladas 
de papel e papelão 

recolhidos e encaminhados 

para cooperativas de 

catadores



RESÍDUOS – ÓLEO DE FRITURA

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

68.485 Litros 
de óleo de fritura usado 

recolhidos e encaminhados 

para reciclagemIMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS do 
descarte inadequado

Polui as águas – 1 L de óleo pode 
contaminar 20.000L de água (SABESP)

Causa o entupimento de tubulações

Impede a entrada de luz solar na 
água, prejudicando a oxigenação

Impermeabiliza o solo prejudicando o 
escoamento de água

A sua decomposição no ambiente gera gás 
metano, contribuindo com o efeito estufa/ 

mudanças climáticas.

1,4 bilhões de Litros 
de água não contaminada

• Redução do nível de poluição 
ambiental:                             

O biodiesel proveniente de 
óleo residual de cozinha 

emite cerca de 78% de CO² e 
65% de CO a menos que o 

diesel 

Fonte estratégica de 
energia renovável em 
substituição aos 
derivados do petróleo



RESÍDUOS – PILHAS e BATERIAS 15 Toneladas
de pilhas coletadas e 

encaminhadas para a 

reciclagem

- Congestão, inapetência, indigestão

- Dermatite

- Distúrbios gastrintestinais (com hemorragia)

- Elevação da pressão arterial

- Inflamações na boca e lesões no aparelho digestivo

- Lesões renais

- Distúrbios neurológicos e lesões cerebrais

- Distúrbios reprodutivos

- Teratogênico, mutagênico e possível carcinogênico.

- Câncer

- Disfunções digestivas, renais e reprodutivas

- Problemas pulmonares e no Sistema Respiratório

- Anemia

- Distúrbios no sistema nervoso central e periférico 

- Disfunções digestórias, reprodutivas e circulatórias

- Teratogênico



OUTROS RESÍDUOS

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

Incentivo ao descarte correto

Apoio ao Programa Municipal

Orientação sobre 
armazenamento e forma correta 
de limpeza no caso de quebra



DESTAQUES 2014 

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

Elaboração do CURSO - Capacitação 
PAVS: “O educador em (re)construção”

Manual de Orientação para o Trabalho do 
Agente de Promoção Ambiental (APA)

Instrumentos de Monitoramento do 
Processo de Trabalho do APA

PESQUISA PAVS - Avaliação Local do 
Programa Ambientes Verdes e Saudáveis



PAVS  como Promoção de  Saúde

Relação Saúde e Meio Ambiente

Trabalho em Equipe

Articulações no Nível Local

Interface com Áreas Técnicas / Programas da SMS 
e demais  Secretarias

Ações Socioambientais na rotina das equipes das 
Unidades de Saúde

Participação da Comunidade

Nossos Desafios

Nossas Fortalezas

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.



PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

PESQUISA PAVS

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES 
VERDES E SAUDÁVEIS



PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Verificar o grau e forma de envolvimento dos 
profissionais e usuários participantes nos 

projetos

Identificar possíveis mudanças de práticas de 
saúde e/ou hábitos de vida dos profissionais e 

usuários envolvidos nos projetos 
desenvolvidos no âmbito do PAVS.

OBJETIVO GERAL

Aprimorar as estratégias de Monitoramento e Avaliação do Programa 
Ambientes Verdes e Saudáveis – PAVS visando o fortalecimento da gestão 

e a sustentabilidade das intervenções 



PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS

Após habilitação das Unidades Básicas de 
Saúde para a pesquisa, segundo os 

critérios, foi sorteado 1 projeto por UBS. 

Projetos em 
andamento 

que tenham a 
participação 

de 
profissionais 
e usuários

UBS com 
ESF

UBS/ESF 
que 

desenvolva 
projetos no 
âmbito do 

PAVS

A pesquisa 
contemplou

05 
Coordenadori
as Regionais 

de Saúde

202 Unidades 
Básicas de 
Saúde com 

ESF 



PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS

Cultura e 
comunicação

48% Gerenciamento 
de resíduos 

sólidos
20%

Horta e 
alimentação 

saudável
19%

Demais eixos 
temáticos

13%

Distribuição dos projetos da amostra por Eixo 
Temático

Amostra da Pesquisa

202 projetos (1 por UBS) 

2.707 pessoas envolvidas



Resultados

CATEGORIA: PROFISSIONAIS

Nº de QUESTIONÁRIOS PREENCHIDOS: 

1.388

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

Inserir foto



939
68%101

7%

67
5%

82
6%

199
14%

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria profissionais

Número e proporção dos profissionais por categoria que 
responderam o questionário

Agente Comunitário

Auxiliar de Enfermagem

Enfermeira(o)

Gerente, Médica(o), Dentista, 

Técnico e aux. de saúde bucal, 

Agente de Apoio, AGPP

NASF e outros profissionais da UBS



PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria profissionais

Tempo de atuação dos profissionais

6%

9%

30%

27%

28%

Tempo de participação do 
profissional na UBS

Até 6 meses

Entre 6 e 12 meses

Entre 1 e 3 anos

Entre 3 e 5 anos

Mais de 5 anos

8%

12%

36%

30%

14%

Tempo de participação do 
profissional no PAVS

Até 6 meses

Entre 6 e 12 meses

Entre 1 e 3 anos

Entre 3 e 5 anos

Mais de 5 anos



449

556

411

643

482

732 735 724

669 684

207

97

253

76

222

Planejamento Execução Avaliação Divulgação das 
Ações

Divulgação dos 
Resultados

Total Parcial Nenhuma

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria profissionais

Grau de envolvimento dos 
profissionais nas etapas dos projetos

Em média, 80% dos 

profissionais relatam 

participação 

PARCIAL ou TOTAL 

em todas as etapas 

dos projetos



1073

843

835

797

760

DIVULGAÇÃO E ORIENTAÇÃO 
AOS USUÁRIOS

ELABORAÇÃO DE CONTEÚDO 
PARA ATIVIDADES

MOBILIZAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 
DA EQUIPE DE TRABALHO  PARA 
PARTICIPAÇÃO NOS PROJETOS

ATIVIDADES RELACIONADAS À 
COLETA SELETIVA NA UBS

CONDUÇÃO DE OFICINAS

Registros com mais de 
50% na amostra

366

349

233

214

119

ELABORAÇÃO DE TEXTOS PARA 
BOLETINS, JORNAL MURAL OU 

OUTROS MEIOS DE 
COMUNICAÇÃO.

ORGANIZAÇÃO DE PASSEIOS 
CULTURAIS

PEÇAS TEATRAIS (NOS 
BASTIDORES OU COMO ATOR)

ARTICULAÇÃO COM ATORES 
LOCAIS 

(SABESP, CADES, SUBPREFEITUR
A, INSTITUIÇÕES,

MANEJO E CUIDADO COM OS 
MINHOCÁRIOS

Registros com menos de 
30% na amostra

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria profissionais

680

664

646

584

578

559

529

522

472

452

442

CONDUÇÃO DE RODAS DE CONVERSA

CONDUÇÃO DE PALESTRAS

MUTIRÕES NA COMUNIDADE 
(PLANTIO, REVITALIZAÇÃO DE ESPAÇOS …

ATIVIDADES RELACIONADAS À COLETA 
SELETIVA NA COMUNIDADE

MOBILIZAÇÃO SOCIAL

ATIVIDADES PRÁTICAS DE 
REVITALIZAÇÃO DA UBS

CONDUÇÃO DE ATIVIDADES FÍSICAS E/OU 
PRÁTICAS CORPORAIS

ORIENTAÇÃO SOCIAL E 
ENCAMINHAMENTOS DIVERSOS

ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO DE 
HORTAS

ORGANIZAÇÃO DE AÇÕES DE 
VALORIZAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS

ELABORAÇÃO DE MATERIAIS 
PEDAGÓGICOS (JOGOS E DINÂMICAS)

Registros entre 30% e 50% 
da amostra

Forma de envolvimento dos 
profissionais nos projetos



NA VIDA PESSOAL

CONTRIBUIÇÃO DO PAVS PARA MUDANÇA DE 

ATITUDE

706 717
699 700

658
625 640

621

24
46 42

60

7 7

Em relação às questões 
socioambientais

Em relação às práticas 
de saúde

Em relação às questões 
socioambientais

Em relação às práticas 
de saúde

NO TRABALHO

TOTALMENTE PARCIALMENTE NADA NÃO RESPONDERAM

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria profissionais

“Por ser farmacêutico o consumo de 
fitoterapia tem uma porcentagem 
considerável de consumo na minha 
vida, porém com esta aproximação do 
PAVS esta prática tem aumentado. Hoje 
divulgo bem mais para outras pessoas 
esta prática.”

Farmacêutico

“As ações compartilhadas entre ESF, NASF e 
PAVS nestes anos foram importante para 
ampliação de assuntos, convívio e cuidados 
com a saúde e cuidados ambientais na 
comunidade atendida pela UBS.”

Fisioterapeuta/NASF

Essa mudança afeta no dia a dia nos 
pensamentos, a forma de agir, tudo 
interagindo com a comunidade, assim 
sendo no trabalho e vida pessoal.

Agente comunitária de Saúde

O cuidado com o próximo e comigo 
mesmo, hoje me valorizo e me cuido mais. 

Agente comunitária de Saúde



Resultados 

CATEGORIA: USUÁRIOS

Nº de QUESTIONÁRIOS PREENCHIDOS: 

1.319

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.



1.105 

(83,8%)

214 

(16,2%)

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria Usuários

Perfil - Gênero e faixa etária

98

524

483

23

115

76

18 a 29 anos

30 a 59 anos

mais de 60 anos

homens mulheres



AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados preliminares – Categoria usuários

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

1091

663

607

606

547

PARTICIPO DAS RODAS DE CONVERSA / 
PALESTRAS / OFICINAS

PARTICIPO DAS ATIVIDADES FÍSICAS 
E/OU PRÁTICAS CORPORAIS

COLABORO NA PRODUÇÃO DE 
CONTEÚDO PARA ATIVIDADES

MOBILIZO A COMUNIDADE PARA 
PARTICIPAÇÃO NOS PROJETOS

DISPONIBILIZO MEUS CONHECIMENTOS 
PARA REALIZAÇÃO DE OFICINAS

Registros com mais de 40% na amostra

Forma de participação dos Usuários 
nos projetos

456

428

415

389

298

268

164

108

CONTRIBUO NAS AÇÕES DE VALORIZAÇÃO DOS 
FUNCIONÁRIOS

PARTICIPO DOS EVENTOS OU MUTIRÕES 
(PLANTIO, REVITALIZAÇÃO DE ESPAÇOS OU …

PARTICIPO DOS PASSEIOS CULTURAIS

PARTICIPO DE REUNIÕES PARA MELHORIAS NO 
BAIRRO …

COLABORO NAS ATIVIDADES E MANUTENÇÃO 
DE HORTAS

COLABORO NA PRODUÇÃO DE MATERIAIS 
PEDAGÓGICOS (JOGOS E DINÂMICAS)

COLABORO NA PRODUÇÃO DE TEXTOS PARA 
BOLETINS, JORNAL MURAL OU OUTROS …

PARTICIPO NAS PEÇAS TEATRAIS (NOS 
BASTIDORES OU COMO ATOR)

Registros com menos de 40% na amostra



Mudança de hábitos após participação nos 

projetos

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria Usuários

21 itens organizados em 4 Categorias de 
Análise

Consumo

Descarte de Resíduos Sólidos

Alimentação, Horticultura e Lazer

Animais Sinantrópicos e Posse Responsável 
de Animais



Categoria de Análise: CONSUMO

• Economizo água e energia

• Não desperdiço alimentos

• Evito o consumo desnecessário

• Participo de Feiras de Trocas

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria Usuários



• Descarto óleo de fritura usado em PEV / encaminho para a 

produção de sabão (saboeiras/ artesanal)

• Descarto pilhas e baterias usadas em PEV

• Descarto o medicamento vencido (ou que não uso mais) na 

farmácia da UBS ou em outros locais apropriados

• Separo papel, plástico, metal, vidro para coleta seletiva.

• Separo o lixo eletrônico (computador, televisão, celular e 

outros) para a coleta seletiva.

• Descarto placa de raio-X no PEV implantado na UBS

• Levo meu entulho (resíduos de reforma) para o Ecoponto

do bairro

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

Categoria de Análise: DESCARTE DE RESÍDUOS

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria Usuários



•Uso menos sal e/ou tempero industrializado

•Como mais verduras e hortaliças

•Fiz um jardim na minha casa

•Cuido melhor das árvores e plantas do meu bairro

•Frequento mais as praças e/ou parques do meu bairro

•Tenho horta em casa

•Tenho um minhocário / faço adubo caseiro 

(compostagem) em casa/ na comunidade

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria Usuários

Categoria de Análise: ALIMENTAÇÃO,HORTICULTURA E LAZER



•Tomo cuidado para evitar focos de dengue na 

minha casa

•Tomo cuidado para evitar a presença de ratos, 

baratas e outros insetos na minha casa

•Cuido mais dos meus cães, gatos (ou outros 

animais domésticos)

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria Usuários

Categoria de Análise: 

ANIMAIS SINANTRÓPICOS e POSSE RESPONSÁVEL



Consumo

Alimentação, Ho

rticultura e lazer

Animais 

sinantrópicos e 

posse 

responsável

Descarte correto de 

resíduos

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

AVALIAÇÃO LOCAL DO PROGRAMA AMBIENTES VERDES E SAUDÁVEIS
Resultados – Categoria Usuários

Mudança de hábitos após participação nos projetos 

quantificadas por categoria de análise

500

481

422

359

357

140

128

CUIDO MELHOR DAS ÁRVORES E 
PLANTAS DO MEU BAIRRO

DESCARTO PLACA DE RAIOS-X NO PEV 
(PONTO DE ENTREGA VOLUNTÁRIA) …

FREQUENTO MAIS AS PRAÇAS E/OU 
PARQUES DO MEU BAIRRO

TENHO HORTA EM CASA

LEVO MEU ENTULHO (RESÍDUOS DE 
REFORMA) PARA O ECOPONTO DO …

TENHO UM MINHOCÁRIO / FAÇO ADUBO 
CASEIRO (COMPOSTAGEM) EM CASA / …

PARTICIPO DE FEIRAS DE TROCAS

1204

1170

1158

1128

1050

1046

1026

ECONOMIZO ÁGUA E ENERGIA

TOMO CUIDADO PARA EVITAR FOCOS 
DE DENGUE NA MINHA CASA

TOMO CUIDADO PARA EVITAR A 
PRESENÇA DE RATOS, BARATAS E …

NÃO DESPERDIÇO ALIMENTOS

USO MENOS SAL E/OU TEMPERO 
INDUSTRIALIZADO

EVITO O CONSUMO DESNECESSÁRIO

COMO MAIS VERDURAS E HORTALIÇAS



Evidências da Pesquisa

PAVS: Um programa transversal e intersetorial 

no caminho da integralidade das ações.

Envolvimento e empoderamento dos 
profissionais e usuários

Capilaridade do Programa 

Potencial de Mobilização

Intersetorialidade e Interdisciplinaridade

Motivação das pessoas envolvidas

Mudanças de hábitos socioambientais

Transformação das práticas de saúde 


