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Gases de efeito estufa e Mudangas Climaticas

Efeito estufa (figura 1), € uma caracteristica natural da atmosfera terrestre, que consiste na transparéncia
atmosférica para aradiacao solar de onda curta, na faixa do espectro das radiacées visiveis, e a opacidade atmosférica
a radiacao terrestre de onda longa, ou infravermelha, emitida para o espaco. Na auséncia do efeito estufa, a
temperatura média da superficie da terra seriade — 15°Ca—18°C, ou seja, toda a agua seria congelada e nao haveria
vida, e por este motivo € importante para manutencao do clima e para a vida terrestre no seu todo. Entretanto, em
excesso, 0s gases de efeito estufa, formam um tipo de cobertura espessa que retém o calor, aquecendo a superficie
da Terra além do necessario, causando alteracoes no clima e problemas ambientais e econémicos.

As florestas sao aliadas do homem no combate as mudancas climaticas, absorvendo por ano cerca de 2
bilhdes de toneladas de CO2. Mas quando sao desmatadas, as coberturas vegetais do planeta se transformam em

motores do aquecimento global. Aproximadamente 20% das emissoes de gases do efeito estufa sao causadas pelo

desmatamento.
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Figura 1. Efeito estufa: Blank 2015

Umidade relativa do Ar

Mudanca climatica € o nome que se da ao conjunto de alteracoes nas condicoes do clima da Terra pelo
acimulo de seis tipos de gases — como o didxido de carbono (CO2) e o metano (CH4) — na atmosfera, emitidos em
guantidade excessiva ha pelo menos 150 anos, desde a Revolucao Industrial, através da queima de combustiveis
fosseis, como o petrdleo e o carvao, e do uso inadequado da terra com a conversao das florestas e da vegetacao
natural em pastagens, plantacoes, areas urbanas ou degradadas.

A alteracao do clima também é causada por fatores abioticos, variacoes na radiacao solar recebida pela
Terra, as placas tectonicas e erupgoes vulcanicas.

Segundo a ONU, através do Relatério IPCC (Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas, 6rgao
para as Nag¢des Unidas para o assunto), a temperatura média da superficie do planeta subiu cerca de 0,6 grau Celsius
desde o final do século XIX e ha 95% de possibilidade de que a atividade humana esteja ligada ao aquecimento global.

A alteracao da temperatura média da superficie da Terra, é causada principalmente pelo aumento do
dioxido de carbono (CO2) e outras emissoes produzidas pelo homem na atmosfera.
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Dioxido de earbono (CO2)

O didxido de carbono (CO2) & um importante gas de efeito
estufa, que & liberado atraves de atividades humanas, como
desmatamento e queima de combustivels fdsseis, bem como
Processos naturals, como respiracac e erupgdes vulcanicas.
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Figura 2. Fonte: O Globo 08/10/2018

Baixa Umidade Relativa do Ar

Estudos indicam que a umidade
relativa do ar no periodo seco esta associada a
problemas respiratérios em criangas. O Centro
de Gerenciamento de Emergéncias (CGE) registra
diariamente os niveis de umidade relativa do ar.
Seguindo recomendacoes da Organizacao Mundial
de Saldde (OMS), que estabelece que indices de
umidade relativa do ar, inferiores a 60% nao sao
adequados para a satde humana, o CGE passou a
adotar uma escala psicrométrica que aponta os

niveis de criticidade da umidade do ar, classificados

2012 2014 2016 20145

em atencao, alerta e emergéncia. A escala utilizada
pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo
Centro de Pesquisas Meteorologicas e Climaticas
aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade
Estadual de Campinas/SP (UNICAMP). Considerando
as classificacoes do CEPAGRI, o CGE é responsavel
por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa
Civil (COMDEC) quando observados indices inferiores
a 30%. Com a diminuicao destes valores, a COMDEC
decreta estados de criticidade de baixa umidade

relativa do ar.
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Como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade aglomeraces em ambientes fechados;
relativa do ar atingir entre 21% a 30% Usar soro fisioldgico para olhos e
. Evitar exercicios narinas.

fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas; Cuidados a serem tomados quando a umidade

Umidificar o ambiente através de relativa do ar chegar abaixo de 12%

. Observar as
vaporizadores, toalhas molhadas, "

_ P recomendacoes para 0os estados de atencao
recipientes com agua, molhamento GOes p ¢

de jardins, etc; Sempre que possivel e de alerta; Determinar a interrupcao de

permanecer em locais protegidos do sol, qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16

P - horas como aulas de educacao fisica, coleta
em areas vegetadas, etc.; Consumir agua §

de lixo, entrega de correspondéncia, etc,;

a vontade.
Cuidados a serem tomados quando a umidade Determinar a suspensao de atividades que
relativa do ar atingir entre 12% a 20% exijam aglomeragdes de pessoas em recintos
. Observar as fechados como aulas, cinemas, etc,, entre 10
recomendacoes do estado de atencao; e 16 horas; Durante as tardes, manter com
Suprimir exercicios fisicos e trabalhos umidade os ambientes internos, principalmente
ao ar livre entre 10 e 16 horas;Evitar quarto de criancas, hospitais, etc.
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Umidade relativa do Ar - Agosto

Umidade Relativa do Ar - Agosto
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Figura 3. Grdfico - Umidade Relativa do Ar de agosto - VIGIAR/SP

Observa-se que ocorreram quedas acentuadas do indice de umidade relativa do ar, mantendo-se por alguns
dias proximo ao estado de atencao e atingindo o estado de alerta em alguns pontos da cidade de Sao Paulo no final do
meés de agosto.

Temperatura [°C] e Vento [knots] - 21/08/2018 14:10 Local Umidade Relativa [%:] e Vento [knots] - 21/08/2018 14:10 Local

Figura 4. FONTE: CGE
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Umidade relativa do Ar - SETEMBRO

PREVISAO SEMANAL — TEMPERATURAS E UMIDADE RELATIVA DO AR

BOLETIMN®  20/2018

DESTINATARIO: CAPE (Coordenadoria de Atendimento Permanente e de
Emergéncia)

DATA DE EMISSAO: 21/09/2018 - (sexta-feira)

DATA 21/09 22109 23109 24109 25/09 26/09 27109
Sexta Sabado | Domingo | Segunda | Terca | Quarta Quinta
TEMPERATURA
2 26°C 28°C 30°C 31°C 31°C 32°C 32°C
MAXIMA
TEMPERATURA
- 17°C 18°C 18°C 18°C 18°C 18°C 19°C
MINIMA
UMIDADE
2 95% 90% 90% 80% 30% 80% 35%
MAXIMA
UMIDADE
42% 40% 48% 30% 28% 30% 3%
MINIMA

Adilson Nazario
Téc. Meteorologia do CGE

Figura 5. FONTE: CGE

Umidade Relativa do Ar - Setembro
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0O més de setembro apresentou varios dias com baixa umidade, o CGE divulgou um alerta de queda das
taxas de umidade do ar durante a semana do dia 21/029 a 27/09. No dia 23 de setembro de 2018, o coordenador geral
da Defesa Civil da cidade de Sao Paulo, decretou Estado de Atencao para Baixa Umidade Relativa do Ar em toda a cidade

as 13h40. Neste dia a maxima chegou aos 31,9° C, com percentuais de umidade do ar abaixo dos 30%.
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Figura6e 7. FONTE: CGE

Conclusao: A média do indice de umidade relativa do ar dos meses de agosto e setembro, apresentou grande

oscilacao com periodos de atencao devido a baixa umidade relativa do ar.

Informacoes Epidemiologicas Unidades Sentinela — Agosto e Setembro de 2018
Os graficos a seguir mostram informacoes referentes as consultas de criangas menores de cinco (5) anos realizadas

e registradas pelas equipes das Unidades Sentinela no periodo entre 29 de julho e 30 de setembro de 2018.
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Grafico 1

0 grafico 1 mostra o nimero de atendimentos realizados pelas unidades Sentinela em cada semana epidemiologica
do periodo analisado. Nota-se que apesar de haver variacao de atendimentos no periodo, ha uma tendéncia de
gueda do nimero de casos, o que é esperado para o final do inverno, quando ha aumento no nimero de chuvas,

com consequente redugao dos poluentes no ar, que passa a estar um pouco mais imido, além das temperaturas

estarem mais altas.

Grafico 1: Atendimentos de criangas menores de 5 anos por doencgas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de Sdo Paulo, por unidade de atendimento, segundo Semana
Epidemiol6gica (SE), 29/07 a 30/09/2018 (SE 31 a 40).
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Com relacao a frequiéncia de atendimentos por sexo, grafico 2, percebe-se uma frequéncia muito parecida
de casos entre 0s sexos, no municipio, assim como em cada Unidade Sentinela, com discreto predominio do sexo

masculino no municipio de Sao Paulo como um todo.

Gréfico 2: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sexo e unidade de atendimento, 29/07 a 30/09/2018 (Semanas Epidemioldgicas
31 a 40).
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O grafico 3 mostra que os atendimentos sao mais frequentes em criancas menores de 2 anos na maioria
das Unidades Sentinela, exceto na CRS Sudeste, onde as criancas na faixa etaria de 4 a menor de 5 anos foi,
isoladamente, a mais atingida. Exclusivamente nesta analise, as criancas de 5 anos e mais foram incluidas. Elas nao
foram analisadas nas demais variaveis por estarem fora do escopo pensado para as unidades sentinela.

Grafico 3: Atendimentos de crian¢as em Unidades Sentinela no Municipio de Sdo Paulo, segundo
faixa etaria da crianca, por unidade de atendimento, 29/07 a 30/09/2018
(Semanas Epidemiolégicas 31 a 40).
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Grafico &

O grafico 4 mostra os sintomas apresentados pelas criangas; ele mostra que a tosse foi 0 mais comum em

todas as Unidades Sentinela, exceto na CRS Norte Il (onde ela empata com Dispnéia + Sibilo).

Grafico 4: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Sdo Paulo, segundo sinais e sintomas apresentados, por unidade de atendimento, 29/07 a
30/09/2018 (Semanas Epidemiologicas 31 a 40).
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Optou-se por nao analisar os CIDs dos atendimentos por haver muito CIDs diferentes usados para as
mesmas doencas, de maneira que entendeu-se que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas
mais encontrados nas criangas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinelas.

Nos atendimentos as criancas questionou-se a distancia do local onde a crianca ficava a maior parte do

tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlacao entre os casos e a poluigao

do ar por fontes moveis.
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Pode-se notar no grafico 5 que, na CRS Sé, na CRS Sudeste e na CRS Norte | afirmou-se, mais
frequentemente, nao haver vias movimentadas ou nao houve resposta para a pergunta, enquanto na CRS Oeste

a maior parte das criancas fica em locais a menos de 300 metros de vias movimentadas.

Grafico 5:Atendimentos de criancas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de Sdo
Paulo, por sintomas respiratérios, segundo a distancia do local onde fica a uma via movimentada,
por unidade de atendimento, 29/07 a 30/09/2018 (SE 31 a 40)
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Adistancia entre o local onde a crianca fica mais freqlientemente e uma fonte fixa também foi questionada,

mas teve poucas respostas por parte dos responsaveis pelas criancas, por isso estes dados nao foram analisados.
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A temperatura média anual do Brasil
registrada por pesquisadores estrangeiros
entre 1980 e 2010 foi de 21°C. Se os niveis
atuais de emissdo de carbono ndo forem
reduzidos, a projecdo é que a temperatura
meédia suba para 22 graus a partir de 2020,
podendo chegar a 24 graus no fim do século,
a partir de 2080

Segundo a Agéncia FAPESP — O clima no
Brasil nas proximas décadas devera ser mais
quente — com aumento gradativo e variavel
da temperatura média em todas as regioes
do pais entre 1 °C e 6 °C até 2100, em
comparagao d registrada no fim do século 20.
Nas porcoes Sul e Sudeste as projecoes
indicam aumento relativamente baixo de
temperatura entre 0,5 °Ce 1 °C até 2040, com
aumento de 5% a 10% no nudmero de chuva.
Entre 2041 e 2070 deverdo ser mantidas as
tendéncias de aumento gradual de 1,5 °Ca 2
°C na temperatura e de 15% a 20% de chuvas.

Temperatura na superficie Diferenga de temperatura
do planeta (em graus Fahrenheit)

C———
1884 2017

A série temporal acima mostra a variagéo das temperaturas da superficie global
Azul escuro indica areas mais frias que a média. Vermelho escuro indica areas
mais quentes que a média

E Acontece em Genebra, a Primeira Conferéncia
Global da OMS sobre Poluicao do Ar e Saude,
30 de outubro a 1 de novembro de 2018
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude —
OMS, cerca de 93% das criancas do mundo,
com menos de 15 anos de idade, respiram
ar tdo poluido que coloca sua saude e
desenvolvimento em grave risco. A situacao
afeta 1,8 bilhdGo de criangas no mundo. A
poluicao do ar na maioria das cidades excede
0s niveis recomendados de qualidade do ar da
OMS.

Para saber mais clique aqui e
aqui
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http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2018-10/proximo-relatorio-do-ipcc-tera-avaliacao-negativa-sobre-metas-do-clima
http://agencia.fapesp.br/mudancas-no-clima-do-brasil-ate-2100/17840/
http://https://news.un.org/pt/story/2018/10/1645182%20%20e%0Dhttp://www.who.int/airpollution/events/conference/en/%0D
https://news.un.org/pt/story/2018/10/1645182%20%20
http://www.who.int/airpollution/events/conference/en/
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