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Comité Municipal de Mudang¢a do Clima e Ecoeconomia

Todos os meses acontece a reuniao plenaria do Comité Municipal de Mudanca do Clima e Economia, ligada
a Secretaria do Verde e Meio Ambiente (SVMA) no qual a Divisao de Vigilancia em Sadde Ambiental tem cadeira.

Na dltima reunido, que aconteceu no dia 27 de novembro, foram abordados os temas sobre a elaboragao do novo
Inventario de Gases de Efeito Estufa da cidade e do Plano de Acao Climatica e sobre os Patios de Compostagem
da cidade de Sao Paulo. O secretario adjunto do Verde e Meio Ambiente, Ricardo Viegas, reiterou 0 compromisso
do prefeito Bruno Covas com a questao climatica e solicitou a colaboracao dos membros do Comité para o
desenvolvimento desses e de outros trabalhos que apoiem a minimizacao de emissoes e a adocao de medidas de
adaptacao aos impactos da mudanca do clima.
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https://goo.gl/cgEdM1

Comité Municipal de Mudang¢a do Clima e Ecoeconomia

Anos atras, a Empresa Metropolitana de Transportes Urbanos de Sao Paulo testou a tecnologia importada
de 6nibus movido a hidrogénio, infelizmente nao estao mais em circulagao em Sao Paulo.
Marica, municipio do Rio de Janeiro firmou acordo com a Coppe/UFR] que desenvolveu uma tecnologia
100% nacional de um 6nibus hibrido movido a energia elétrica, obtida de bateria abastecida na rede e complementada
com energia produzida a bordo, por meio de pilha a combustivel alimentada com hidrogénio. Desenvolvido no
Laboratorio de Hidrogénio (LabH2), sob coordenagao do professor Paulo Emilio de Miranda, & um veiculo silencioso,
com eficiéncia energética maior que a dos 6nibus a diesel e com emissao zero de poluentes. Com tecnologia 100%
nacional, o veiculo foi langado durante a Rio+20. Uma configuragao mais atualizada desenvolvida em parceria com
Furnas e com a empresa Tracel, produziu a terceira geragao do 6nibus hibrido elétrico-hidrogénio com autonomia de
330 km que atende as exigéncias para veiculos de uso urbano no Rio de Janeiro.
O 6nibus é extremamente silencioso, com zero emissao de poluentes e baixo custo de manutencao, o
veiculo desenvolvido pela Coppe tem como residuo agua potavel. Tem como caracteristicas, piso baixo, suspensao
a ar, vem equipado com ar condicionado, tomadas de 127V e USB em cada assento para recarga de dispositivos

pessoais e acesso gratuito a internet por conexao sem fio.

r—“ﬁf‘*ﬁﬁﬁ‘Q%*_mg¥-.

Fonte: www.marica.rj.gov.br/tag/onibus-hibrido/
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Umidade Relativa do Ar Novembro 2018
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Figura 2: Umidade relativa do ar minima no Municipio de Sao Paulo, novembro de 2018.
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Figura 3: Maxima temperatura no Municipio de Sao Paulo, novembro de 2018
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Com a aproximagao do verao, as altas temperaturas e a exposicao ao sol passam a gerar bastante

preocupacao e podem ser fatores de adoecimento da populagao se nao forem tomadas as devidas precaugoes, uma

vez que ha maior perda de liquidos e sais minerais pela transpiracao.

A popula¢do mais sensivel ao
calor é composta por:

Algunsdossintomas provocados

pelas altas temperaturas sao:

* Bebés e criancas;

* |dosos, principalmente os que apresentam
doencas cardiacas e hipertensao (Pressao alta);

* Pessoas doentes acamadas;

* Portadores de doencas cronicas
(cardiovasculares, respiratorias, mentais, renais,
diabetes, alcoolismo);

* Pessoas que tomam medicamentos de uso continuo.

* Sintomas Gerais: Caimbras, sede, cansaco, dor de
cabeca, suor, palidez, vémitos, desmaio, pele fria e Gmida;
* Insolacao: Pele vermelha, quente e seca, sem
suor, pulso rapido, dor de cabeca, tontura, confusao
ou agressividade, temperatura do corpo elevada,

perda de consciéncia, podendo chegar a convulsoes.

Como se prevenir

Como se proteger do calor:

* Beba bastante liquido durante todo o
dia, mesmo sem ter sede, a nao ser que haja
contraindicagao médica. Faca uso de agua ou sucos
naturais sem aclcar. Tome liquidos frescos e evite
os muito gelados;

= Ofereca liquidos com freqiiéncia as criancas;

= Prefira uma alimentacao leve, com frutas,
legumes e saladas pouco condimentadas. Mantenha
intervalos menores entre as refeicdes;

* Tome cuidado com a conservagao, manuseio e
preparo de alimentos;

* Evite bebidas alcodlicas, gaseificadas ou

muito doces;

* Facilite a transpiracao: use roupas folgadas,
de tecidos leves e claros, use chapéu ou boné. Nao
se esqueca dos oculos escuros, que devem ser de
boa qualidade para nao prejudicar os olhos;

= Sempre que possivel, evite sair no periodo entre
10h e 16h. Prefira sair de manhazinha ou ao entardecer;

* Use sempre filtro solar. Aplique-o novamente
apos algumas horas ou quando transpirar muito. Evite
ficar exposto ao sol. Procure caminhar pela sombra;

* |dosos em geral nao apreciam agua. Ofereca

chas, sucos, sopas frias, iogurtes, picolés.
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Cuidados a serem tomados em ambientes
fechados:

= Dentro de casa ou no trabalho, abra as janelas
e portas para o ar circular. Feche cortinas e persianas
para bloguear o sol;

= Ventilador e ar condicionado garantem alivio.
Se puder, use-o0s;

= Seestiver em casa, tome duchas frias durante o dig;

* Notrabalho lave as maos, rosto, nuca e bragos
com freqliéncia;

* No transporte coletivo procure manter as

janelas abertas, se possivel.

Refresque-se:

» Para se refrescar nos momentos mais criticos
procure, se puder, um ambiente publico com ar
condicionado. Mesmo que vocé nao permanega no
local por muito tempo, essa providéncia vai ajudar a
manter seu corpo mais fresco quando vocé tiver que

retornar para o calor.

Na praia:

* Use filtro solar. Passe também nas orelhas,
nariz, ombros, e em calvos, no couro cabeludo;

* Evite exposicao ao sol no periodo entre 10h e
16h. Queimaduras de sol diminuem a capacidade de
transpiracao pela pele;

* Nos dias de muito calor, bebés e idosos nao

devem ir a praia.

No transito:

* Nao permaneca em veiculos estacionados ao
sol. Ao entrar em um carro que ficou parado sab o sol,
abra primeiros portas e janelas para o ar circular;

* Dentro do carro, use ar condicionado ou deixe
as janelas abertas;

= (aso vocé tenha que aguardar alguém no
carro estacionado, espere do lado de fora;

* Ao sairdocarro, jamais deixe  criangas, idosos,
doentes ou animais trancados no veiculo;

= Sempre que possivel, vigje a noite; leve agua e

SuUcos sem agﬂcar.

Essas informacgdes foram retiradas do panfleto
“Efeitos do clima na satde Calor", desenvolvido pela
equipe do Vigiar, em conjunto com Grupo Técnico
sobre efeitos na sadde relacionados a poluicao do
ar e ao clima, e criado pelo NTCom/COVISA de Sao

Paulo/SP em 2012, disponivel aqui.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/calor_1259604287.pdf

Os graficos a seguir mostram informacoes referentes as consultas de criancas menores de cinco (5) anos
realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinela no periodo entre 28 de outubro e 01 de dezembro de
2018, correspondendo as Semanas Epidemiologicas de nimero 44 a 48.

Grafico 1

O grafico 1 mostra o nimero de atendimentos realizados pelas unidades Sentinela em cada semana
epidemioldgica do periodo analisado. Nota-se que apesar de ainda haver variacao de atendimentos no periodo observa-
se uma tendéncia de aumento do nimero de casos, uma vez que o més de novembro apresentou temperaturas mais

baixas que o esperado. Apesar disso, a CRS Oeste nao apresentou atendimentos registrados no periodo.

Grafico 1: Atendimentos de criangas menores de 5 anos por doengas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de Sédo Paulo, por unidade de atendimento, segundo Semana
Epidemiolégica (SE), 28/10 a 01/12/2018 (SE 44 a 48).
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Com relacao a freqliéncia de atendimentos por sexo, grafico 2, percebe-se uma freqliéncia levemente maior de

criangas do sexo masculino no municipio, assim como na maioria das Unidades Sentinelas.

Grafico 2: Atendimentos de criangcas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Sédo Paulo, segundo sexo e unidade de atendimento, 28/10 a 01/12/2018
(Semanas Epidemiologicas 44 a 48).
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O grafico 3 mostra que os atendimentos sao mais freqlientes em criancas menores de 2 anos nas Unidades
Sentinela. Na CRS Sudeste, apesar da soma de atendimentos de criangas menores de 2 anos ser maior, as consultas as
criangas de 3 a < 4 anos mantém-se predominantes como faixa etaria isolada. Exclusivamente nesta analise, as criangas

de 5 anos e mais foram incluidas. Elas nao foram analisadas nas demais variaveis por estarem fora do escopo pensado

para as unidades sentinela.

Grafico 3: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séao Paulo, segundo faixa etaria da crianca, por unidade de atendimento, 28/10 a 01/12/2018
(Semanas Epidemiologicas 44 a 48).
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Grafico &

O grafico 4 mostra os sintomas apresentados pelas criancas; ele mostra que a tosse foi 0 mais comum nas CRS
Sul, Sudeste e Centro, enquanto na CRS Norte Sibilo + Tosse e Dispnéia + Sibilo + Tosse foram predominantes.

Grafico 4: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sinais e sintomas apresentados, por unidade de atendimento, 28/10 a
01/12/2018 (Semanas Epidemiolégicas 44 a 48).
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Optou-se por nao analisar os CIDs dos atendimentos por haver muito CIDs diferentes usados para as mesmas
doencas, de maneira que entendeu-se que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados
nas criangas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinelas.

Nos atendimentos as criangas questionou-se a distancia do local onde a crianga ficava a maior parte do tempo e a via
movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlagao entre os casos e a poluicao do ar por fontes moveis.

Pode-se notar no grafico 5 que, nas CRS Centro e Sudeste afirmou-se, mais frequentemente, nao haver vias
movimentadas ou nao houve resposta para a pergunta, enquanto nas CRS Leste e Norte | a maior parte das criangas fica

em locais a menos de 300 metros de vias movimentadas.

Grafico 5:Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de Sao
Paulo, por sintomas respiratorios, segundo a distancia do local onde fica a uma via movimentada,
por unidade de atendimento, 28/10 a 01/12/2018 (SE 44 a 48).
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A distancia entre o local onde acrianga fica mais freqientemente e uma fonte fixa também foi questionada, mas

teve poucas respostas por parte dos responsaveis pelas criancas, por isso estes dados nao foram analisados.
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O estudo, "Scientific Assessment of Ozone
Depletion: 2018’ que monitora o estado da
camada de ozbnio e € publicado a cada 4
anos, afirmou continuar a reducao dos gases
que diminuem com a camada de ozbnio e que
a mesma apresentou uma recuperacao numa
taxa de 1 a 3% desde o ano 2000.

“Isso acontece por conta de agoes
internacionais tomadas sob o Protocolo

Segundo relatorio publicado pela agéncia
meteorologica das Nacoes Unidas no dia 22
de novembro, houve novo recorde dos niveis
de gases causadores do efeito estufa, sendo o
mais conhecido o CO2, sem sinais de reducdo
dos mesmos. " ‘A ciéncia é clara. Sem cortes
rapidos em CO2 e outros gases causadores
do efeito estufa, mudancas climaticas
terdo impactos cada vez mais destrutivos
e irreversiveis na vida na Terra. A janela de
oportunidade para agdo esta quase fechada,
disse o secretario-geral da Organizacdo
Meteorolégica Mundial (OMM), Petteri Taalas.”

de Montreal, estabelecido ha mais de
30 anos como resposta a revelagdo de
que clorofluorocarboneto (CFC) e outras
substancias que reduzem ozénio — usadas
em aerossois, refrigeradores, sistemas de
refrigeracdo e muitos outros itens — estavam
criando um buraco na camada de ozénio.”

CONAMA estabelece novos limites para
emissdo de gases poluentes e de ruido,
como parte de uma nova fase do Programa
de Controle da Poluicdo do Ar por Veiculos
Automotores (Proconve),
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https://nacoesunidas.org/recuperacao-da-camada-de-ozonio-da-esperanca-para-acao-climatica-indica-relatorio/%20
https://nacoesunidas.org/niveis-de-gases-causadores-do-efeito-estufa-na-atmosfera-atingem-novo-recorde/%20
https://goo.gl/Csp3xB
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