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CONAMA estabeleceu novos limites para emissdo de gases
poluentes e ruidos por veiculos Automotores

RESOLUCAO N. 492, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2018

Foi aprovada no dia 28/11/2018 em Plenaria do CONAMA — Conselho Nacional do Meio Ambiente, as
novas fases (L7 e L8), Resolucdo que estabelece o controle das emissdes de poluentes por veiculos rodoviarios leves
do Proconve (Programa de controle da poluicao do ar por veiculos automotores). E em 30 de outubro foi aprovada a
nova fase (P-8), Resolucao que estabelece o controle das emissoes de poluentes por veiculos rodoviarios pesados
do Proconve.

A legislagao brasileira para o controle da emissao de poluentes por veiculos leves, baseia-se na legislacao

americana e para os veiculos pesados, baseia-se na legislagao européia.
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L7 e L8 - veiculos leves do Proconve

As novas exigéncias foram divididas em duas fases. Na primeira, o atendimento para os limites de emissao
de escapamento, continua individualmente para todos os modelos de veiculos, como tem sido ao longo do Programa.
Na fase seguinte, L8, é introduzido o conceito de atendimento dos limites para cada uma das corporagoes, seguindo
0 que é praticado atualmente na legislagao dos EUA.

P-8 - Veiculos pesados do Proconve

A exigéncia de homologacao no Brasil se dara a partir de 2022 para novos modelos de veiculos, e a partir

de 2023 para todos os veiculos, ou seja, mesmo aqueles que ja disponham de licenca anterior de comercializagao
emitida pelo Ibama, Licenca para Uso da Configuracao de Veiculo ou Motor (LCVM).

0 atendimento a fase P-8 resultara na maior reducao percentual na emissao de poluentes ja estabelecida
pelo Proconve para os veiculos pesados. Impde método de medicao laboratorial mais representativo da utilizagao
real e a confirmacao desse atendimento em ensaios em campo, bem como a garantia da manutencao dessas
emissodes ao longo da vida Gtil do veiculo.
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O Calor e a Baixa Umidade do Ar

No dia 14 de dezembro, com o declinio da umidade relativa do ar, foi acionado o estado de atengao para

baixa umidade em toda a capital. A figura abaixo mostra que a umidade seguiu baixa no centro e norte da cidade.
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Figura 1: Umidade relativa do ar do dia 14/12/2018
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Umidade Relativa do Ar Dezembro 2018
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Figura 2: Umidade Relativa do Ar — Dezembro de 2018

A umidade relativa do ar se manteve acima dos valores considerados criticos pela Organizacao Mundial de
Saude — OMS, durante o més de dezembro. Apenas no dia 14 ficou abaixo durante um periodo do dia.

O més de dezembro de 2018, de acordo com os dados compilados do CGE, Centro de Gerenciamento de
Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Sao Paulo, foi o segundo mais seco de toda a série historica deste 6rgao
que compila dados desde 1995.

Temperaturas maxima e minima diaria

No més de dezembro, a média das temperaturas minimas foi de 18,5°C e, a das temperaturas maximas
foi de 30,1°C, acima do esperado com a média historica de 28,2°C. A temperatura maxima, entre os dias 10 e 23, se
mantiveram acima dos 30°C, caracterizando o periodo mais quente de toda a primavera de 2018, segundo o CGE.

Este més registrou a tarde mais quente do ano de 2018 em 17 de dezembro com 34,8° C em média na

cidade. A maxima absoluta aferida no dia 14 na estacao meteoroldgica automatica de Itaim Paulista foi de 37,8°C.

Temperaturas minima e maxima diaria - Dezembro 2018
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As altas temperaturas e a exposicao ao sol geram bastante preocupagao e podem ser fatores de

adoecimento da populacao se nao forem tomadas as devidas precaucoes, uma vez que ha maior perda de liquidos e

sais minerais pela transpiragao.

A popula¢do mais sensivel ao

calor é composta por:

* Bebés e criancas;

* |dosos, principalmente os que apresentam
doencas cardiacas e hipertensao (Pressao alta);

* Pessoas doentes acamadas;

* Portadores de doencas cronicas
(cardiovasculares, respiratorias, mentais, renais,
diabetes, alcoolismo);

* Pessoas que tomam medicamentos de uso continuo.

Algunsdossintomas provocados

pelas altas temperaturas sao:

* Sintomas Gerais: Caimbras, sede, cansaco, dor de
cabeca, suor, palidez, vémitos, desmaio, pele fria e Gmida;
* Insolacao: Pele vermelha, quente e seca, sem
suor, pulso rapido, dor de cabeca, tontura, confusao
ou agressividade, temperatura do corpo elevada,

perda de consciéncia, podendo chegar a convulsoes.

Como se prevenir

Como se proteger do calor:

* Beba bastante liquido durante todo o
dia, mesmo sem ter sede, a nao ser que haja
contraindicagao médica. Faca uso de agua ou sucos
naturais sem aclcar. Tome liquidos frescos e evite
os muito gelados;

= Ofereca liquidos com freqiiéncia as criancas;

= Prefira uma alimentacao leve, com frutas,
legumes e saladas pouco condimentadas. Mantenha
intervalos menores entre as refeicdes;

* Tome cuidado com a conservagao, manuseio e
preparo de alimentos;

* Evite bebidas alcodlicas, gaseificadas ou

muito doces;

* Facilite a transpiracao: use roupas folgadas,
de tecidos leves e claros, use chapéu ou boné. Nao
se esqueca dos oculos escuros, que devem ser de
boa qualidade para nao prejudicar os olhos;

= Sempre que possivel, evite sair no periodo entre
10h e 16h. Prefira sair de manhazinha ou ao entardecer;

* Use sempre filtro solar. Aplique-o novamente
apos algumas horas ou quando transpirar muito. Evite
ficar exposto ao sol. Procure caminhar pela sombra;

* |dosos em geral nao apreciam agua. Ofereca

chas, sucos, sopas frias, iogurtes, picolés.
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Cuidados a serem tomados em ambientes
fechados:

= Dentro de casa ou no trabalho, abra as janelas
e portas para o ar circular. Feche cortinas e persianas
para bloguear o sol;

= Ventilador e ar condicionado garantem alivio.
Se puder, use-o0s;

= Seestiver em casa, tome duchas frias durante o dig;

* Notrabalho lave as maos, rosto, nuca e bragos
com freqliéncia;

* No transporte coletivo procure manter as

janelas abertas, se possivel.

Refresque-se:

» Para se refrescar nos momentos mais criticos
procure, se puder, um ambiente publico com ar
condicionado. Mesmo que vocé nao permanega no
local por muito tempo, essa providéncia vai ajudar a
manter seu corpo mais fresco quando vocé tiver que

retornar para o calor.

Na praia:

* Use filtro solar. Passe também nas orelhas,
nariz, ombros, e em calvos, no couro cabeludo;

* Evite exposicao ao sol no periodo entre 10h e
16h. Queimaduras de sol diminuem a capacidade de
transpiracao pela pele;

* Nos dias de muito calor, bebés e idosos nao

devem ir a praia.

No transito:

* Nao permaneca em veiculos estacionados ao
sol. Ao entrar em um carro que ficou parado sab o sol,
abra primeiros portas e janelas para o ar circular;

* Dentro do carro, use ar condicionado ou deixe
as janelas abertas;

= (aso vocé tenha que aguardar alguém no
carro estacionado, espere do lado de fora;

* Ao sairdocarro, jamais deixe  criangas, idosos,
doentes ou animais trancados no veiculo;

= Sempre que possivel, vigje a noite; leve agua e

SuUcos sem agﬂcar.

Essas informacgdes foram retiradas do panfleto
“Efeitos do clima na satde Calor", desenvolvido pela
equipe do Vigiar, em conjunto com Grupo Técnico
sobre efeitos na sadde relacionados a poluicao do
ar e ao clima, e criado pelo NTCom/COVISA de Sao

Paulo/SP em 2012, disponivel aqui.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/calor_1259604287.pdf

As altas temperaturas e a exposicao ao sol geram bastante preocupacao e podem ser fatores de
adoecimento da populagao se nao forem tomadas as devidas precaucoes, uma vez que ha maior perda de liquidos e

sais minerais pela transpiracao.

Grafico 1

O grafico 1 mostra o nimero de atendimentos realizados pelas unidades Sentinela em cada semana
epidemioldgica do periodo analisado. Nota-se, apesar de ainda haver variacao de atendimentos no periodo, uma
tendéncia de redugao no nimero de casos, uma vez que o més de dezembro apresentou temperaturas mais elevadas,
aléem do més de dezembro ser um més de férias escolares, em que parte das criancas realiza viagens. O maior nimero
de casos observados na CRS Centro pode derivar, entre outros motivos, do fato de que a Unidade Sentinela nesta
regidao encontra-se numa area proxima a uma via bastante movimentada por veiculos de diversas categorias, o que

reforca o papel das fontes moveis na poluicao atmosférica, e conseqientemente na satde da populagao.

Grafico 1: Atendimentos de criangas menores de 5 anos por doengas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de Sdo Paulo, por unidade de atendimento, segundo Semana
Epidemiolégica (SE), 25/11 a 29/12/2018 (SE 48 a 52).
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Com relacao a freqliéncia de atendimentos por sexo, grafico 2, percebe-se uma freqliéncia levemente maior de

criangas do sexo feminino no municipio, porém com pouca diferenca de atendimentos entre ambos os sexos.

Grafico 2: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sexo e unidade de atendimento, 25/11 a 29/12/2018
(Semanas Epidemiologicas 48 a 52).
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O grafico 3 mostra que os atendimentos sao mais freqlientes em criancas menores de 2 anos nas Unidades

Sentinela. Na CRS Norte |, foram atendidas apenas criancas de 1 a < 3 anos.

Grafico 3: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séao Paulo, segundo faixa etaria da crianga, por unidade de atendimento, 25/11 a 29/12/2018
(Semanas Epidemiologicas 48 a 52).
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Grafico &

O grafico 4 mostra os sintomas apresentados pelas criancas; nele nota-se que a tosse, como sintoma dnico, foi o
mais comum nas CRS Oeste, Norte | e Centro, porém este foi presente também como sintoma associado nas demais CRS.

Grafico 4: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sinais e sintomas apresentados, por unidade de atendimento, 25/11 a
29/12/2018 (Semanas Epidemioldgicas 48 a 52).

w
o
2
=
S
E
=
=
2
©
@
°
=
Zz

20 25 30 35 40
Unidade de Atendimento

@ Dispnéia (falta de ar) W Dispnéia (falta de ar) - Sibilo (chiado no peito) - Tosse
O Dispnéia (falta de ar) - Tosse O Sibilo (chiado no peito) - Tosse
B Tosse

[ ] i PREFEITURA DE o .
susufm  [covica SAO PAULO www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

SAUDE



Optou-se por nao analisar os CIDs dos atendimentos por haver muito CIDs diferentes usados para as mesmas
doencas, de maneira que entendeu-se que os sintomas eram suficientes parademonstrar os problemas mais encontrados
nas criancas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinelas.

Nos atendimentos as criancas questionou-se a distancia do local onde a crianga ficava a maior parte do tempo e a via
movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlagao entre os casos e a poluicao do ar por fontes moveis.

Pode-se notar no grafico 5 que, nas CRS Centro e Sudeste afirmou-se, mais frequentemente, nao haver vias
movimentadas, enquanto nas CRS Oeste e Norte | a maior parte das criancas fica em locais a menos de 100 metros de

vias movimentadas.

Gréafico 5:Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de Séo
Paulo, por sintomas respiratorios, segundo a distancia do local onde fica a uma via movimentada,
por unidade de atendimento, 25/11 a 29/12/2018 (SE 48 a 52).
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Adistancia entre o local onde acrianga fica mais freqiientemente e uma fonte fixa também foi questionada, mas

teve poucas respostas por parte dos responsaveis pelas criancas, por isso estes dados nao foram analisados.
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Ao longo do ano de 2018 ocorreram 946 atendimentos de criangas menores de 5 anos com 0s sintomas
respiratorios nas Unidades Sentinelas do Municipio de Sao Paulo. No Grafico 6, esses atendimentos foram distribuidos
segundo més e Unidade de atendimento. Nota-se um pico de atendimentos em agosto, assim como nos meses de
outubro e abril. No més de abril, percebe-se o maior nimero de atendimentos realizados na CRS Leste e na CRS Sudeste,
enquanto em agosto observa-se o pico de atendimento mensal na CRS Centro e na CRS Oeste. Os dados ainda nao
mostram uma sazonalidade marcante devido ao fato de que ainda ocorreram ajustes na coleta de dados, na maioria das
Unidades Sentinela, ao longo de 2018, com melhoria na captacao de casos por parte dos profissionais envolvidos.

Grafico 6: Atendimentos de criancas menores de 5 anos por doengas respiratérias em Unidades
Sentinela no Municipio de Sédo Paulo, por unidade de atendimento,
segundo més de atendimento, 2018
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n A poluicao do ar pode prejudicar seu desempenho no trabalho

Estudo da Universidade de Cingapura mostra
que exposicao a ar contaminado prejudica
o rendimento em empregos que exigem
coordenacdo, velocidade e consisténcia.A
poluicdo do ar existente em grandes
metropoles causa inimeros efeitos prejudiciais
em nosso corpo, como dor de cabeca, doencas
respiratorias e cardiacas, exaustdo e até cancer
de pulmao. Um grupo de pesquisadores da
Universidade de Cingapura, no Sudeste Asiatico,
resolveu estudar de que forma a poluicao afeta
a produtividade dos profissionais.

Ciclistas estao expostos a menos
em rotas movimentadas

Estudo mostra pessoas em carros e énibus
gastando mais tempo em ar toxico, assim
como caminhantes nas estradas principais.
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Segundo 0s pesquisadores,  flutuacoes
esporadicas no nivel de qualidade do ar ndo
impactam a média didria de produtividade.
Entretanto, se a pessoa trabalha durante
muito tempo exposta a poluicdo, seu
rendimento diminui lentamente com o passar
do tempo.

poluicdo do ar do que os condutores

Durante uma viagem de quatro quilébmetros
até o centro da cidade, os ciclistas sofreram a
menor exposicao a poluicéo do ar.
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https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/13/cyclists-exposed-to-less-air-pollution-than-drivers-on-congested-routes-study
https://epocanegocios.globo.com/Carreira/noticia/2019/01/poluicao-do-ar-prejudica-ate-seu-desempenho-no-trabalho.html
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