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CONAMA estabeleceu novos limites para issGo de gases
poluentes e ruidos por veiculos Automotores

RESOLUCAO N. 491, DE 19 DE NOVEMBRO DE 2018

Segundo publicacao da Organizacao Mundial da Sadde (OMS) em 2005, os padrdes de qualidade do ar
(PAQar), variam com a abordagem adotada para balancear riscos a salde, viabilidade técnica, consideragdes
econdmicas e outros fatores politicos e sociais que dependem do nivel de desenvolvimento e da capacidade
nacional de gerenciar a qualidade do ar. As diretrizes recomendadas pela OMS consideram esta heterogeneidade e,
reconhecem que ao formularem politicas de qualidade do ar, os governos devem levar em conta com muito cuidado
as circunstancias locais antes de adotarem os valores propostos como padroes nacionais.

Segundo a Resolucao N.491 o padrao de qualidade do ar € um dos instrumentos de gestao da qualidade do
ar, determinado como valor de concentracao de um poluente especifico na atmosfera, associado a um intervalo de
tempo de exposicao, para que o meio ambiente e a satde da populagao sejam preservados em relacao aos riscos de
danos causados pela poluicao atmosférica.
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A Resolucao CONAMA N. 491 revoga a Resolucao Conama n° 03/1990 e os itens 2.2.1 e 2.3 da Resolucao

Conama n° 05/1989 e dispoe sobre padroes de qualidade do ar.

Os padroes nacionais de qualidade do ar sao divididos em duas categorias:

| - padroes de qualidade do ar intermediarios - Pl: padroes estabelecidos como valores temporarios a
serem cumpridos em etapas; e

Il - padrao de qualidade do ar final - PF: valores guia definidos pela Organizacao Mundial da Satde - OMS
em 2005;

A Resolucao CONAMA n° 491/2018 traz ainda em seu artigo 4° a aplicacao dos padroes de qualidade do
ar estabelecidos:

“Art. 4° Os Padroes de Qualidade do Ar definidos nesta Resolucao serao adotados sequencialmente, em
quatro etapas.

§ 1° A primeira etapa, que entra em vigor a partir da publicacao desta Resolucao, compreende os Padroes
de Qualidade do Ar Intermediarios PI-1.

§ 2° Para os poluentes Monoxido de Carbono - CO, Particulas Totais em Suspensao - PTS e Chumbo - Pb
sera adotado o padrao de qualidade do ar final, a partir da publicacao desta Resolucao.

§ 3° Os Padroes de Qualidade do Ar Intermediarios e Final - PI-2, PI-3 e PF serao adotados, cada um, de
forma subsequente, levando em consideragao os Planos de Controle de Emissoes Atmosféricas e os Relatorios de
Avaliacao da Qualidade do Ar, elaborados pelos 6rgaos estaduais e distrital de meio ambiente, conforme os artigos
5° e 6°, respectivamente.

§ 4° Caso nao seja possivel a migracao para o padrao subsequente, prevalece o padrao ja adotado.

§ 5° Cabera ao 6rgao ambiental competente o estabelecimento de critérios aplicaveis ao licenciamento

ambiental, observando o padrao de qualidade do ar adotado localmente””

Os parametros regulamentados pela legislacao ambiental sdo os seguintes: particulas totais em suspensao
(PTS), fumaca, particulas inalaveis (MP10 e MP2,5), dioxido de enxofre (S02), monéxido de carbono (CO), 0zénio (03),
dioxido de nitrogénio (NO2) e chumbo (PB). A mesma resolucao estabelece ainda os critérios para episddios agudos
de poluicao do ar. Ressalte-se que a declaracao dos estados de Atencao, Alerta e Emergéncia requer, aléem dos niveis

de concentracao atingidos, a previsao de condicdes meteorologicas desfavoraveis a dispersao dos poluentes.
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ANEXO | - Padroes de Qualidade do Ar

PI-1 PI-i2 |PI-3 |PF
Poluente Atmosférico Periodo de Referéncia ug/m® | ug/m? | ug/m® | ug/m® | ppm
Material Particulado - MP 24 horas 120 100 |75 50 -
* Anual* 40 (35 (30 |20 |-
Material Particulado - MP 24 horas 60 >0 37 25 -
. Anual* 20 |17 |15 [0 |-
. 24 horas 125 |50 30 20 -
Didxido de Enxofre - SO: Anual a0 30 20 - -
. . .. 1 hora? 260 (240 (220 (200 |-
Didxido de Nitrogénio - NO; Anual® &0 50 a5 40 :
Ozdnio - 05 8 horas® 140 130 120 100 -
Fumaca 24 horas 120 (100 |75 50 -
- Anual® a0 (35 |30 |20 |-
Monédxido de Carbono - CO 8 horas? - - - - 9
24 horas - - - 240 |-
Particulas Totai S do - PTS
articulas Totais em Suspensdo Anual® : 8 8 20 :
Chumbo - Pb* Anual - - - 0,5 -
1- média aritmética anual
2 - média hordria
3 - maxima média movel obtida no dia
* - média geométrica anual
* - medido nas particulas totais em suspensido
ANEXO Il - Niveis de Atencao, Alerta e Emergéncia para poluentes e suas concentracoes
Poluentes e concentragoes
0 Material Particulado 0 o, NO
2 2
Nivel pg/m? MPmi MPH; ppm pg/m? pg/m?
(médiade | M8/M ne/m® |\ édia mével de | (média mével de | (média de
24h) (média de [média de 8h) 8h) 1h)
24h) 24h)
Atencdo 800 250 125 15 200 1.130
Alerta 1.600 420 210 30 400 2.260
Emergéncia 2.100 500 250 40 600 3.000

50; = didxido de enxofre; MP10 = material particulado com didmetro aerodindmico equivalente de corte

de 10 pm;

MPzs = material particulado com didmetro aerodindmico equivalente de corte de 2,5 pm; CO = mondxido

de carbono;

0; = ozbnio; NO; = diéxido de nitrogénio pg/m3; ppm = partes por milh3o.
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Umidade Relativa do Ar

Segundo o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas do municipio de Sao Paulo — CGE, dos 31
dias do més de janeiro, 27 dias registraram chuva. A média de dias com chuva para o més, é de 24 dias.
A umidade do ar se manteve acima valores considerados criticos pela Organizacao Mundial de Satde (OMS)

durante este més, e apenas nos dias 28, 30 e 31, pequenos periodos ficaram abaixo deste valor.

Fonte: CGE - https:/www.cgesp.org/v3/sala-de-imprensa, sp

Umidade Relativa do Ar Janeiro 2019
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Figura 1 —Umidade Relativa do Ar — Janeiro de 2019

0 més de janeiro foi 0 mais quente da série historica do CGE de Sao Paulo. De acordo com os dados aferidos

pelas 29 estacoes meteorologicas automaticas distribuidas pelo municipio, a média das temperaturas maximas foi
de 32,5°C, 4,1°Cacima da média historica (desde 2004) para o periodo. As temperaturas minimas ficaram também
acima do esperado, a média foi de 20,3°C, superando em 0,8°C o esperado.

0 dia mais quente do més foi dia 30, registrando 35,6°C em média. A maior temperatura absoluta
ocorreu neste dia, 38,1°C, aferida no Itaim Paulista. Para efeito de comparacao, o dia mais quente desde 2004 até

hoje foi 19 de janeiro de 2015, com a média de 36,5°C na cidade e absoluta de 38,4°C no Butanta.

Fonte: CGE - https:/www.cgesp.org/v3/sala-de-imprensa,sp
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Temperaturas minima e maxima diaria - Janeiro 2019

Temperatura minima didria
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Figura 3: Temperaturas maxima e minima diaria — janeiro 2019

As altas temperaturas e a exposicao ao sol geram bastante preocupagao e podem ser fatores de
adoecimento da populagao se nao forem tomadas as devidas precaucoes, uma vez que ha maior perda de liquidos e

sais minerais pela transpiragao.

A popula¢do mais sensivel ao Algunsdossintomas provocados

calor é composta por: pelas altas temperaturas sao:

= Bebés e criancas;

* |dosos, principalmente o0s que apresentam
doencas cardiacas e hipertensao (Pressao alta);

= Pessoas doentes acamadas;

= Portadores de doencas cronicas
(cardiovasculares, respiratorias, mentais, renais,
diabetes, alcoolismo);

* Pessoas que tomam medicamentos de uso continuo.

* Sintomas Gerais: Caimbras, sede, cansaco, dor de
cabeca, suor, palidez, vémitos, desmaio, pele fria e tmida;
* Insolacao: Pele vermelha, quente e seca, sem
suor, pulso rapido, dor de cabeca, tontura, confusao
ou agressividade, temperatura do corpo elevada,

perda de consciéncia, podendo chegar a convulsoes.
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Como se prevenir

* Beba bastante liquido durante todo o
dia, mesmo sem ter sede, a nao ser que haja
contraindicacao médica. Faca uso de agua ou sucos
naturais sem aclcar. Tome liquidos frescos e evite
os muito gelados;

* Ofereca liquidos com frequéncia as criangas;

* Prefira uma alimentacao leve, com frutas,
legumes e saladas pouco condimentadas. Mantenha
intervalos menores entre as refei¢oes;

* Tome cuidado com a conservacao, manuseio e
preparo de alimentos;

* Evite bebidas alcodlicas, gaseificadas ou
muito doces;

* Facilite a transpiracao: use roupas folgadas,
de tecidos leves e claros, use chapéu ou boné. Nao
se esqueca dos oculos escuros, que devem ser de
boa qualidade para nao prejudicar os olhos;

= Sempre que possivel, evite sair no periodo entre
10h e 16h. Prefira sair de manhazinha ou ao entardecer:;

* Use sempre filtro solar. Aplique-o novamente
apos algumas horas ou quando transpirar muito. Evite
ficar exposto ao sol. Procure caminhar pela sombra;

* |dosos em geral ndo apreciam agua. Ofereca
chas, sucos, sopas frias, iogurtes, picolés.

*  Dentro de casa ou no trabalho, abra as janelas e portas
paraoar drcular. Feche cortinas e persianas para bloquear o sol;

*  \/entilador e ar condicionado garantem alivio. Se puder,
use-os;

®  Seestiver em casa, tome duchas frias durante o dig;

*  No trabalho lave as maos, rosto, nuca e bracos com
freqliéncia;

* No transporte coletivo procure manter as janelas
abertas, se possivel.
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* Parase refrescar nos momentos mais criticos
procure, se puder, um ambiente piblico com ar
condicionado. Mesmo que vocé nao permanega no
local por muito tempo, essa providéncia vai ajudar a
manter seu corpo mais fresco quando vocé tiver que
retornar para o calor.

= Use filtro solar. Passe também nas orelhas,
nariz, ombros, e em calvos, no couro cabeludo;

* Evite exposicao ao sol no periodo entre 10h e
16h. Queimaduras de sol diminuem a capacidade de
transpiracao pela pele;

* Nos dias de muito calor, bebés e idosos nao
devem ir a praia.

* Nao permaneca em veiculos estacionados ao
sol. Ao entrar em um carro que ficou parado sob o sol,
abra primeiros portas e janelas para o ar circular;

= Dentro do carro, use ar condicionado ou deixe
as janelas abertas;

* (aso vocé tenha que aguardar alguém no
carro estacionado, espere do lado de fora;

= Ao sairdo carro, jamais deixe  criangas, idosos,
doentes ou animais trancados no veiculo;

= Sempre que possivel, vigje a noite; leve agua e
sucos sem aclcar.

Essas informacoes foram retiradas do panfleto
"Efeitos do clima na satde Calor’, desenvolvido pela
equipe do Vigiar, em conjunto com Grupo Técnico
sobre efeitos na salde relacionados a poluicao do
ar e ao clima, e criado pelo NTCom/COVISA de Sao
Paulo/SP em 2012,



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/calor_1259604287.pdf

Os graficos a seguir mostram informacoes referentes as consultas de criancas menores de cinco (5) anos
realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinela no periodo entre 30 de dezembro de 2018 e 02 de

fevereiro de 2019, correspondendo as Semanas Epidemiologicas de nimero 01 a 05 de 2019.

Grafico 1

O grafico 1 mostra o nimero de atendimentos realizados pelas unidades Sentinela em cada semana
epidemioldgica do periodo analisado. Nota-se, apesar de ainda haver variacao de atendimentos no periodo, uma
tendéncia de aumento no nimero de casos, por dois motivos: alto nimero de casos atendidos na CRS Sul, cuja unidade
sentinela foi recentemente alterada a fim de melhor adequa-la a um local com maior capacidade de captagao do

plblico-alvo; e provavelmente ao fato de que a dltima semana epidemiolégica do periodo (n° 05 — de 27/01 a 02/02)

abrange o fim das férias escolares, com a volta as aulas das criancas.

Grafico 1: Atendimentos de criangas menores de 5 anos por doencgas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de S&o Paulo, por unidade de atendimento, segundo Semana
Epidemiologica (SE), 30/12/2018 a 02/02/2019 (SE 01 a 05).
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Com relagdo a frequiéncia de atendimentos por sexo, grafico 2, percebe-se uma frequiéncia levemente maior
de criancas do sexo feminino no municipio com um todo, assim como nas CRS Centro, Sul e Oeste, porém com pouca

diferenca de atendimentos entre ambos 0s sexos na maior parte do municipio.

Grafico 2: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Sdao Paulo, segundo sexo e unidade de atendimento, 30/12/2018 a 02/02/2019 (Semanas
Epidemiolégicas 01 a 05).
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O grafico 3 mostra que os atendimentos sao mais freqlientes em criancas menores de 2 anos nas Unidades
Sentinela das CRS Centro e Sul. Na CRS Norte |, foram atendidas apenas criangas de 2 a < 3 anos. Na CRS Oeste foram

atendidas criancas menores de 3 anos, enquanto na CRS Sudeste, as consultas realizadas foram de criancas de 3 a

menores de 5 anos.

Grafico 3: Atendimentos de criangas em Unidades Sentinela no Municipio de Sao Paulo, segundo
faixa etaria da crianca, por unidade de atendimento, 30/12/2018 a 02/02/2019
(Semanas Epidemiologicas 01 a 05).

N® de Consultas

CRS LESTE CRS NORTE| CRS SUDESTE CRS NORTEN CRS SUL CRS OESTE
Unidade de Atendimento
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Grafico &

O grafico 4 mostra os sintomas apresentados pelas criancas; nele nota-se que a tosse, como sintoma nico, foi
o mais comum nas CRS Oeste, Sul e Centro, porém este foi presente também como sintoma associado nas demais CRS. O

sibilo e a dispnéia foram relevantes como sintoma associado na maior parte das coordenadorias.

Grafico 4: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sinais e sintomas apresentados, por unidade de atendimento, 30/12/2018 a
02/02/2019 (Semanas Epidemiologicas 01 a 05).
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Optou-se por ndo analisar os CIDs dos atendimentos por haver muitos CIDs diferentes usados para as mesmas
doencas, de maneira que entendeu-se que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados
nas criangas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinelas.

Nos atendimentos as criancas questionou-se a distancia do local onde a crianga ficava a maior parte do tempo e a via
movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlacao entre os casos e a poluicao do ar por fontes moveis.
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Pode-se notar no grafico 5 que, nas CRS Centro e Oeste afirmou-se, mais frequentemente, nao haver vias
movimentadas, enquanto nas CRS Sul e Norte | a maior parte das criancas fica em locais a menos de 300 metros de vias

movimentadas.

Grafico 5:Atendimentos de criancas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de Séo
Paulo, por sintomas respiratorios, segundo a distancia do local onde fica a uma via movimentada,
por unidade de atendimento, 30/12/2018 a 02/02/2019 (SE 1 a 5).

N?® de atendimentos
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A distancia entre o local onde acrianga fica mais freqiientemente e uma fonte fixa também foi questionada, mas

teve poucas respostas por parte dos responsaveis pelas criancas, por isso estes dados nao foram apresentados.
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n Pais britanicos estdo preocupados com danos causados pela poluicao do ar

Especialistas em saude infantil dizem que o publico precisa estar mais bem informado sobre a escala da crise.

ONU destaca urgéncia de
acao climatica apos agéncia
meteorologica confirmar
aquecimento global recorde

A Organizacao Meteorologica Mundial (OMM),
divulgou dados que indicam que os dltimos
quatro anos foram oficialmente os “quatro
mais quentes registrados"”

“Muitos eventos meteoroldgicos extremos
sdo consistentes com o que esperamos de
um clima em mudancas. Esta é uma realidade
que precisamos enfrentar. Redugdo de
emissdo de gases causadores do efeito estufa
e medidas de adaptacdo climatica devem ser
uma prioridade global’; disse Petteri Taalas,
secretario geral da OMM.

E Noveemcada 10 pessoasrespiram

A Coordenacdo Geral de Vigildncia em
Saude Ambiental — CGVAM do Ministério
da Saude, divulgou recentemente um video
sobre enfermidades como AVC, doencas
cardiovasculares e cancer de pulmao causadas
pela exposicdo a particulas finas em ar
poluido que sdo penetradas profundamente
nos pulmoées e no sistema cardiovascular.
“Se ndo tomarmos medidas urgentes,
nunca chegaremos perto de alcancar o
desenvolvimento  sustentavel.  Precisamos
deter esse assassino invisivel!
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https://www.theguardian.com/environment/2019/feb/05/uk-parents-worryingly-unaware-of-damage-air-pollution-is-doing-children
https://nacoesunidas.org/onu-destaca-urgencia-de-acao-climatica-apos-agencia-meteorologica-confirmar-aquecimento-global-recorde/
https://www.facebook.com/OPASOMSBrasil
https://goo.gl/CrdJXu

n Quatro agéncias confirmam: 2018 foi o 4° ano mais quente da historia

I I
-4,1-4.0-2.0-1.0-05-0.2 0.2 05 1.0 20 40 64

Mapa de temperaturas de dezembro de 2018 compilade pela Masa

Fonte: http:/www.observatoriodoclima.eco.br/ 06/02/2019

Temperatura média global ultrapassou 1°C
em relagdo a era pré-industrial, de acordo com
cinco bases de dados globais independentes.

Quatroorganizacoesindependentespublicaram
dados mostrando que o aquecimento global ja
€ bastante tangivel: o ano de 2018 foi o quarto
mais quente da historia desde o inicio das

Segundo a Nasa (Agéncia Espacial Americana),
a Noaa (Agéncia Nacional de Oceano e
Atmosfera dos EUA), o Met Office briténico e
a OMM (Organizagdo Meteorologica Mundial),
o0 ano passado perde apenas de 2016, 2015
e 2017 no ranking dos anos mais quentes. Os
cinco recordes globais de calor foram batidos
todos nos ultimos cinco anos. Recuando um

medicoes, em 1880. pouco mais no tempo, nove dos dez anos mais

quentes aconteceram desde 2005.
Para saber mais clique aqui

A World of Agr t: Temperatures are Rising
Global Temperature Anomaly (°C)
1.0-

05-

NASA Goddard Institute for Space Studies
Berkeley Earth
Japanese Meteorological Agency

NOAA National Climatic Data Center

-1.0- Met Office Hadley Centre/Climatic Research Unit

| 1 | 1 | 1 | 1 I 1 | 1 I 1
1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Nasa mostra como cinco séries de dados concordam em relagao a temperatura
Fonte: http:/www.observatoriodoclima.eco.br/ 06/02/2019
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http://www.observatoriodoclima.eco.br/quatro-agencias-confirmam-2018-foi-o-4o-ano-mais-quente-da-historia/
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6) Observatério do Clima - publicagao em 06 de fevereiro de 2019

http:/www.observatoriodoclima.eco.br/quatro-agencias-confirmam-2018-foi-o-40-ano-mais-quente-da-historia/

7) Poluicdo do ar - precisamos deter esse assassino invisivel! - You Tube
https:/wwwiyoutube.com/watch?v=giyXjOA-2Zc&feature=youtube

2) OPAS OMS Brasil - PAHO WHO Brazil - Facebook
https:/wwwifacebook.com/OPASOMSBrasil

|| i PREFEITURA DE . .
susmgm  [covisa SAO PAULO www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

SAUDE




