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Doeng¢as cardiovasculares causadas pela poluigdo do ar
representam maior fator de risco que o tabagismo

Estudo publicado pelo European Heart Journal conclui que a poluicao do ar pode causar comprometimento
vascular e sugere que essa poluicao & um fator de risco a satde que excede o fator tabagismo. Melhorar a qualidade
do ar na Europa é uma intervencao de promocgao da sadde realizavel, altamente eficaz e, portanto, imperativa. Ao
substituir as fontes de energia fosseis por combustiveis limpos e renovaveis, necessarios para atingir os objetivos
do Acordo de Paris sobre mudanca climatica, a taxa de mortalidade atribuivel na Europa poderia ser reduzida em
55%. Outras reducoes sao possiveis, controlando adicionalmente outras fontes de poluigao industrial e agricola.

Acredita-se que a poluicao do ar tenha causado 64 mil mortes no Reino Unido em 2015, incluindo 17 mil
casos fatais de doencas cardiacas e arteriais. Mais de 29 mil outras mortes britanicas ligadas a poluicao do ar foram

devidas a uma série de condicGes, como cancro, diabetes e doengas pulmonares crénicas.
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Figura 1 —Estimativa da mortalidade excessiva atribuida a poluicao do ar na Europa e as categorias de doencas que contribuem. Pelo menos 48% sao devidos a
doencas cardiovasculares (doenca cardiacaisquémica e acidente vascular cerebral). Uma fragao de outras doencas nao transmissiveis também deve ser considerada
para mortalidade relacionada a doencas cardiovasculares, com um limite superior de 32%.DPOC, doenga pulmonar obstrutiva cronica.

Fonte: European Heart Journal: https:/academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehz135/5372326

Segundo Lee S. Newman, professor do Departamento de Salde e Epidemiologia Ambiental e Ocupacional
da Colorado University Anschutz “Os altos niveis de poluicao do ar podem afetar negativamente a funcao pulmonar
e deflagrar asma ou exacerbagdes da DPOC. A poluicao do ar também aumenta o risco de eventos cardiovasculares
graves (p. ex., Infarto Agudo do Miocarido - IAM) e o desenvolvimento de doenca arterial coronariana. Os individuos
que vivem em areas de trafego intenso, em especial quando o ar estagnado é criado por inversoes térmicas, tém risco
especifico. Dos chamados “critérios” de poluicao do ar (6xidos de nitrogénio, dxidos de enxofre, 0zénio, mondxido de
carbono, chumbo e particulados), apenas o mondxido de carbono (CO) e o chumbo ndo afetam a hiper-reatividade
das vias respiratorias. A exposicao em longo prazo pode aumentar as infecgdes respiratorias e os sintomas na

populacao em geral, especialmente em criangas, e pode diminuir a funcao pulmonar delas”.
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Umidade Relativa do Ar

Apenas os dias 01/02/2019 e 02/02/2019 apresentaram indices abaixo dos 30% do Indice de Umidade
Relativa do Ar, considerado inadequado para a salde de acordo com a Organizagao Mundial de Sadde (OMS). Nos
demais dias de fevereiro, a umidade relativa ficou acima dos 30%.

Fonte: CGE - https:/www.cgesp.org/v3/sala-de-imprensa, sp

Umidade Relativa do Ar - Fevereiro 2019
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Figura 2 —Umidade Relativa do Ar — Fevereiro de 2019

Segundo o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas do municipio de Sao Paulo — CGE, em
fevereiro foi registrada a maior temperatura do ano em Sao Paulo e a maior da série histdrica do CGE da Prefeitura
de Sao Paulo, que compila dados desde 2004. Em 02/02/2019 atingiu 36,7°C. Neste mesmo dia o bairro de Sao
Matheus, na Zona Leste, registrou a maior temperatura absoluta com 38,7°.

A média de temperatura minima foi de 18,9°C e a média maxima de 28,6°C, em torno de 1°C de diferenca

tanto para as minimas quanto para as maximas. Para 0 més de marco, sao esperadas médias de temperatura
minimas de 19,1°C e maximas de 28,3°C.

Fonte: CGE - https:/www.cgesp.org/v3/sala-de-imprensa, sp

Temperaturas minima e maxima diaria - Fevereiro 2019
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Figura 3: Temperaturas maxima e minima diaria — fevereiro 2019
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As altas temperaturas e a exposicao ao sol geram bastante preocupagao e podem ser fatores de

adoecimento da populacao se nao forem tomadas devidas precaucdes, uma vez que ha maior perda de liquidos e

sais minerais pela transpiragao.

A populag¢do mais sensivel ao

calor é composta por:

= Bebés e criancas;

* |dosos, principalmente o0s que apresentam
doencas cardiacas e hipertensao (Pressao alta);

* Pessoas doentes acamadas;

= Portadores de doencas cronicas
(cardiovasculares, respiratorias, mentais, renais,
diabetes, alcoolismo);

* Pessoas que tomam medicamentos de uso continuo.

Algunsdossintomas provocados

pelas altas temperaturas sao:

» Sintomas Gerais: Caimbras, sede, cansaco, dor de
cabeca, suor, palidez, vémitos, desmaio, pele fria e tmida;
* Insolacdo: Pele vermelha, quente e seca, sem
suor, pulso rapido, dor de cabeca, tontura, confusao
ou agressividade, temperatura do corpo elevada,

perda de consciéncia, podendo chegar a convulsoes.

Como se prevenir

Como se proteger do calor:

* Beba bastante liquido durante todo o
dia, mesmo sem ter sede, a nao ser que haja
contraindicagao médica. Faca uso de agua ou sucos
naturais sem aclcar. Tome liquidos frescos e evite
os muito gelados;

* Ofereca liquidos com frequéncia as criangas;

* Prefira uma alimentacao leve, com frutas,
legumes e saladas pouco condimentadas. Mantenha
intervalos menores entre as refei¢oes;

* Tome cuidado com a conservacao, manuseio e
preparo de alimentos;

* Evite bebidas alcodlicas, gaseificadas ou
muito doces;

* Facilite a transpiracao: use roupas folgadas,
de tecidos leves e claros, use chapéu ou boné. Nao
se esqueca dos oculos escuros, que devem ser de
boa qualidade para nao prejudicar os olhos;

= Sempre que possivel, evite sair no periodo entre
10h e 16h. Prefira sair de manhazinha ou ao entardecer;

» Use sempre filtro solar. Aplique-o novamente
apos algumas horas ou quando transpirar muito. Evite
ficar exposto ao sol. Procure caminhar pela sombra;

« ldosos em geral ndo apreciam agua. Ofereca
chas, sucos, sopas frias, iogurtes, picolés.
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Cuidados a serem tomados em ambientes
fechados:

*  Dentro de casa ou no trabalho, abra as janelas e portas
paraoar circular. Feche cortinas e persianas para bloquear o sal;

= Ventilador e ar condicionado garantem alivio. Se puder,
use-os;

= Seestiverem casa, tome duchas frias durante o dig;

= No trabalho lave as maos, rosto, nuca e bracos com
freqliéncia;

* No transporte coletivo procure manter as janelas
abertas, se possivel.

Refresque-se:

* Parase refrescar nos momentos mais criticos
procure, se puder, um ambiente piblico com ar
condicionado. Mesmo que vocé nao permanega no
local por muito tempo, essa providéncia vai ajudar a
manter seu corpo mais fresco quando vocé tiver que
retornar para o calor.

Na praia:

= Use filtro solar. Passe também nas orelhas,
nariz, ombros, e em calvos, no couro cabeludo;

= Evite exposicao ao sol no periodo entre 10h e
16h. Queimaduras de sol diminuem a capacidade de
transpiracao pela pele;

= Nos dias de muito calor, bebés e idosos nao
devem ir a praia.

No transito:

= Nao permaneca em veiculos estacionados ao
sol. Ao entrar em um carro que ficou parado sab o sol,
abra primeiros portas e janelas para o ar circular;

= Dentro do carro, use ar condicionado ou deixe
as janelas abertas;

* (aso vocé tenha que aguardar alguém no
carro estacionado, espere do lado de fora;

* Ao sairdo carro, jamais deixe  criancas, idosos,
doentes ou animais trancados no veiculo;

= Sempre que possivel, viaje a noite; leve agua e
sucos sem acucar.

Essas informagoes foram retiradas do panfleto
"Efeitos do clima na satde Calor’, desenvolvido pela
equipe do Vigiar, em conjunto com Grupo Técnico
sobre efeitos na salde relacionados a poluicao do
ar e ao clima, e criado pelo NTCom/COVISA de Sao
Paulo/SP em 2012, disponivel aqui.

{covisa
e

CIDADE DE
f SAO PAULO

SAUDE

[ |
SUS
[}

www.prefeitura.sp.gov.br/covisa



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/calor_1259604287.pdf

Os graficos a seguir mostram informacoes referentes as consultas de criancas menores de cinco (5) anos
realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinela no periodo entre 30 de dezembro de 2018 e 02 de
fevereiro de 2019, correspondendo as Semanas Epidemiologicas de nimero 01 a 05 de 2019.

Grafico 1

O grafico 1 mostra o nimero de atendimentos realizados pelas unidades Sentinela em cada semana
epidemioldgica do periodo analisado. Nota-se, apesar de ainda haver variacao de atendimentos no periodo, uma
tendéncia de aumento no nimero de casos, por dois motivos: alto nimero de casos atendidos na Coordenadoria
Regional de Sadde - CRS Sul, cuja unidade sentinela foi recentemente alterada a fim de melhor adequa-la a um local
com maior capacidade de captacao do publico-alvo; e provavelmente ao fato de que a Gltima semana epidemiologica

do periodo (n° 05 — de 27/01 a 02/02) abrange o fim das férias escolares, com a volta as aulas das criancas.

Grafico 1: Atendimentos de criangas menores de 5 anos por doencas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de S40 Paulo, por unidade de atendimento, segundo Semana
Epidemiologica (SE), 30/12/2018 a 02/02/2019 (SE 01 a 05).
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Com relagdo a frequiéncia de atendimentos por sexo, grafico 2, percebe-se uma frequiéncia levemente maior
de criancas do sexo feminino no municipio com um todo, assim como nas CRS Centro, Sul e Oeste, porém com pouca

diferenca de atendimentos entre ambos 0s sexos na maior parte do municipio.

Grafico 2: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sexo e unidade de atendimento, 30/12/2018 a 02/02/2019 (Semanas
Epidemiolégicas 01 a 05).
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O grafico 3 mostra que os atendimentos sao mais freqlientes em criancas menores de 2 anos nas Unidades
Sentinela das CRS Centro e Sul. Na CRS Norte |, foram atendidas apenas criangas de 2 a < 3 anos. Na CRS Oeste foram

atendidas criancas menores de 3 anos, enquanto na CRS Sudeste, as consultas realizadas foram de criancas de 3 a

menores de 5 anos.

Gréafico 3: Atendimentos de criangas em Unidades Sentinela no Municipio de Sdo Paulo, segundo
faixa etaria da crianga, por unidade de atendimento, 30/12/2018 a 02/02/2019
(Semanas Epidemiolégicas 01 a 05).
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Grafico &

O grafico 4 mostra os sintomas apresentados pelas criancas; nele nota-se que a tosse, como sintoma nico, foi
o mais comum nas CRS Oeste, Sul e Centro, porém este foi presente também como sintoma associado nas demais CRS. O

sibilo e a dispnéia foram relevantes como sintoma associado na maior parte das coordenadorias.

Grafico 4: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sinais e sintomas apresentados, por unidade de atendimento, 30/12/2018 a
02/02/2019 (Semanas Epidemiologicas 01 a 05).
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Optou-se por ndo analisar os CIDs dos atendimentos por haver muitos CIDs diferentes usados para as mesmas
doencas, de maneira que entendeu-se que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados
nas criangas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinelas.

Nos atendimentos as criancas questionou-se a distancia do local onde a crianga ficava a maior parte do tempo e a via
movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlacao entre os casos e a poluicao do ar por fontes moveis.
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Pode-se notar no grafico 5 que, nas CRS Centro e Oeste afirmou-se, mais frequentemente, nao haver vias
movimentadas, enquanto nas CRS Sul e Norte | a maior parte das criancas fica em locais a menos de 300 metros de vias

movimentadas.

Grafico 5:Atendimentos de criancas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de Sao
Paulo, por sintomas respiratorios, segundo a distancia do local onde fica a uma via movimentada,
por unidade de atendimento, 30/12/2018 a 02/02/2019 (SE 1 a 5).
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Adistancia entre o local onde a crianca fica mais freqlientemente e uma fonte fixa também foi questionada, mas

teve poucas respostas por parte dos responsaveis pelas criancas, por isso estes dados nao foram apresentados.
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n Poluicdo do ar é tema do Dia Mundial do Meio Ambiente, que tera China
como pais-sede

No dia 15 de marco, o vice-ministro de Ecologia e Meio Ambiente da Ching, Zhao Yingmin, e Joyce Msuyaq,
diretora-executiva interina da Organizagdo das Nagoes Unidas - ONU Meio Ambiente, anunciaram que o pais
sediara as comemoragoes do Dia Mundial do Meio Ambiente, em 5 de junho de 2019, com o tema "poluicdo
doar’

Aproximadamente 7 milhoes de pessoas morrem prematuramente a cada ano devido d poluicao do ar, sendo
4 milhdes das mortes somente na regido da Asia e do Pacifico. O Dia Mundial do Meio Ambiente deste ano
incitara governos, inddstria, comunidades e individuos a se unirem para explorar a energia renovavel e as
tecnologias verdes, bem como melhorar a qualidade do ar em cidades e regides de todo o mundo.

E Poluicdo de Manaus altera funcionamento do ecossistema amazdnico

Os poluentes urbanos de Manaus, levados pelos ventos, possuem substdncias que reagem com a
composi¢do da atmosfera amazénica e geram particulas conhecidas como aerossois secundarios.
As medidas feitas no estudo mostram que na regido de floresta houve um aumento de até 400%
na producao de aerossois secundarios, que modificam a incidéncia da radiagdo solar sobre a mata
e alteram a taxa de fotossintese e os mecanismos de formagao de chuva, entre outros efeitos. A
pesquisa é descrita em artigo publicado na revista Nature Communications.
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Figura 4: Emissoes de poluentes em Manaus, levadas pelos ventos até a florestaamazonica, afetam a produgao de aerossois e alteram processos
criticos para a floresta, incluindo fotossintese, producao e desenvolvimento de nuvens, chuvas, entre outros — Imagem: Jornal da USP - https:./

jornal.usp.br/ciencias/ciencias-ambientais/poluicao-de-manaus-altera-funcionamento-do-ecossistema-amazonico/
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https://goo.gl/LPE4rc
https://goo.gl/U9QszT
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