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A ONU MEIO AMBIENTE LISTOU CINCO RAZOES PARA REDUZIRE

ELIMINAR A POLUIQEO DO AR

Fonte: https://nacoesunidas.org/cinco-razoes-pelas-quais-voce-deve-se-preocupar-com-a-poluicao-do-ar/

1. Ar poluido esta criando uma emergéncia de saade

A poluicao do ar € uma emergéncia global de satde publica.

De acordo com a Organizacao Mundial da Satde (OMS), a cada ano cerca de 7 milhdes de mortes prematuras sao
atribuiveis a polui¢do do ar — um ndmero impressionante de 800 pessoas a cada hora ou 13 a cada minuto. No geral, a polui¢ao
do ar é responsavel por mais mortes do que muitos outros fatores de risco, incluindo desnutricao, uso de alcool e inatividade

fisica.

2. Criancas estdao sob risco maior
Globalmente, 93% de todas as criangas respiram ar que contém concentracoes mais elevadas de poluentes do que a OMS
considera seguras para a sadde humana. Como resultado, 600 mil criangas morrem prematuramente a cada ano por causa da

poluicao.

3. Poluicdo e pobreza andam de maos dadas
A poluicao do ar atinge o coragao da justica social e da desigualdade global, afetando desproporcionalmente os pobres.

Cerca de 3 bilhoes de pessoas dependem da queima de combustiveis sélidos ou querosene para atender as necessidades
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domeésticas de energia, e 3,8 milhdes delas morrerao a cada ano devido a exposicao a esses poluentes. A falta de consciéncia
dos riscos associados a respiracao do ar poluido também contribui para o problema, bem como o custo e a dificuldade de acesso
a sadde.

Cidades superlotadas e subirbios com muito trafego de veiculos sao pontos importantes de poluicdo do ar. Segundo a
OMS, 97% das cidades em paises de baixa e média renda com mais de 100 mil habitantes ndo atingem os niveis minimos de
qualidade do ar. Cerca de 4 milhdes das cerca de 7 milhdes de pessoas que morrem de doencas relacionadas a poluicao do ar a

cada ano vivem na regido da Asia-Pacifico.

L. Quanto mais baratos os combustiveis, maiores os custos

Segundo o Banco Mundial, a poluicdo do ar custa a economia global mais de 5 trilhdes de délares por ano em custos de
bem-estar e 225 bilhdes de dblares em renda perdida.

Espera-se que 0 0z6nio no nivel do solo reduza o rendimento das culturas basicas em 26% até 2030, criando desafios de
seguranca alimentar e nutricao. A poluicdo do ar também degrada materiais e revestimentos, diminuindo sua vida Gtil e gerando
custos de limpeza, reparo e substituicao.

0 sexto Panorama Global da ONU Meio Ambiente estima que as a¢des de mitigacdo do clima para alcangar as metas do
Acordo de Paris custariam cerca de 22 trilhes de délares. Enquanto isso, reduzindo a polui¢ao do ar, poderiamos economizar
54 trilhdes de dolares em beneficios de salde combinados. A matematica é clara: agir agora contra a poluicao do ar significa

economizar 32 trilhoes de dblares.

5. Direito a um ar limpo & um direito humano

O direito a um ambiente saudavel tem de status constitucional — a forma mais forte de protecao legal disponivel — em
mais de 100 paises. Pelo menos 155 Estados sao legalmente obrigados, através de tratados, constituicoes e legislacao, a
respeitar, proteger e cumprir o direito a um meio ambiente saudavel.

O direito ao ar limpo também esta embutido na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e no Pacto
Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, e totalmente consagrado nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) — o projeto global para a paz e a prosperidade.

Lembre-se, ar limpo & um direito.

Temperaturas maxima e minima diaria

Segundo o Centro de Gerenciamento de Emergéncias — CGE, a temperatura minima esperada para o més
de maio erade 14,6 °C e maxima de 23,4°C, porém a média das minimas ficou em 16,4°C e maximas em 25,8°C.

A menor minima do ano registrada em 25 de maio foi de 11,1°C e a menor temperatura absoluta ocorreu
no mesmo dia em Engenheiro Marsilac, Zona Sul com 8,2°C.

A maior maxima do més ocorreu em 03 de maio com 31,8°C no bairro de Pinheiros. A maior maxima do ano
permanece sendo registrada em 02/02/2019 com a média de 36,7°C.

A temperatura minima esperada para o més de junho é de 13,3°C e a maxima esperada é 22,8°C.

Fonte: CGE: https:/www.cgesp.arg/v3/sala-de-imprensajsp

CIDADE DE . .
sioraulo Www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

SAUDE




Figura 1: Temperaturas maxima e minima diaria — maio 2019

Umidade Relativa do Ar

Figura 2: Umidade Relativa do Ar — maio de 2019

Baixa Umidade Relativa do Ar

Estudos indicam que a umidade relativa do ar
no periodo seco esta associada a problemas
respiratorios em criancas. O Centro de
Gerenciamento de Emergéncias (CGE) registra
diariamente os niveis de umidade relativa do ar.
Seguindo recomendacoes da Organizacao Mundial
de Saldde (OMS), que estabelece que indices de
umidade relativa do ar, inferiores a 60% nao sao
adequados para a satde humana, o CGE passou a
adotar uma escala psicrométrica que aponta os

niveis de criticidade da umidade do ar, classificados

em atencao, alerta e emergéncia. A escala utilizada
pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo
Centro de Pesquisas Meteorolégicas e Climaticas
aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade
Estadual de Campinas/SP (UNICAMP). Considerando
as classificagoes do CEPAGRI, o CGE é responsavel
por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa
Civil (COMDEC) quando observados indices inferiores
a 30%. Com a diminuicao destes valores, a COMDEC
decreta estados de criticidade de baixa umidade

relativa do ar.
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Cuidados a serem tomados quando a umidade Usar soro fisiologico para olhos e narinas;

atingir entre 21% a 30% Cuidados a serem tomados quando a umidade

Evitar exercicios fisicos atingir abaixo de 12%

ao ar livre entre 11 e 15 horas;

Umidificar o  ambiente através de
vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes
com agua, molhamento de jardins, etc;
Sempre que possivel permanecer em locais
protegidos do sol, em areas vegetadas, etc;

Consumir agua a vontade

Observar as
recomendacoes do estado de atencao e alertga;
Determinarainterrupcao de qualquer atividade
ao ar livre entre 10 e 16 horas como aulas de
educacao fisica, coleta de residuos, entrega de
correspondéncias, etc;

Determinar a suspensao de atividades que

Cuidados a serem tomados quando a umidade exijam aglomeracOes de pessoas em recintos

atingir entre 12% a 20% fechados como aulas, cinemas, etc. entre 10 e
Observarasrecomendacoes 16 horas;
do estado de atencao; Durante as tardes, manter os ambientes
Suprimir exercicios fisicos e trabalhos ao ar internos com umidade, principalmente quartos
livre entre 10 e 16 horas; de criancas, hospitais, etc..

Evitar aglomeracdes em ambientes fechados;
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Unidades Sentinela

Os graficos a seguir mostram informacoes referentes as consultas de criangcas menores de cinco (5) anos
realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinela no periodo entre 28 de abril de 2019 e 01 de junho de
2019, correspondendo as Semanas Epidemiologicas de nimero 18 a 22 de 2019.

Grafico 1

O grafico 1 mostra o nimero de atendimentos realizados pelas unidades Sentinela em cada semana
epidemioldgica do periodo analisado. Nota-se, apesar de ainda haver variagao de atendimentos no periodo, uma
discreta tendéncia de aumento no nimero de casos, o que é condizente com 0 outono, em que se espera um aumento
de casos de doencas respiratorias.
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Com relacao a freqiiéncia de atendimentos por sexo, grafico 2, percebe-se uma frequiéncia maior de criancas do
sexo masculino em todas as Coordenadorias Regionais de Salde, exceto a Leste e a Norte |, porém com pouca diferenga

de atendimentos entre ambos o0s sexos na maior parte do municipio.

O grafico 3 mostra que os atendimentos sao mais frequientes em criancas menores de 2 anos nas Unidades

Sentinela de todas as CRS, com predominio especificamente em criangas menores de 1 ano nas CRS Centro, Leste e Sul.
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O grafico 4 mostra os sintomas apresentados pelas criangas; nele nota-se que a tosse, como sintoma dnico, foi o
mais comum nas CRS Sul, Leste e Centro, porém este foi presente também como sintoma associado nas CRS Oeste, Sudeste

e Norte I. O sibilo e a dispnéia apareceram como sintomas associados na maior parte das coordenadorias.

Nos atendimentos as criancas questionou-se a distancia do local onde a crianca ficava a maior parte do tempo e

a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlacao entre os casos e a poluicao do ar por fontes

moveis.
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Pode-se notar no grafico 5 que nas CRS Centro, Norte | e Oeste afirmou-se, mais frequentemente, nao haver
vias movimentadas, enquanto nas CRS Leste e Sul a maior parte das criancas fica em locais a menos de 300 metros de vias

movimentadas.

A distancia entre o local onde a crianca fica mais freqlientemente e uma fonte fixa também foi questionada, e
em sua maioria as respostas ou nao foram informadas ou diziam nao haver fontes fixas proximas ao local onde a crianga

fica @ maior parte do dia, por isso estes dados nao foram apresentados graficamente.
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1) Concentracio de CO2 na atmosfera atinge novo recorde em maio de 2019

Artigo de José Eustaquio Diniz Alves Doutor em demografia

Link do CV Lattes: http:/lattes.cnpg.br/2003298427606382

Fonte: EcoDebate, ISSN 2446-5394, 12/06/2019

Dados fornecidos pela National Oceanic & Atmospheric Administration (NOAA) informam que a concentracdo de CO2 (diéxido de
carbono) na atmosfera, alcangou novo record na semana de 12 a 18 de maio de 2019 e alerta para o ritmo consideravel e preocupante
da escalada. VariagOes sazonais em maio costumam elevar o pico e o vale é observado no més de setembro. O pico de 415,39 partes

por milhdo (ppm) exige decisdes politicas compativeis com as pactuadas no Acordo de Paris.

Figura 3: EcoDebate, ISSN 2446-9394

0O efeito estufa vem se agravando e as perspectivas para as geracoes futuras, se mantidas as condicdes observadas no acimulo
historico das emissoes, sofrerao os impactos dessa condicdo ambiental desfavoravel a vida com qualidade.

Aconselhamos a leitura do artigo na integra para melhor assimilar todas as variaveis que tém colaborado para esse problema
ambiental, econémico e social.

2) ONU Meio Ambiente alerta para riscos globais da poluicdo por quimicos
Cerca de 400 milhdes de toneladas de metais pesados, solventes, lama tdxica e outros dejetos de estabelecimentos industriais sao
despejados anualmente nas agua do mundo.

3) Justica condena Estado francés por poluicéo do ar de Paris

A decisao foi considerada histérica. Pela primeira vez, o Estado foi responsabilizado pelos niveis de poluentes do ar. Também é inédito
o fato de o processo ter sido movido por cidadaos — uma agao amplamente apoiada por grupos ambientais.

Para saber mais clique aqui
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L) Poluicdo do ar pode reduzir taxas de reproducdo humana
A poluicao atmosférica pode estar ligada a uma redugao na atividade dos ovarios das mulheres, revelaram pesquisadores no encontro
anual da Sociedade Europeia de Reproducao Humana e Embriologia, segundo o jornal “The Guardian” A conclusao foi baseada em um

estudo dos niveis do horménio AMH, liberado pelas células nos ovarios.

5) Como a poluicdo do ar pode afetar grauemente nossa saide mental
Pesquisas recentes sobre os efeitos da poluicao nos seres humanos mostraram que, além de
problemas de salide mental, de piora da capacidade de julgamento e do desempenho escolar,

ela também pode estar ligada a um aumento dos niveis de criminalidade.
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