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Passo a passo para enfrentar a polui¢do do ar no Brasil

Fonte: http://pagina22.com.br/2019/06/04/passo-a-passo-para-enfrentar-a-poluicao-do-ar-no-brasil/

Tema do Dia Mundial do Meio Ambiente em 2019, a poluicao do ar
continua matando a despeito dos controles mais rigorosos. Isso
porque cada vez mais pessoas vivem em aglomerados urbanos e
se deslocam no dia a dia em veiculos movidos a combustao.
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Figura 1: Fonte - http:/pagina22.com.br/2019/06/04/passo-a-passo-para-enfrentar-a-poluicao-do-ar-no-brasil/

A China, exemplo emblematico do problema da ma qualidade do ar, sediou neste 5 de junho as celebracées do Dia
Mundial do Meio Ambiente. Neste ano, a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) escolheu dedicar o dia a poluicao
do ar. Fato inédito na Historia. Desde a primeira Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano,
realizada em Estocolmo, em 1972, a cada ano uma cidade sedia o Dia Mundial e um tema é eleito como foco.
Ja figuraram como temas a agua, a camada de ozdnio, os agrotoxicos, as mudancas climaticas,

as cidades, as florestas, o consumismo, a vida selvagem e a poluicio por plastico, entre outros.

Em termos histéricos, a poluicao do ar surgiu a reboque da Revolucao Industrial iniciada no Ocidente, quando
passouaacontecerem largaescalaaqueimade combustiveis, necessaria para suprir energia as atividades produtivas,
mas cujo efeito colateral € o langamento de gases e particulas toxicas na atmosfera. Gravissimos episodios de
poluicdo do ar ja foram registrados em diversas partes do mundo, como o famoso Great Smog de Londres (1952) e,
no Brasil, o caso de Cubatao na década de 1980, quando a cidade chegou a receber a alcunha de “Vale da Morte” e
ser apontada pela ONU como a cidade mais poluida do planeta.

A escolha da ONU para esse dia se justificou a partir do florescente nimero de estudos que correlacionam
a poluicao do ar a doencas respiratorias, cardiovasculares, neurolégicas e cancer, com associagdes contundentes
sobre o numero de mortes prematuras.

Adespeito daimplantagao de controles gradativamente mais rigorosos sobre as emissdes de poluentes atmosféricos
por fontes industriais e, de maneira geral, do proprio afastamento das fabricas em relagao aos espacos mais
densamente povoados das cidades, o problema ambiental persiste e passa a afetar uma crescente populagao. Tanto
que é tratado no campo médico da epidemiologia. O motivo principal: cada vez mais pessoas vivem em aglomerados
urbanos e se deslocam no dia a dia em veiculos movidos a combustao. Mas, afinal, o que deve ser feito para

enfrentar a poluicdo do ar?
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Primeiro passo - tracar objetivo claro

Primeiramente, devemos ter claro um objetivo. No Brasil, o Conselho Nacional de Meio Ambiente (Conama)
estabeleceu, em 1990, pela primeira vez, os padroes de qualidade do ar, niveis maximos de concentracao de
poluentes para garantir uma boa qualidade do ar [1]. Em 2005, a Organizacao Mundial da Sadde (OMS) recomendou
quais seriam, a partir de evidéncias da medicina cientifica, os niveis de poluicao que nao comprometeriam a salde
humana [2]. Tais recomendacdes da OMS indicaram niveis de poluicao bastante abaixo dos padrées entao praticados
no Brasil e em outros paises, gerando pressao para que as nagoes revisassem seus padroes.

No ano passado, 2018, o Conama finalmente reconheceu as recomendacoes da OMS como os novos objetivos a
serem perseguidos para a qualidade do ar no Brasil [3]. No entanto, os niveis de referéncia da OMS apenas passarao
a vigorar de forma coercitiva a depender de novas discussoes a serem realizadas a partir de 2023. Essa falta de um
prazo firmemente definido para a adocao dos novos padrdes de qualidade do ar reflete a fragil base sobre a qual se
estrutura a gestao da qualidade do ar no Pais.

Grande parte da populacao nem sequer tem meios para saber a qualidade do ar que respira. Segundo a legislacao
em vigor, 0s governos estaduais e distrital sao responsaveis pelo monitoramento da qualidade do ar, contudo,
menos da metade das unidades da federagao realizam o monitoramento [4]. Além disso, as coberturas das redes
de monitoramento da qualidade do ar se mostram bastante insuficientes em grande parte das unidades em que ha
monitoramento. Pesam, ai, 0s custos da necessaria expansao da rede de monitoramento da qualidade do ar como
aquisicao de equipamentos, operacao e manutencao de equipes tecnicamente qualificadas.

Sabendo-se do nivel de poluicao do ar de uma determinada regidao, o segundo passo é descobrir as
responsabilidades ou contribuicdes especificas das fontes de poluicao. Para isso, os inventarios de emissoes
atmosféricas devem nos dizer quem, o que, quando e onde emitem poluentes. A falta de inventarios é ainda maior do
que a falta de monitoramento. E sem eles é impossivel planejar medidas de reducao de emissdes com embasamento
técnico-cientifico, realizar analises de custo-beneficio e analises de alternativa.

Em geral, nos centros urbanos onde ha monitoramento e inventarios, como é o caso de Sao Paulo, as evidéncias
mostram que a ma qualidade do ar esta associada majoritariamente as emissoes veiculares, com o predominio dos

automoveis, 6nibus e caminhoes [5].
Terceiro passo - identificar formas eficazes de reducao

Nesse contexto, duas formas possiveis e complementares de se reduzir as emissoes sao: reduzir as emissoes
veiculares por meio de novas tecnologias e do uso de fontes energéticas menos poluentes; e transportar as pessoas
e mercadorias de modo mais eficiente, usando menos veiculos automotores.

A primeira forma vem sendo implementada desde o final dos anos 1980, sob o Programa de Controle da
Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores (Proconve), que vem estabelecendo limites de emissao gradualmente mais

restritivos para veiculos novos ao longo do tempo. A reducao dos niveis de poluicao durante os anos 1990 pode
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ser atribuida em grande parte ao Proconve. No caso do poluente mondxido de carbono, por exemplo, é devido ao
Proconve que seus niveis de concentragao agora ficam abaixo dos niveis maximos recomendados pela OMS.

Nos anos 2000, porém, a reducao das concentragdes de poluentes no ar nesses centros urbanos pareceu
encontrar uma barreira. Dois poluentes persistem sistematicamente ultrapassando os niveis recomendados
pela OMS e os proprios padroes nacionais vigentes: as particulas inalaveis e o ozonio troposférico. Tratam-se de
dois poluentes de controle desafiador, uma vez que a permanéncia deles na atmosfera é resultado de processos
fisico-quimicos complexos que ocorrem na atmosfera, dependendo do conjunto de emissoes e das condicoes
meteorologicas.

Diante disso e da tendéncia sustentada de crescimento da circulacdo de pessoas nas cidades, a segunda
forma de reduzir as emissoes ganha proeminéncia. Além disso, o transporte de pessoas e de mercadorias de
forma mais eficiente, usando menos veiculos automotores, alia-se as atuais diretrizes de planejamento urbano
e mobilidade, visando reduzir as desigualdades de acesso as oportunidades da cidade e as perdas causadas pelos

congestionamentos.
Quarto passo - coordenar politicas publicas efetivas

As agéncias estaduais de meio ambiente dispoem de poucos instrumentos para agir nesse sentido, uma vez
que as pastas de mobilidade e planejamento urbano cabem a area de influéncia das gestdes municipais.
O Programa Nacional de Controle de Qualidade do Ar (Pronar), instituido pelo Conama em 1989 [6], previu
os instrumentos necessarios para a gestao da qualidade do ar, incluindo ai os padrdes de qualidade do ar, o
monitoramento, os inventarios, os limites de emissao — que citamos anteriormente ao longo deste texto —, entre
outros. Na pratica, ndo se vé sua implementacao de maneira plena, consistente e efetiva. Os motivos perpassam
a auséncia de recursos financeiros e orcamentarios, o despreparo técnico dos 6rgaos responsaveis e a falta de
coordenacao entre as esferas federal, estadual e municipal.

Teremos o que comemorar quando desenvolvermos mecanismos de politicas publicas eficazes a permitir que

as instituicdes brasileiras superem essas dificuldades em prol de uma adequada gestao da qualidade do ar.
4 de junho de 2019 David Tsai*

* Formado em Engenharia Quimica, estuda Geografia e trabalha no Instituto de Energia e Meio Ambiente
(lema), organizacao que se dedica para qualificar os processos decisorios para que os sistemas de transporte e de
energia assegurem o uso sustentavel de recursos naturais com desenvolvimento social econémico.

[1] Resolucao do Conama n° 005 de 1990.

[2] World Health Organization Air Quality Guidelines, 2005.

[3] Resolucao do Conama n° 491 de 2018.

[4] Segundo dados identificados pela Plataforma de Qualidade do Ar do Instituto de Energia e Meio Ambiente:
www.qualidadedoar.org.br.

[5] Exemplo: Relatorio de Emissoes Veiculares da Companhia Ambiental Paulista (Cetesb).

[6] Resolucao do Conama n° 003 de 1989.
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Temperaturas maxima e minima diaria

De acordo com dados do Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas (CGE) da Prefeitura de Sao Paulo,
junho terminou com temperaturas acima da média e chuvas abaixo do esperado.

Junho nao registrou estado de atencao para baixa umidade relativa do ar, porém foram quatro dias com decretagao
de estado de atencao para baixas temperaturas e seis dias com estado de alerta, decretados pela Defesa Civil
Municipal com base nos dados do CGE da Prefeitura de Sao Paulo.

As temperaturas no més de junho oscilaram ligeiramente acima do esperado. A média das minimas previstas é de
13,2°C e as maximas de 22,7°C. O més registrou minimas de 14,3°C e maximas de 24,5°C em média. “Isso ocorre
devido a atuacao do fendmeno El Nifio que esquenta as aguas do Pacifico Equatorial, e deve seguir durante todo o
inverno que termina em 23 de setembro as 04h50 da manha’, explica o meteorologista do CGE da Prefeitura de Sao
Paulo.

Fonte: https./wwwi.cgesp.org/v3/sala-de-imprensa,jsp

Temperatura Minima e Maxima Diaria - Junho 2019
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Figura 2: Temperaturas maxima e minima didria — junho 2019

Umidade Relativa do Ar

Umidade Relativa do Ar - Junho 2019
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Figura 3: Umidade Relativa do Ar — junho de 2019
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Baixa Umidade Relativa do Ar

Estudos indicam que a umidade relativa do ar
no periodo seco esta associada a problemas
respiratorios em criancas. O Centro de
Gerenciamento de Emergéncias (CGE) registra
diariamente os niveis de umidade relativa do ar.
Seguindo recomendacoes da Organizacao Mundial
de Salde (OMS), que estabelece que indices de
umidade relativa do ar, inferiores a 60% nao sao
adequados para a sadde humana, o CGE passou a
adotar uma escala psicrométrica que aponta os

niveis de criticidade da umidade do ar, classificados

em atencao, alerta e emergéncia. A escala utilizada
pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo
Centro de Pesquisas Meteorologicas e Climaticas
aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade
Estadual de Campinas/SP (UNICAMP). Considerando
as classificagdes do CEPAGRI, o CGE é responsavel
por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa
Civil (COMDEC) quando observados indices inferiores
a 30%. Com a diminuicdao destes valores, a COMDEC
decreta estados de criticidade de baixa umidade

relativa do ar.

Como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade

atingir entre 21% a 30% (Estado de Atencao):

- Usar soro fisiologico para olhos e narinas;

Cuidados a serem tomados quando a umidade

- Evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e  atingir abaixo de 12% (Estado de Emergéncia)

15 horas;

- Umidificar o ambiente através de
vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes
com agua, molhamento de jardins, etc;

- Sempre que possivel permanecer em locais
protegidos do sol, em areas vegetadas, etc;
- Consumir agua a vontade

Cuidados a serem tomados quando a umidade

atingir entre 12% a 20% (Estado de Alerta):

- Observar as recomendacoes do estado de
atencao;

- Suprimir exercicios fisicos e trabalhos ao ar
livre entre 10 e 16 horas;

- Evitar aglomerag6es em ambientes fechados;
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- Observar as recomendagoes do estado de
atencao e alerta;
- Determinar a interrupcao de qualquer
atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas como
aulas de educacao fisica, coleta de residuos,
entrega de correspondéncias, etc;

- Determinar a suspensao de atividades que
exijam aglomeracoes de pessoas em recintos
fechados como aulas, cinemas, etc. entre 10 e
16 horas;

- Durante as tardes, manter os ambientes

internos com umidade, principalmente quartos

de criancas, hospitais, etc..




Unidades Sentinela

Os graficos a seguir mostram informacoes referentes as consultas de criancas menores de cinco (5) anos
realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinela no periodo entre 26 de maio de 2019 e 06 de julho

de 2019.

Grafico 1

Grafico 1: Atendimentos de criangas menores de 5 anos por doencas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de Sao Paulo, por unidade de atendimento, segundo Semana
Epidemiologica (SE), 26/05 a 06/07/2019 (SE 22 a 27).
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Com relacao a freqiiéncia de atendimentos por sexo, grafico 2, podemos perceber uma maior freqiiéncia
em criangas do sexo masculino, em trés coordenadorias do municipio, Centro e Sul, nas demais Coordenadorias
Regionais de Saide (CRS) a freqiiéncia foi praticamente a mesma, sendo que na CRS Leste a diferenca foi de apenas

uma crianca e na Norte a predominancia foi do sexo feminino.

Grafico 2: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Séo Paulo, segundo sexo e unidade de atendimento, 26/05 a 06/07/2019
(Semanas Epidemiolégicas 22 a 27).
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Grafico 3 - Faixa etaria
0O grafico 3 mostra que os atendimentos sao mais frequientes em criancas menores de 1 ano nas Unidades

Sentinela de todas as CRS, com predominio especificamente em criangas menores de 2 anos nas CRS Centro e Sul.

Grafico 3: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Sao Paulo, segundo faixa etaria da crianga, por unidade de atendimento, 26/05 a 06/07/2019
(Semanas Epidemiolégicas 22 a 27).
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Grafico L

O grafico 4 mostra os sintomas apresentados pelas criangas; ele mostra que a tosse foi 0 mais comum em
todas as CRS, exceto na regiao Norte, onde ocorreram casos de dispnéia + sibilo e dispnéia + tosse. O sintoma sibilo,

chiado no peito, foi a segunda maior freqtiéncia na CRS Centro.

Grafico 4: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Sao Paulo, segundo sinais e sintomas apresentados, por unidade de atendimento, 26/05 a
06/07/2019 (Semanas Epidemioldgicas 22 a 27).
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Nos atendimentos as criangas questionou-se a distancia do local onde a crianca ficava a maior parte do
tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlagao entre os casos e a poluicao
do ar por fontes moveis. Pode-se notar no grafico 5 que, nas CRS Leste a maior parte das criancas passa seus
dias em locais que ficam a menos de 100 metros de uma via movimentada, enquanto na regiao Sul, apesar de ser
alegado uma maior frequiéncia a menos de 300 metros, constatou-se um ndmero consideravel de criangas a menos
de 100 metros (13) e entre 100 e 300 metros de uma via movimentada (16). A maior parte das criangas da CRS
Centro nao ficam préximas a vias movimentadas (149).

Adistancia entre o local onde a crianca fica mais freqlientemente e uma fonte fixa também foi questionada,

mas teve poucas respostas por parte dos responsaveis pelas criangas, por isso estes dados nao foram analisados.

Grafico 5:Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no Municipio de
Sao Paulo, por sintomas respiratorios, segundo a distancia do local onde fica a uma via
movimentada, por unidade de atendimento, 26/05 a 06/07/2019 (SE 22 a 27).
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1) Meta climatica do Acordo de Paris ndo sera atingida sem mudar a infraestrutura de energia

Se as usinas elétricas, caldeiras, fornalhas, veiculos e outras infraestruturas de energia nao forem marcadas para aposentadoria
antecipada, o mundo nao conseguira atingir a meta de estabilizagao climatica de 1,5 grau Celsius estabelecida pelo Acordo de Paris,
mas ainda pode atingir a meta de 2 graus Celsius, diz 0 mais recente da colaboracao em curso entre Steven Davis, da Universidade da
Califérnia em Irvine, e Ken Caldeira, da Carnegie.

Para saber mais clique aqui

2) Chefe da ONU pede que jouens continuem liderando resposta a emergéncia climatica

Geractes mais velhas fracassaram em responder adequadamente a emergéncia climatica, disse no fim de junho (23) o secretario-
geral das Nagoes Unidas, enquanto os jovens estao “se apresentando ao desafio” e assumindo a lideranca para diminuir o ritmo
destrutivo do aquecimento global. Em discurso de encerramento da Conferéncia Mundial de Ministros da Juventude e do Férum da
Juventude, em Lisboa, Ant6nio Guterres disse que é preciso dar mais poder aos jovens nas tomadas de decisoes.

3) ONU conuoca todos os niveis de gouerno a combater poluicéio do ar e mudancas climaticas

A ONU langou nesta semana a ‘Iniciativa Ar Limpo, que chama governos nacionais e subnacionais a comprometer-se em alcancar uma
qualidade do ar segura para os cidaddos. De acordo com a Organizacao Mundial da Satde (OMS), a cada ano, a poluicdo do ar causa 7
milhdes de mortes prematuras
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