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CETESB monitora e divulga qualidade do ar do bairro
de Perus.

Estacao movel faz parte da rede de monitoramento automatico da Companhia Fonte: http://bit.ly/2SpPGUz (Acesso 06/01/2020)
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http://bit.ly/2SpPGUz

A CETESB iniciou no ultimo dia 08/11 a divulgagcao do monitoramento da qualidade do ar no bairro de Perus, no
extremo da zona norte da capital. O monitoramento é realizado por uma estacao automatica mével instalada
dentro do Centro Esportivo e de Lazer de Perus, a Rua Mogeiro, 1.031, e que coleta amostras do ar do local e
envia os dados para a central telemétrica da Companhia, no bairro de Pinheiros. O monitoramento em tempo
real permite avaliar os niveis de poluigédo e qualidade do ar aos quais a populacao esta exposta e classificar a
concentracao dos poluentes medidos, tendo como base os valores recomendados pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS). Os dados gerados fornecem subsidios para a implementacdo das ag¢des de controle e
fiscalizacado das fontes de emissao, assim como para o licenciamento ambiental realizado pela CETESB.
Segundo a gerente da Divisao de Qualidade do Ar, Maria Lucia Guardani, o distrito de Perus foi escolhido por
estar na area de influéncia do Rodoanel Norte e por proporcionar a expansao da rede de monitoramento para
areas mais periféricas do municipio de Sao Paulo. Ela lembra que o monitoramento automatico realizado
pela Estacao Perus fara parte da divulgacao feita através dos reldgios digitais da Prefeitura Municipal de Sao
Paulo na zona norte. E também ressalta que as Secretarias Municipais de Esportes e Lazer e da Seguranga
Urbana colaboraram disponibilizando espaco fisico e a infraestrutura necessaria.

Nesta estagdo movel, sdo monitorados os poluentes particulas inalaveis (MP10 e MP2,5) e ozbnio (O3). Os
dados desta estagado, bem como das outras estagdes automaticas distribuidas pelo Estado, estdo disponiveis
também na pagina da Companhia na internet (https://servicos.cetesb.sp.gov.br/qa/). No total, sdo 30 estacdes
na Regiao Metropolitana de Sao Paulo (18 na capital) e 33 no interior e litoral.
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Temperaturas maxima e minima diaria

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias — CGE

Segundo o CGE - Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Sao Paulo que utiliza
dados das estagdes meteoroldgicas automaticas distribuidas pela Capital paulista, o grafico abaixo mostra
que as temperaturas minimas comecgaram em novembro levemente acima do esperado, mas apresentaram
periodos com valores abaixo da média no decorrer do més, principalmente na segunda quinzena. Com
isso, a média mensal das temperaturas minimas foi de 17,3°C, valor apenas 0,1°C abaixo dos 17,4°C que
representam a média histérica para novembro, de acordo com os dados do CGE que registra as informacodes
desde 2004. A madrugada mais fria ocorreu no dia 16 com média de 13,6°C na Cidade, enquanto a mais
abafada foi registrada no dia quatro com 20,5°C. Analisando os extremos, a temperatura absoluta mais baixa
foi de 9,9°C, registrada no dia 15, na regido de Engenheiro Marsilac, no extremo sul da Cidade. Por outro
lado, a maior temperatura minima absoluta foi de 21,8°C, registrada no dia quatro na estagao de Pirituba.
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Temperaturas maxima e minima diaria

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias — CGE

As maximas tiveram um comportamento parecido e também alternaram valores abaixo e acima da média
ao longo do més. O tempo seco favoreceu a elevagdo mais significativa das temperaturas nos dias mais
ensolarados, enquanto nos dias mais nublados e com influéncia da circulagdo maritima, as tardes foram bem
mais frias. Mesmo assim, a média mensal das maximas foi de 26,5°C, exatamente o0 mesmo valor da média
histdrica. A tarde mais quente foi registrada no dia quatro com média de 35,3°C na cidade, enquanto a mais
fria foi a do dia 24 com 19,5°C de média. Analisando os valores absolutos, a temperatura mais elevada foi de
36,9°C, registrada no dia quatro, na subprefeitura da Vila Mariana, na Zona Sul, enquanto a menor maxima
foi aferida no dia 12, quando a estacao de Parelheiros, no extremo sul da Cidade, ndo superou os 18°C.

Média maxima mensal
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Umidade Relativa do Ar

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias — CGE

As condicdes de precipitacao e temperaturas citadas acima, influenciaram diretamente a umidade relativa do
ar. No grafico observamos que novembro comegou com indices bem abaixo dos 60% recomendados, mas
apresentou elevacgao valore apds o dia seis. De uma forma geral podemos dizer que os indices minimos
diarios de umidade relativa do ar permaneceram acima dos 40% na maior parte do més. De acordo com os
valores médios registrados na Cidade a umidade atingiu valores proximos aos 30% apenas nos dias trés
e quatro. Apesar da média da Capital néo ter atingido valores criticos, abaixo dos 30%, algumas estac¢des
chegaram a ultrapassar este limite ainda que de forma rapida. A tarde mais seca ocorreu no dia quatro, com
média de 30,1% na Cidade, porém neste mesmo dia também foi registrado o menor valor absoluto de 22%,
na estagdo Anhembi, localizada na divisa entre o Centro e a Zona Norte.
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Umidade Relativa do Ar

Com a chegada do verao, as altas temperaturas e a exposi¢ao ao sol passam a gerar bastante preocupagao
e podem ser fatores de adoecimento da populagao se nao forem tomadas as devidas precaugbes, uma vez
que ha maior perda de liquidos e sais minerais pela transpiragéo.

A populacao mais sensivel ao calor € composta por:
* Bebés e criancas;

* Idosos, principalmente os que apresentam doencgas cardiacas e hipertensao (Pressao alta);

* Pessoas doentes acamadas;

* Portadores de doengas cronicas (cardiovasculares, respiratérias, mentais, renais, diabetes, alcoolismo);
Pessoas que tomam medicamentos de uso continuo.

Alguns dos sintomas provocados pelas altas temperaturas séo:

+ Sintomas Gerais: Caimbras, sede, cansaco, dor de cabega, suor, palidez, vomitos, desmaio, pele fria e
umida;

* Insolacao: Pele vermelha, quente e seca, sem suor, pulso rapido, dor de cabeca, tontura, confusao ou
agressividade, temperatura do corpo elevada, perda de consciéncia, podendo chegar a convulsdes.

Como se proteger do calor:

* Beba bastante liquido durante todo o dia, mesmo sem ter sede, a ndao ser que haja contraindicagao

médica. Faga uso de agua ou sucos naturais sem agucar. Tome liquidos frescos e evite os muito gelados;

» Oferecga liquidos com frequéncia as criangas;

* Prefira uma alimentacao leve, com frutas, legumes e saladas pouco condimentadas. Mantenha intervalos
menores entre as refeicoes;

+ Tome cuidado com a conservagao, manuseio e preparo de alimentos;

» Evite bebidas alcodlicas, gaseificadas ou muito doces;

* Facilite a transpiragao: use roupas folgadas, de tecidos leves e claros, use chapéu ou boné. Nao se
esqueca dos 6culos escuros, que devem ser de boa qualidade para nao prejudicar os olhos;

+ Sempre que possivel, evite sair no periodo entre 10h e 16h. Prefira sair de manhazinha ou ao entardecer;

* Use sempre filtro solar. Aplique-o novamente apds algumas horas ou quando transpirar muito. Evite ficar
exposto ao sol. Procure caminhar pela sombra;

* Idosos em geral ndo apreciam agua. Ofereca chas, sucos, sopas frias, iogurtes, picolés.
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Umidade Relativa do Ar

Cuidados a serem tomados em ambientes fechados:
* Dentro de casa ou no trabalho, abra as janelas e portas para o ar circular. Feche cortinas e persianas

para bloquear o sol;
* Ventilador e ar condicionado garantem alivio. Se puder, use-os;
« Se estiver em casa, tome duchas frias durante o dia;
* No trabalho lave as maos, rosto, nuca e bragos com frequéncia;
* No transporte coletivo procure manter as janelas abertas, se possivel.

Refresque-se:
» Parase refrescar nos momentos mais criticos procure, se puder, um ambiente publico com ar condicionado.

Mesmo que vocé nao permanega no local por muito tempo, essa providéncia vai ajudar a manter seu

corpo mais fresco quando vocé tiver que retornar para o calor.

Na praia:

« Use filtro solar. Passe também nas orelhas, nariz, ombros, e em calvos, no couro cabeludo;

+ Evite exposi¢cdo ao sol no periodo entre 10h e 16h. Queimaduras de sol diminuem a capacidade de
transpiragao pela pele;

* Nos dias de muito calor, bebés e idosos nao devem ir a praia.

No transito:
* Nao permaneca em veiculos estacionados ao sol. Ao entrar em um carro que ficou parado sob o sol, abra

primeiros portas e janelas para o ar circular;
* Dentro do carro, use ar condicionado ou deixe as janelas abertas;
+ Caso vocé tenha que aguardar alguém no carro estacionado, espere do lado de fora;
* Ao sair do carro, jamais deixe criangas, idosos, doentes ou animais trancados no veiculo;

+ Sempre que possivel, viaje a noite; leve agua e sucos sem acucar.

Essas informacdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do clima na saude Calor”, desenvolvido pela equipe
do Vigiar, em conjunto com Grupo Técnico sobre efeitos na saude relacionados a polui¢gdo do ar e ao clima,
e criado pelo NTCom/COVISA de Sao Paulo/SP em 2012, disponivel aqui.
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Unidades Sentinela

Os graficos a seguir mostram informacgdes referentes as consultas de criangas menores de cinco (5) anos
realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinelas no periodo entre 27 de outubro de 2019 a 30
de novembro de 2019, correspondendo as Semanas Epidemiolégicas de numero 44 a 48 de 2019.

Grafico 1

Observa-se no grafico 1 o numero de atendimentos realizados pelas Unidades Sentinela em cada semana
epidemiolégica do periodo analisado. No més de novembro houve um pequeno aumento entre a segunda e a
quarta semana epidemiolégica com tendéncia a um crescente aumento de atendimentos no final do periodo.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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Grafico 2
O gréfico 2 apresenta afrequéncia de atendimentos por sexo. No més de novembro percebe-se a predominancia
do sexo masculino no municipio de Sao Paulo, e nas regides leste e sudeste a maior frequéncia foi do sexo

feminino.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Grafico 3

No més de novembro a frequéncia em criangas menores de 2 anos foi praticamente a mesma nas regides

centro e sudeste, e maior nas regides norte e sul.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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Grafico 4
Observa-se no grafico 4, que mostra os sintomas apresentados pelas criangas atendidas nas Unidades
Sentinela, um predominio do sintoma tosse seguido por sibilo e dispneia.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Optou-se por nao analisar os CIDs dos atendimentos por haver muito CIDs diferentes usados para as mesmas
doencas, de maneira que se entendeu que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais
encontrados nas criangas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinelas.
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Grafico 5

Nos atendimentos as criangas questionou-se a distancia do local onde a crianca ficava a maior parte do
tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma correlacao entre os casos e a
poluicao do ar por fontes méveis.

Nota-se que na regido centro foi informado que nao ha via movimentada préxima a crianga e na regido sul a
maioria encontra-se a menos de 300 metros de vias movimentadas.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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1) OPAS/OMS chama paises a se prepararem para ondas de calor no hemisfério
sul

Nos ultimos 12 meses, 24 paises das Américas foram afetados por ondas de calor, entre eles Argentina,
Bahamas, Barbados, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Equador, El Salvador,
Estados Unidos, Honduras, Guatemala, Jamaica, México, Nicaragua, Panama, Paraguai, Peru, Republica

Dominicana, Venezuela e Uruguai.

" Saiba ais

2) OMS lanca novo relatério sobre tendéncias mundiais do consumo de tabaco
O declinio no consumo entre os homens marca um ponto de virada na luta contra o tabaco, disse Tedros
Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da OMS

" Saiba wais

3) Estudo da CETESB demonstra queda de poluicao por veiculos no estado de
Séao Paulo

Fonte: CETESB acesso em 07/01/2020

Técnicos atribuem redug¢ao ao avango do Programa de Controle da Poluicao do Ar por Veiculos Automotores
(Proconve) e do Programa de Controle da Poluicdo do Ar por Motociclos e Veiculos Similares (Promot).

Renovacéo da frota e combustiveis com mais qualidade também contribuem para melhora nos indices.

" Saiba Mais
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https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6085:opas-oms-chama-paises-a-se-prepararem-para-ondas-de-calor-no-hemisferio-sul&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6086:oms-lanca-novo-relatorio-sobre-tendencias-mundiais-do-consumo-de-tabaco&Itemid=839
https://cetesb.sp.gov.br/blog/2019/12/12/estudo-da-cetesb-demonstra-queda-de-poluicao-por-veiculos-no-estado-de-sao-paulo/

4) Pedidos de transferéncia de tecnologia para agao climatica batem recorde em
2019

A demanda pelos servigos do Centro e Rede de Tecnologia Climatica (CTCN, na sigla em inglés) atingiu um
recorde em 2019. O CTCN informou que os pedidos de assisténcia tecnoldgica apresentados pelos paises
em desenvolvimento aumentaram 240% nos ultimos 12 meses.

" saiba ais
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https://nacoesunidas.org/pedidos-de-transferencia-de-tecnologia-para-acao-climatica-batem-recorde-em-2019/
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