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Participacao da delegacao de Sao Paulo na Academia de
Adaptacao a Mudanca Climatica do Programa de Planejamento

de Acao Climatica da C40 na Cidade de Roterda, Holanda.
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Estacao movel faz parte da rede de monitoramento automatico da Companhia Fonte: http://bit.ly/2SpPGUz (Acesso 06/01/2020)

CIDADE DE . .
sioPAUL0  Www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

SAUDE

nnnnnnnnnnnnnnn

ﬁcawsa SUS m
u



http://bit.ly/2SpPGUz

Aconteceu entre os dias 10 a 13 de dezembro de 2019, a delegacao de Sao Paulo contou com participantes
da Secretaria Municipal de Infraestrutura Urbana, Coordenagdo Municipal da Defesa Civil, Secretaria
Municipal de Educacao, Secretaria Municipal do Desenvolvimento Urbano, Secretaria Municipal do Verde e
Meio Ambiente e a Secretaria Municipal de Saude, além de Sao Paulo participou também representantes da
cidade de Salvador na Bahia. O C40 é uma rede das megacidades do mundo comprometidas em lidar com as
mudancas climaticas, apoia cidades para colaborar, compartilhar conhecimento e gerar dados, mensuraveis
e sustentaveis a acdo sobre mudanca climatica. Até o final de 2020 as cidades membros da C40 terao de
desenvolver e comecar a implantar o Plano de Agao Climatica mensuravel para fornecer baixa emissao de
carbono, desenvolvimento resiliente que seja consistente com o acordo de Paris.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2019
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A SMS foi representada pela Diretora da Divisao de Vigilancia em Saude Ambiental: Magali Antonia Batista,
da Coordenadoria de Vigilancia em Saude (COVISA).

Inicio com apresentacées do C40 e das cidades de Salvador e Sdo Paulo por representantes dos grupos,
as aulas foram na cidade de Roterda, ministradas pelos representantes do C40 com foco na Mudanca do
clima, perigos e riscos climaticos, seguida por exercicio sobre capacidade adaptativa, formatos possiveis de
se implementar com exemplos de outros paises como: México, Cidades japonesas, Londres, Boston entre
outras, mitigacao e iniciativas de adaptacéao.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2019

Fonte: DVISAM/COVISA, 2019
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Oficinas com objetivo de encontrar algo em comum entre as cidades, para conhecimento aprimoramento dos
principios de adaptagdo as mudancgas climaticas e compreensao de como incorpora-las ao trabalho diario,
acesso as ferramentas e recursos exclusivos, experiéncia de projetos e solucdes inovadoras de adaptacao

através de estudo de caso.

Fonte DVISAM/COVISA 201
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O grupo participou de aulas praticas de estratégia de adaptacao de Roterda com Sr. Jorg Pieneman, assessor
sénior de adaptagao climatica e gerenciamento de agua da prefeitura de Roterda, que apresentou os desafios
da cidade que fica abaixo do nivel do mar e se faz necessario construir alguns tipos de contengdo como
polders, canais, reservatérios de agua da chuva, pragas alagaveis, na visita de campo Roterda sensivel
a agua (abordagem integrada para convivio com a agua), demonstragao de reservatorios, canais, pragas
alagaveis, estacionamento com reservatorio no subsolo e pequenos reservatorios espalhados pela cidade.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2019

Fonte: DVISAM/COVISA, 2019
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Foram ministradas palestras por especialistas da cidade de Roterdd como engenheiro e planejador urbano
sénior da prefeitura de Roterda e o chefe de Resiliéncia de Roterda, sobre o plano hidrico da cidade, as
construcoes de Dics, parques de agua, construgoes flutuantes, areas da regido portuaria, fazenda flutuante,
Roterda tem o maior porto da Europa ja foi o maior do mundo e hoje é o décimo quinto e como os problemas
enfrentado por Roterda para implantar as agbes, saber como aumentar o Plano de Ac¢ado Climatico,
implementacéo e custos, riscos a serem abordados a curto, médio e longo prazo, planejamento e incorporagao
com todas as agdes que estdo acontecendo.
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2019

Delegacao de Séo Paulo, com as representantes da C40 de S&o Paulo e de Roterda.
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Umidade Relativa do Ar

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias — CGE

As condicbes de precipitacdo e temperaturas citadas acima, influenciaram diretamente a umidade
relativa do ar. No grafico podemos dizer que de uma forma geral, os indices minimos diarios de umidade
relativa do ar de dezembro permaneceram acima dos 40% na maior parte do més. De acordo com os valores
meédios registrados na Cidade a umidade atingiu valores proximos aos 30% apenas nos dias sete, oito e
25, quando os percentuais minimos médios oscilaram entre 31 e 38%. Apesar da média da Capital nao ter
atingido valores criticos, abaixo dos 30%, algumas estagbes chegaram a declinar este valor ainda que de
forma rapida. A tarde mais seca ocorreu no dia 25, com média de 31,7% na Cidade, porém neste mesmo dia
também foi registrado o menor valor absoluto de 25,4%, na estagéo da Subprefeitura de Perus, localizada na

Zona Norte.
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Umidade média minima

Fonte: CGE
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Temperaturas maxima e minima diaria

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias — CGE

Para efeito de acompanhamento e avaliacdo das temperaturas, o Centro de Gerenciamento de
Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Séo Paulo, utiliza dados de estagbes meteoroldgicas automaticas
distribuidas pela Capital paulista. O grafico mostra que as temperaturas minimas comegaram em novembro
levemente acima do esperado, mas apresentaram periodos com valores abaixo da média no decorrer do
més, principalmente na segunda quinzena. Com isso, a média mensal das temperaturas minimas foi de
18,4°C, valor 0,5°C abaixo dos 18,9°C que representam a média histérica para dezembro, de acordo com os
dados do CGE que registra as informagdes desde 2004. A madrugada mais fria ocorreu no dia 8 com média
de 14,0°C na Cidade, enquanto a mais abafada foi registrada no dia 22 com 18,8°C. Analisando os extremos,
a temperatura absoluta mais baixa foi de 8,0°C, registrada no dia oito, na regido de Engenheiro Marsilac, no
extremo sul da Cidade. Por outro lado, a maior temperatura minima absoluta foi de 23,4°C, registrada no dia
16 na estacdo do CGE - SE, localizada na rua Bela Cintra.

Temperatura Minima e Maxima Diaria - Dezembro 2019
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Temperatura média minima e maxima diaria aferidas pelas estagées meteorolégicas do CGE - DVISAM/COVISA, 2020
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As maximas tiveram um comportamento parecido e também alternaram valores abaixo e acima da
média ao longo do més. O ar quente favoreceu a elevacao mais significativa das temperaturas nos dias mais
ensolarados, enquanto nos dias mais nublados e com influéncia da circulagcao maritima, as tardes foram mais
amenas. Mesmo assim, a média mensal das maximas foi de 28,1°C, 0,2°C abaixo da média histdrica, que
é de 28,3°C. A tarde mais quente foi registrada no dia 31 com média de 32,8°C na cidade, enquanto a mais
fria foi a do dia 2 com 20,1°C de média. Analisando os valores absolutos, a temperatura mais elevada foi de
34,9°C, registrada no dia 31, na subprefeitura de Perus, na Zona Norte, enquanto que a menor maxima foi
aferida no dia 3, quando a estacdo de Engenheiro Marsilac, na Subprefeitura de Parelheiros, no extremo sul
da Cidade, nao superou os 17,8°C.

Temparatura Béda Minims [*C) - Dezembro

Média minima mensal Média maxima mensal
Fonte: CGE Fonte: CGE

Com a chegada do verao, as altas temperaturas e a exposi¢ao ao sol passam a gerar bastante preocupagao
e podem ser fatores de adoecimento da populagdo se nao forem tomadas as devidas precaugdes, uma
vez que ha maior perda de liquidos e sais minerais pela transpiragdo. A populacao mais sensivel ao calor é
composta por:

*Bebés e criancgas;

*|dosos, principalmente os que apresentam doencas cardiacas e hipertenséo (Presséo alta);

*Pessoas doentes acamadas;

+Portadores de doengas cronicas (cardiovasculares, respiratérias, mentais, renais, diabetes, alcoolismo);

*Pessoas que tomam medicamentos de uso continuo.

Alguns dos sintomas provocados pelas altas temperaturas séo:

+Sintomas Gerais: Caimbras, sede, cansaco, dor de cabega, suor, palidez, vomitos, desmaio, pele fria e Umida;

*Insolagéo: Pele vermelha, quente e seca, sem suor, pulso rapido, dor de cabega, tontura, confusdo ou agressividade, temperatura
do corpo elevada, perda de consciéncia, podendo chegar a convulsdes.
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Como se proteger do calor

* Beba bastante liquido durante todo o dia, mesmo sem ter sede, a nao ser que haja contraindicagao
médica. Faca uso de agua ou sucos naturais sem acucar. Tome liquidos frescos e evite os muito gelados;

«  Ofereca liquidos com frequéncia as criangas;

«  Prefira uma alimentacdo leve, com frutas, legumes e saladas pouco condimentadas. Mantenha intervalos menores entre as
refeicdes;

+  Tome cuidado com a conservagao, manuseio e preparo de alimentos;

+  Evite bebidas alcodlicas, gaseificadas ou muito doces;

+ Facilite a transpiragdo: use roupas folgadas, de tecidos leves e claros, use chapéu ou boné. Nao se esquega dos 6culos escuros,
que devem ser de boa qualidade para nao prejudicar os olhos;

«  Sempre que possivel, evite sair no periodo entre 10h e 16h. Prefira sair de manhazinha ou ao entardecer;

«  Use sempre filtro solar. Aplique-o novamente apds algumas horas ou quando transpirar muito. Evite ficar exposto ao sol. Procure
caminhar pela sombra;

+ ldosos em geral ndo apreciam agua. Oferecga chas, sucos, sopas frias, iogurtes, picolés.

Cuidados a serem tomados em ambientes fechados

+  Dentro de casa ou no trabalho, abra as janelas e portas para o ar circular. Feche cortinas e persianas para bloquear o sol;
+  Ventilador e ar condicionado garantem alivio. Se puder, use-0s;

«  Se estiver em casa, tome duchas frias durante o dia;

+  No trabalho lave as maos, rosto, nuca e bragos com frequéncia;

*  No transporte coletivo procure manter as janelas abertas, se possivel.

Refresque-se

« Para se refrescar nos momentos mais criticos procure, se puder, um ambiente publico com ar condicionado. Mesmo que vocé
nao permaneca no local por muito tempo, essa providéncia vai ajudar a manter seu corpo mais fresco quando vocé tiver que
retornar para o calor.

+  Use filtro solar. Passe também nas orelhas, nariz, ombros, e em calvos, no couro cabeludo;

+  Evite exposicao ao sol no periodo entre 10h e 16h. Queimaduras de sol diminuem a capacidade de transpiragéo pela pele;

*  Nos dias de muito calor, bebés e idosos ndo devem ir a praia.

| CIDADE DE . .
U™ ﬁ SAO PAULO www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

SAUDE



« N&o permaneca em veiculos estacionados ao sol. Ao entrar em um carro que ficou parado sob o sol, abra primeiros portas e
janelas para o ar circular;

+  Dentro do carro, use ar condicionado ou deixe as janelas abertas;

+  (Caso vocé tenha que aguardar alguém no carro estacionado, espere do lado de fora;

* Ao sair do carro, jamais deixe criangas, idosos, doentes ou animais trancados no veiculo;

Essas informagdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do clima na saude Calor”, desenvolvido pela equipe
do Vigiar, em conjunto com Grupo Técnico sobre efeitos na saude relacionados a polui¢cao do ar e ao clima,
e criado pelo NTCom/COVISA de Sao Paulo/SP em 2012, disponivel aqui.
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Unidades Sentinela

Os gréficos a seguir mostram informacdes referentes as consultas de criancas menores de cinco (5) anos
realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinelas no periodo entre 01 de novembro de 2019 a
28 de dezembro de 2019, correspondendo as Semanas Epidemiolégicas de numero 49 a 52 de 2019.

Grafico 1

Observa-se no grafico 1 o numero de atendimentos realizados pelas Unidades Sentinela em cada semana
epidemiolégica do periodo analisado. No més de dezembro houve um pequeno aumento entre a primeira e a
segunda semana epidemiolégica com queda e ligeiro aumento na ultima semana do més.

Grafico 1.Nimero de atendimentos de criangas menores de 5 anos por doengas respiratorias em
Unidades Sentinela no Municipio de $&o0 Paulo, por unidade de atendimento segundo Semana
Epidemiolégica (SE), 01112a 28M12/2019(5E 49a 52)
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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Tabela 1

Numero de atendimentos de criangas menores de 5 anos por doencgas respiratorias em Unidades Sentinela
no Municipio de Sao Paulo, por unidade de atendimento segundo Semana Epidemiolégica (SE), 01/12 a
28/12/2019 (SE 49 a 52)

Unidade Sentinela

Semana Epidemiologica CRS CRS CRS CRS CRS CRS fotal do
(do atendimento) Municipio de

CENTRO LESTE OESTE NORTEI NORTEINl SUDESTE -
Sao Paulo
H

SE 49 (De 01/12/19 a 07/12/19) 20 1

SE 50 (De 4/12/19) 45 0 45

SE 51 (De 15 ) 28 0 29

SE 52 (De 22/12/19 a 28/12/19) 35 0 38
Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Grafico 2
O grafico 2 apresenta a frequéncia de atendimentos por sexo. No més de dezembro percebe-se que os
atendimentos entre os sexos tiveram apenas 1 caso de diferenca.

Grafico 2. Atendimentos de criangas menores de 5 anos com doengas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de S&o Paulo, segundo sexo e unidade de atendimento, 01/12 a 28/12/2019
{Semanas Epidemioldgicas 49a 52)
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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Grafico 3
No més de dezembro a frequéncia de atendimento em criangas menores de 1 ano foi maior nas regides

centro, leste e sul.

Grafico 3. Atendimentos de criangas menores de 5 anos com doengas respiratérias em Unidades
Sentinela no Municipio de $&o Paulo, segundo faixa etariada crianga por unidade de
atendimento, 0112 a 28/12/2019{Semanas Epidemioldgicas 49 a 52)
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Grafico 4
Observa-se no grafico 4, que os sintomas apresentados pelas criangas atendidas nas Unidades Sentinela, o
predominio do sintoma tosse seguido por sibilo e dispnéia.

Grafico 4. Atendimentos de criangas menores de 5 anos com doengas respiratorias em Unidades
Sentinela no Municipio de S&o Paulo, segundo sinais e sintomas apresentados por unidade de
atendimento, 01/12 a 281 2/2019 {Semanas Epidemiolégicas 49 a 52)
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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Optou-se por nao analisar os CIDs dos atendimentos por haver muito CIDs diferentes usados para as mesmas
doencgas, de maneira que se entendeu que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais
encontrados nas criangas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinelas.

Grafico 5
Observa-se no grafico 4, que os sintomas apresentados pelas criangas atendidas nas Unidades Sentinela, o

predominio do sintoma tosse seguido por sibilo e dispnéia.
Grafico 5: Atendimentos de criangas menores de 5 anos em Unidades Sentinela no municipio de

Sao0 Paulo, por sintomas respiratorios, segundo a distancia do local onde fica a uma via
movimentada, por unidade de atendimento, 0112 a 28M112/2019 {Semanas Epidem
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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1) Ervas marinhas sdo arma secreta na luta contra o aquecimento global

As ervas marinhas, gracas a sua capacidade de absorver carbono, podem ter um futuro promissor, apesar
de serem um dos ecossistemas sob ameacga mais negligenciados do planeta. Elas sdo plantas produtoras
de flor que formam prados densos em areas rasas e protegidas ao longo da costa, oferecem uma série
de beneficios: atuam como viveiro e fonte de alimento para uma grande variedade de espécies marinhas;
abrigam muitos peixes, tartarugas e dugongos (“primo” do peixe-boi); protegem as costas absorvendo a
energia das ondas; produzem oxigénio e limpam o oceano absorvendo os nutrientes poluentes. Leia o relato

do Programa das Nacbdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA).

= Saiba rais

=, CIDADE DE . .
S3siopaulo Www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

SAUDE

lcovisa SUS e
SRR, )



https://nacoesunidas.org/ervas-marinhas-sao-arma-secreta-na-luta-contra-o-aquecimento-global/

2) Cop-25: Brasil tenta bloquear acordo., mas discussdées terminam em
compromisso por metas mais rigorosas.
As mais longas negociacgbes climaticas da histéria das Nacdes Unidas finalmente chegaram ao fim em

Madri e deixam como primeiro resultado um acordo de compromissos - a0 mesmo tempo em que postergam
decisdes importantes para o encontro do ano que vem.

Saiba Mais

3) Pior que nossos pais: mudancgas climaticas ja afetam a saude das novas
geragoes.

Publicado na revista cientifica The Lancet, o relatério Countdown on Health and Climate Change 2019

(Contagem Regressiva sobre Saude e Mudancas Climaticas), aponta que uma crianga nascida hoje tera
prejuizos ao longo de toda a vida caso o ritmo de emissao de carbono continue nos niveis atuais. Com
sistema imunoldgico ainda em desenvolvimento, elas sdo mais vulneraveis aos impactos.

Saiba Mais

4) Carro a gasolina sera proibido 5 anos antes do previsto no Reino Unido.
O Reino Unido vai proibir a comercializagdo de carros novos a gasolina, diesel e também os modelos hibridos

a partir de 2035, quando estarao a venda no territério britdnico apenas os veiculos movidos a energia elétrica,

na tentativa de reduzir a poluigdo do ar. O anuncio foi feito pelo primeiro-ministro Boris Johnson.

Saiba Mais

5) Ministério cria projeto para monitorar mudanca climatica no pais.
O Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inova¢des e Comunicagdes (MCTIC) criou um projeto para organizar o

monitoramento das mudancgas climaticas e de seus efeitos no territério nacional. A plataforma, batizada de
ImpactaClima, vai reunir e consolidar informagdes produzidas sobre o assunto por diferentes instituicdes de
pesquisa.

Saiba Mais
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https://www.bbc.com/portuguese/internacional-50800984
https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-ambientais/pior-que-nossos-pais-mudancas-climaticas-ja-afetam-a-saude-das-novas-geracoes/
https://www.tecmundo.com.br/mercado/149991-carro-gasolina-proibido-5-anos-previsto-reino-unido.htm
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-01/ministerio-cria-projeto-para-monitorar-mudanca-climatica-no-pais

6) Depressao e suicidio ligados a poluicdo do ar em novo estudo global.
Pesquisa publicada pelo jornal londrino, The Guardian, sugere que reduzir a poluigdo do ar pode impedir que
milhdes de pessoas sofram de depressao.

Segundo uma revisao sistematica de dados globais, as pessoas que vivem em ambientes com polui¢ao do ar
tém taxas mais altas de depresséo e suicidio. Diminuir a poluicdo do ar em todo o mundo até o limite legal da
Unido Europeia pode impedir que milhdes de pessoas fiquem deprimidas, sugere a pesquisa. Isso pressupde
gque a exposicao ao ar toxico esteja causando esses casos de depressédo. Os cientistas acreditam que isso &

provavel, mas é dificil provar além da duvida.
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https://www.theguardian.com/environment/2019/dec/18/depression-and-suicide-linked-to-air-pollution-in-new-global-study
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