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A estreita relacao da qualidade do ar com o Coronavirus

Como a polui¢ao do ar agrava a pandemia e o0 que esta pode nos ensinar para enfrentar o problema

Por David Tsai*

Por cerca de um més até o presente momento, a cidade de Sao Paulo tem vivido uma
situacao inusitada de drastica reducao no nivel da atividade de transporte em resposta
ao advento do coronavirus. Assim como observado ao redor do mundo, agui tambeéem
comecamos a perceber gue a pandemia tem contribuido para que uma outra preocupacao
da Organizacao Mundial da Saude (OMS) fosse colocada em evidéncia, a0 menos
temporariamente, a poluicdo do ar nas cidades.

Comrelacdo a qualidade do ar,a OMS é a maior referéncia técnica gue recomenda quais
sa0 0s niveis maximos de concentracdo de poluentes no ar gue ndo devem ser ultrapassados
para proteger a saude da populacdo. Em grandes cidades brasileiras onde a qualidade do ar
€ monitorada, € comum termos a ultrapassagem, muitas vezes todos os anos, desses niveis
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recomendados pela organizacdo. Tais picos de poluicao variam de acordo com o poluente
e as condicoes meteorologicas do periodo. De modo geral, dois poluentes criticos chamam
a atencao por frequentemente estarem acima do indicado: as particulas inalaveis e o gas
ozonio.

A Companhia Ambiental do Estado de Sédo Paulo (CETESB) publicou uma nota
observando gue a gualidade do ar, de fato, apresentou melhoras significativas nos primeiros
dias de isolamento social. A partir dos dados da companhia, a pesquisadora Maria de Fatima

Andrade, professora do Instituto de Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas da
Universidade de Sao Paulo (IAG-USP), também detectou uma reducao significativa de
poluentes diretamente ligados a emissao veicular, incluindo cerca de 30% de particulas

inalaveis. A pesquisadora ressalta que o periodo ainda € curto para ter conclusdes mais
apuradas, uma vez gue o0 comportamento da atmosfera € influenciado por fatores como o
papel das chuvas e dos ventos no periodo, j&@ gue ambos sao mecanismos de remocao e
dispersao de poluentes da atmosfera.

O IEMA também investiga a gquestao apurando os dados da rede de monitoramento
da gualidade do ar em operacao na regido metropolitana de Sado Paulo. Analisando as
séries historicas de concentracao de particulas inalaveis finas e gas ozonio, observamos
gue o desafio € imenso. As particulas inalaveis finas apresentaram nitidas reducdes nos
niveis monitorados a partir da segunda quinzena de marco, guando o distanciamento
social comecou a ser praticado. Houve reducdes significativas na frequéncia historica de
ultrapassagens das recomendacoes da OMS. A estacao Grajau-Parelheiros € um exemplo.
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https://cetesb.sp.gov.br/blog/2020/03/30/cetesb-constata-diminuicao-da-poluicao-na-grande-sao-paulo-durante-a-quarentena-do-coronavirus/
http://agencia.fapesp.br/em-uma-semana-poluicao-em-sao-paulo-cai-pela-metade-mas-continua-desigual-entre-centro-e-periferia/32892/
http://agencia.fapesp.br/em-uma-semana-poluicao-em-sao-paulo-cai-pela-metade-mas-continua-desigual-entre-centro-e-periferia/32892/
http://agencia.fapesp.br/em-uma-semana-poluicao-em-sao-paulo-cai-pela-metade-mas-continua-desigual-entre-centro-e-periferia/32892/
http://agencia.fapesp.br/em-uma-semana-poluicao-em-sao-paulo-cai-pela-metade-mas-continua-desigual-entre-centro-e-periferia/32892/

No entanto, o mesmo n&o foi constatado quanto ao ozdonio. As estacdes que monitoram
esse poluente com representatividade da escala urbana, aguelas mais distantes das fontes
emissoras, mostraram comportamento similar aos trés ultimos anos com frequentes
ultrapassagens das recomendacdes da OMS. Porem, uma das estacdes localizada em
ltaguera, zona leste da capital, chamou a atencao por apresentar ultrapassagens mais
frequentes neste ano do gque nos trés anos anteriores. Chegando, alias, a ultrapassar o
padrao de qualidade do ar adotado pelo estado de S&do Paulo e alcancando o indice “muito
ruim” de qualidade do ar.

Esse contrassenso pode ser objeto de investigacdes mais aprofundadas. O ozdnio &
um poluente secundario, ele ndo € emitido diretamente a partir dos processos de gueima
de combustiveis, sua complexa formacao ocorre a partir da combinacdo de um conjunto de
outros poluentes, chamados de poluentes precursores, e certas condicdes atmosféricas. As
vezes, ao se reduzir as emissodes de certo poluente precursor em relacao a outro poluente
precursor, pode-se ter um aumento na formacao do ozénio.

% CIDADE DE . .
=4 SAO PAULO www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

SAUDE




Infelizmmente, ndo poderemos obter esse tipo de informacao por todo o pais. As redes
de monitoramento da qualidade do ar no Brasil se apresentam, de forma geral, insuficientes
e desprovidas de tecnologias que permitam informar ao cidadao, em tempo real, a qualidade
do ar. O estado de S&o Paulo € praticamente a Unica excecdo. Vale destacar gue a maioria
dos estados brasileiros estda sem monitoramento da qualidade do ar de maneira oficial.
Alem de Sdo Paulo, tém monitoramento (em diferentes niveis de abrangéncia): Bahia, Ceara,

Sergipe, Distrito Federal, Espirito Santo, Goias, Minas Gerais, Mato Grosso do Sul, Parana, Rio
de Janeiro e Rio Grande do Sul. Mas, sim, uma melhora no ar que respiramos era esperada
com a guarentena nos centros urbanos. A principal causadora da poluicao do ar na cidade é
tipicamente a atividade de transporte, com destaque para o uso do automovel. Com muitas

PEessoas Nas suas casas, uma boa parcela dos carros deixou de circular e, portanto, emitir
poluentes. Um relatério do Google revela, a partir de dados de localizacdo de celulares,

tendéncias de mobilidade para o trabalho reduzidas em mais de 40% e para compras e
recreacao maiores do que 70% no estado de Sao Paulo. O indice de mobilidade do Google
para o transporte publico também mostrou queda de mais de 60%.

Em contraponto a essa imobilidade voluntaria ou consentida e na contramao de
medidas anti aglomeracao, infelizmmente vimos gque a frota de transporte publico circulando
em cidades como Sao Paulo foi reduzida, contribuindo com a geracao de aglomeracdes
nos Onibus e nos pontos de parada. Como consequéncia, expondo a parcela da populacao

mais vulneravel aos riscos de contaminacado e aumentando as chances de disseminacao do
virus. Ha ainda um aspecto fundamental a se atentar na relacéo da poluicéo do ar com o
coronavirus. Muitas das condicdes de salude pré-existentes, gue aumentam o risco de morte
por Covid-19, sdo as mesmas doencas afetadas por exposicao a poluicado do ar a longo
prazo. A Coalizédo Clima e Qualidade do Ar, um grupo formado por governos e cientistas de
diversas partes do mundo orientados para o enfrentamento da poluicdo do ar, alertou que
estudos preliminares mostram gue impactos a salde devidos a poluicdo do ar - incluindo
doencas respiratorias, cardiovasculares e até diabetes - aumentam a vulnerabilidade ao
Covid-19. Reforca-se, al, ainda mais a necessidade de se ter ar puro nas cidades. Ha poucos
dias, um estudo publicado pela Universidade de Harvard concluiu que cidades poluidas
tendem a apresentar casos mais graves da Covid-19. O estudo aponta gque ha correlacdo

entre a poluicdo do ar e a tendéncia dos seus habitantes, gque por anos estiveram sujeitos a
respirar o ar poluido, a desenvolver quadros mais severos da doenca. Isso acende um alerta
com a chegada do tempo seco nos proximos meses, quando a poluicao do ar tende a se
agravar e € sabido o aumento no caso das recorréncias ao sistema de salde por problemas
respiratorios. Como exemplo, podemos observar as concentracoes de particulas inalaveis
finas na zona leste de Sao Paulo - estacdo de monitoramento da qualidade do ar de Itaim
Paulista -, cujos niveis chegaram a alcancar nos ultimos anos quase 4 vezes os valores
estipulados pelas diretrizes da OMS.
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http://qualidadedoar.org.br/
http://qualidadedoar.org.br/
http://emissoes.energiaeambiente.org.br/
https://www.gstatic.com/covid19/mobility/2020-03-29_BR_Mobility_Report_en.pdf
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/03/reducao-de-transporte-publico-em-sp-por-causa-de-coronavirus-gera-aglomeracao-e-assusta-passageiros.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/03/reducao-de-transporte-publico-em-sp-por-causa-de-coronavirus-gera-aglomeracao-e-assusta-passageiros.shtml
https://projects.iq.harvard.edu/covid-pm

Mas aléem da queima de combustiveis em ambiente urbano, um segundo agravante da
gualidade do ar deve ser levado em conta no Brasil: as gueimadas florestais. Encravada na
floresta amazonica, a cidade de Manaus, apesar de atualmente ndo contar com uma unica
estacao de monitoramento da qualidade do ar, sofre anualmente com nuvens de fumaca.
Essas sao detectadas pelo Instituto do Homem e Meio Ambiente da Amazonia (Imazon)
atraveés de imagens de satélite.

Segundo apurado pela Revista Piaui, Manaus registrou nos ultimos 3 anos uma
média de 29 internacdes diarias no SUS por problemas respiratdrios, de acordo com o
Ministério da Saude. Para este ano, os pesquisadores do Instituto de Pesquisa Ambiental

da Amazonia (IPAM) tém expectativa de uma temporada de fogo intensa na Amazonia,
decorrente do aumento do desmatamento em 2020, somado a vegetacao derrubada em
2019 gue ndo gueimou, conforme nota técnica publicada na semana passada. Assim, uma

pressdo ainda maior deve sofrer o ja colapsado sistema de saude do Amazonas, com o
esgotamento da sua capacidade de atendimento.
Contudo, precisamos tirar boas licdes deste momento. O desligamento temporario

de atividades econbmicas em varias cidades no mundo mostrou que a qualidade do ar
pode melhorar muito rapidamente assim que as fontes de poluicdo sdo suprimidas. Nao
se trata aqui, obviamente, de tomar a reducao da atividade econbmica como uma solucao
sustentavel. Assim como boa qualidade do ar € condicao necessaria para o bem-estar social,
plena atividade econdmica tambem € meio imprescindivel para tal.

Vale refletir em como, a frente, “reconstruir melhor” ("build back better”), abordagem
adotada na recuperacao a desastres, e repensar o viver na cidade. Reconstruindo um
espaco, dessa vez, menos desigual e proporcionando um ambiente saudavel. Fazem falta
medidas e atitudes que conciliam a necessidade de mobilidade das pessoas na cidade com
a urgéncia da reducao das emissdes de poluentes, como o uso mais eficiente dos modos de
transporte. Ou seja, deslocar-se o0 quanto necessario, mas poluindo menos e consumindo
menos combustiveis. Para tanto, as mais atuais diretrizes de planejamento urbano indicam
gue devem ser priorizados o transporte ativo (caminhada e bicicleta), seguido do transporte
coletivo (Onibus, metros e trens) e, por uUltimo, o automovel. Esse ocupa 0 maior espaco
Nna Vvia por passageiro transportado, gerando congestionamentos e elevados tempos
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https://piaui.folha.uol.com.br/nuvem-negra-sobre-pandemia/
https://piaui.folha.uol.com.br/nuvem-negra-sobre-pandemia/
https://piaui.folha.uol.com.br/nuvem-negra-sobre-pandemia/
https://ipam.org.br/wp-content/uploads/2020/04/NT3-Fogo-em-2019.pdf
https://exame.abril.com.br/brasil/com-avanco-do-covid-19-manaus-comeca-a-enterrar-vitimas-em-vala-coletiva/
https://exame.abril.com.br/brasil/com-avanco-do-covid-19-manaus-comeca-a-enterrar-vitimas-em-vala-coletiva/

de deslocamento pela cidade, além de apresentar maior gasto energético e emissao de
poluentes.

*Tem formacdo em Engenharia Quimica e Geografia e trabalha no Instituto de Energia
e Meio Ambiente (lema), organizacao que se dedica para qualificar 0s Processos decisorios
para que os sistemas de transporte e de energia assegurem o Uso sustentavel de recursos
naturais com desenvolvimento social economico.
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Umidade Relativa do Avr

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias - CGE

O més de junho teve chuvas e temperaturas acima do normal, condicdes que
influenciaram diretamente a umidade relativa do ar. No grafico observamos que os indices
permaneceram entre 40% e 60% na maior parte do periodo, apenas com rapidas variacoes
acima e abaixo dessa faixa. De acordo com os valores medios registrados na cidade, apenas
os dias 20 e 22 apresentaram indices abaixo dos 40%, sendo que nenhuma estacao atingiu
valores criticos, abaixo dos 30%. A tarde mais seca ocorreu no dia 22 com indices atingindo
36% em media na cidade. Entretanto, o menor valor absoluto foi de 30,1%, registrado neste
mesmo dia na estacdo de ltaguera, na Zona Leste da Capital..

Média diaria da Umidade Relativa do Ar aferidas pelas estagoes meteorolégicas do CGE
Grafico: DVISAM/COVISA, 2020
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| Umidade média minima

Fonte: CGE

Estudos indicam que a umidade relativa do ar no periodo seco esta associada a
problemas respiratorios em criancas. O Centro de Gerenciamento de Emergéncias (CGE)
registra diariamente os niveis de umidade relativa do ar. Seguindo recomendacdes da
Organizacao Mundial de Saude (OMS), que estabelece gue indices de umidade relativa do
ar, inferiores a 60% nao sao adequados para a saude humana, o CGE passou a adotar uma
escala psicrometrica que aponta os niveis de criticidade da umidade do ar, classificados em
atencao, alerta e emergéncia. A escala utilizada pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida
pelo Centro de Pesquisas Meteorologicas e Climaticas aplicadas a Agricultura (CEPAGRID,
da Universidade Estadual de Campinas/SP (UNICAMP). Considerando as classificacdes do
CEPAGRI, o CGE é responsavel por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa Civil
(COMDEC) guando observados indices inferiores a 30%. Com a diminuicao destes valores,
a COMDEC decreta estados de criticidade de baixa umidade relativa do ar.
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Como se prevenir

Cuidados a serem tomados guando a umidade relativa do ar atingir entre
21% a 30%

+ Estado de Atencéao:

- Evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

- Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas,
recipientes com agua, molhamento de jardins, etc;

- Sempre gue possivel permanecer em locais protegidos do sol, em areas
vegetadas, etc:

- Consumir agua a vontade

Cuidados a serem tomados quando a umidade atingir entre 12% a 20%

+ Estado de Alerta:

- Observar as recomendacdes do estado de atencao;

- Suprimir exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
- Evitar aglomeracdes em ambientes fechados;

- Usar soro fisioldgico para olhos e narinas;

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir abaixo
de 12%

+ Estado de Emergéncia:

- Observar as recomendacdes do estado de atencao e alerta;

- Determinar a interrupcao de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e
16 horas como aulas de educacao fisica, coleta de residuos, entrega de
correspondéncias, etc;

- Determinar a suspensao de atividades gue exijam aglomeracdes de
pessoas em recintos fechados como aulas, cinemas, etc. entre 10 e 16
nhoras;

- Durante as tardes, manter os ambientes internos com umidade,
principalmente quartos de criancas, hospitais, etc..
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Essas informacdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do clima na salde Ar Seco’,
desenvolvido pela equipe do Programa VIGIAR, em conjunto com Grupo Téecnico sobre
efeitos na salde relacionados a poluicdo do ar e ao clima, e criado pelo NTCom/COVISA de
Sé&o Paulo/SP em 2012, disponivel aqui (clique agui)

Temperaturas maxima e minima diaria

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias - CGE

Para efeito de acompanhamento e avaliacdo das temperaturas, o Centro de
Gerenciamento de Emergéncias utiliza dados de estacdes meteorologicas automaticas
distribuidas pela Capital paulista. O grafico mostra que junho apresentou no geral madrugadas
mMais guentes do que o normal, apenas com curtos periodos abaixo da media No inicio e No
final do més. Dessa forma, a media mensal das temperaturas minimas foi de 14,7°C, valor
13°C acima dos 13,4°C que representam a media historica para junho de acordo com os
dados do CGE, que registra as informacoes desde 2004. A madrugada mais fria ocorreu no
dia primeiro com media de 10,9°C na cidade, enquanto a mais abafada foi a do dia 11 com
18,2°C. Analisando os extremos, a temperatura absoluta mais baixa foi de 3,9°C, registrada
no dia 24 na regiao de Engenheiro Marsilac, no extremo sul da cidade. Por outro lado, a
maior temperatura minima foi de 21°C, registrada no dia 11, na estacao do CGE, localizada na
regiao da Consolacao.

Temperatura média minima e maxima diaria aferidas pelas estacdes meteorologicas do CGE
Gréafico: DVISAM/COVISA, 2020
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr%20Seco_alterado2018.pdf

oooooooo
VIGILAN

nnnnnnn

lcovisa  sysm

Média maxima mensal | | Média minima mensal

Fonte: CGE

As maximas tiveram um comportamento um pouco diferente, alternando valores
abaixo e acima do esperado ao longo do periodo. As tardes foram significativamente mais
frias do gue o normal apenas nos dias 2, 14, 27 e 28, principalmente em funcdo da maior
cobertura de nuvens que impediu a elevacdo das temperaturas. Com isso, a média mensal
das maximas foi de 23,9°C, ficando 1°C acima dos 22,9°C, que representa o valor médio
historico dos ultimos quatorze anos. A tarde mais quente foi registrada no dia 12 com media
de 285°C na Cidade, enquanto a mais fria, recorde do ano, ocorreu no dia 27, quando os
termodmetros ndo superaram os 15,4°C. Analisando os valores absolutos, a temperatura mais
elevada foi de 30,7°C, registrada no dia 12, na estacdo de ltaquera, Zona Leste, enquanto a
menor maxima foi aferida no dia 27, guando a os termdmetros ndo superaram os 13,9°C na
regiao da Capela do Socorro, na Zona Sul da Cidade.

Unidades Sentinela

Os graficos a seguir mostram informacdes referentes as consultas de criancas menores
de cinco (5) anos realizadas e registradas pelas equipes das Unidades Sentinelas no periodo
entre 31 de maio a 04 de julho de 2020, correspondendo as Semanas Epidemioldgicas de
numero 23 a 27 de 2020.

O numero de notificacdes de atendimentos de criancas com problemas respiratorios,
nas Unidades Sentinela, sofreu uma queda nos primeiros meses do isolamento social,
decretado pela Prefeitura de Sao Paulo. Entretanto no més de junho, pode-se observar
(grafico 1) ligeira tendéncia ao aumento de atendimentos, coincidindo com a gueda de
temperatura e baixo indice de umidade relativa do ar.
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Grafico 2
O grafico 2 apresenta a frequéncia de atendimentos por sexo. No més de junho, observa-
se que o numero de atendimento de criancas do sexo feminino foi maior que o numero de

atendimento de criancas do sexo masculino.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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Grafico 3

O nUmero de atendimentos de criancas menores de 1 ano, fol maior na regiao oeste
e ligeiramente maior na regido central. Na regido sul e sudeste o numero foi exatamente o
mesmo.

Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Grafico 4

Observa-se neste grafico, o predominio do sintoma tosse nas criancas atendidas nas
Unidades Sentinela e dispneéia em segundo lugar na regiao centro.
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2020

Optou-se por ndo analisar os CIDs dos atendimentos por haver muitos CIDs diferentes
usados para as mesmas doencas, de maneira gque se entendeu que os sintomas eram
suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados nas criancas que procuraram
atendimento nas Unidades Sentinelas.

Grafico 5

Nos atendimentos as criancas, guestionou-se a distancia do local onde a crianca ficava
a maior parte do tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar alguma
correlacao entre os casos e a poluicao do ar por fontes moveis.

Percebe-se gue na regido centro a informacao € a de gue nao ha via movimentada
proxima a crianca e na regiao sul a maioria encontra-se de 100 a 300 metros de vias
movimentadas. Na regidao oeste a maioria fica de 100 a 300 metros, seguido de auséncia de
vias movimentadas proxima ao local onde a crianca fica.

*Distancia do local onde a crianca fica, a maior parte do dia, a uma via movimentada
Fonte: DVISAM/COVISA, 2020
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1) O Breathelife € uma rede de mobilizacdao de comunidades para reduzir o impacto da
poluicdo do ar em nossa saude e clima. A rede crescente, inclui 68 cidades, regides e
paises, atingindo 295 milhdes de cidadaos.

A Rede Breathelife, cidades, regides e paises se uniram para demonstrar seu
compromisso de elevar a qualidade do ar a niveis seguros ate 2030 e colaborar nas
solucoes de ar limpo que nos ajudarao a chegar la mais rapidamente.

Fonte:Breathelife2030: https://breathelife2030.org/the-issue/health-and-climate-impacts,
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https://breathelife2030.org/the-issue/health-and-climate-impacts/

2) O que é a ‘nuvem de poeira Godzilla’, que viaja 10 mil km do Saara para as Américas
Uma gigantesca mancha opaca encobre ha dias parte do Oceano Atlantico. Nas
imagens capturadas por satélites, uma nuvem marrom que vai da Africa até o Caribe cobre

os tradicionais azul e branco vistos por satélite.

De acordo com a NOAA, Administracao Nacional Oceanica e Atmosférica dos
Estados Unidos, a cada ano, mais de cem milhdes de toneladas de poeira saariana sao
soprados da Africa — e algumas particulas j& chegaram até o Rio Amazonas.

Acesso em 25/06/2020 https://www.bbc.com/portuguese/geral-53153779

3) ONU, Organizacao das Nacdes Unidas, sugere alternativas sustentaveis deresfriamento
de ambientes

As solucoes propdem recursos baseados na natureza, facilitando a queda da
temperatura ambiente e reduzindo gastos com refrigeracao de ar.

https.//www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio _ambiente/noticias/?p=288520

4) Mais de 40 milhdes de profissionais de saude pedem recuperag¢ao do verde

Mais de 40 milhdes de meédicos, enfermeiros e outros profissionais de saude de 90
paises, incluindo muitos que trabalham nas linhas de frente da pandemia de Covid-19,
escreveram uma carta aberta aos lideres do G20, exortando-os a priorizar a saude publica,
O ar limpo, a agua potavel e um clima estavel em pacotes de estimulo econdmico, para
ajudar a evitar crises futuras e tornar o mundo mais resiliente a elas.

Saiba Mais: https://breathelife2030.0rg/pt/news/40-million-healthcare-workers-call-green-

healthy-recovery-covid-19-recover
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5) Dia Internacional do Ar Limpo para o céu azul - 7 de setembro de 2020

O primeiro Dia Internacional do Ar Limpo para o céu azul sera realizado em 7 de
setembro de 2020 . O dia visa:

1. Aumentar a conscientizacdo do publico em todos os niveis - individual,
comunitario, corporativo e governamental - de que o ar puro € importante para a
salde, a produtividade, a economia e 0 meio ambiente.

2. Demonstrar o vinculo estreito da qualidade do ar com outros desafios ambientais
/ de desenvolvimento, como a maioria das mudancas climéticas e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel globais.

3. Promova e facilite solucdes que melhoram a qualidade do ar, compartilhando
praticas recomendadas, inovacdes e historias de sucesso de conhecimento
acionavel.

4. ReUna diversos atores internacionais trabalhando neste topico para formar uma
alianca estratégica, a fim de ganhar impulso para abordagens nacionais, regionais
e internacionais combinadas para um gerenciamento eficaz da qualidade do ar.

Saiba mais: Coalizdo Clima e Ar Limpo: https://ccacoalition.org/en/event

international-day-clean-air-blue-skies
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Glossario

Glossario de termos do Boletim de Vigilancia em Saude Ambiental Relacionado a
Populacoes Expostas a Poluicdao do Ar do Municipio de Sao Paulo (VIGIAR)

CETESB: Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo € a agéncia ambiental paulista
responsavel pelo desenvolvimento de acdes de controle, | icenciamento, fiscalizacao e
monitoramento das atividades potencialmente poluidoras. Essas acdes estdo voltadas
para a promocao, protecao e a recuperacao da qualidade do ar, das aguas e do solo.

CGE: O Centro de Gerenciamento de Emergéncias (CGE) é o orgao da Prefeitura de

Sao Paulo responsavel pelo monitoramento das condicdes meteoroldgicas na Capital.
Espelhado em modelos preventivos existentes em outras metropoles mundiais, foi criado
em novembro de 1999, apods uma inundacao de grande proporcao que tomou a regido do
tunel do Anhangabal em marco do mesmo ano.

CID: A Classificacao Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
(tambem conhecida como Classificacao Internacional de Doencas - CID 10) € publicada
pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) e visa padronizar a codificacdo de doencas e
outros problemas relacionados a saude. A CID 10 fornece codigos relativos a classificacao
de doencas e de uma grande variedade de sinais, sintomas, aspectos anormais, queixas,
circunstancias sociais e causas externas para ferimentos ou doencas. A cada estado de
saude ¢ atribuida uma categoria Unica a qual corresponde um codigo CID 10.

COVISA: Coordenadoria de Vigilancia em Saude. Compde a Secretaria Municipal de Saude
(SMS) do municipio de Sdo Paulo. As divisbes coordenam, planejam e desenvolvem
projetos, programas e acdes de orientacdo, educacao, i ntervencao e fiscalizacao
pertinentes as suas respectivas areas de atuacdo. Assim como desenvolvem i nvestigacao
de casos ou de surtos e assumem a operacao de situacdes epidemioldgicas de doencas
de notificacdo compulsoria ou agravos | nusitados de saude. Também elaboram normas
técnicas e padrdes destinados a garantia da qualidade de saude da populacao.

DVISAM: Divisdo de Vigilancia em Saude Ambiental da COVISA, responsavel pelo estudo
da influéncia das guestdes ambientais na salde da populacdo; o desenvolvimento de
acoes de prevencao e controle da exposicao das pessoas a contaminantes ambientais
Oou as situacdes de desastres: o monitoramento da saude das pessoas expostas: a
participacdo em grupos técnicos e foruns intersetoriais no ambito da interface da saude
com as questdes ambientais.
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MP 2,5: Particulas Inalaveis Finas (MP2,5). Podem ser definidas de maneira simplificada
como aguelas cujo diametro aerodinamico € menor ou i gual a 2,5 Qm. or causa do seu
tamanho diminuto, penetram profundamente no sistema respiratorio, podendo atingir os
alvéolos pulmonares.

MP1 O: Particulas Inalaveis (MP10). Podem ser definidas de maneira simplificada como
aquelas cujo diametro aerodinamico € menor ou i gual a 10 Qm. Dependendo da
distribuicdo de tamanho na faixa de O a 10 Qm, podem ficar retidas na parte superior do
sistema respiratorio ou penetrar mais profundamente, alcancando os alvéolos pulmonares.

ODS: Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Entre os dias 25 e 27 de setembro de
2015, mais de 150 I ideres mundiais estardo na sede da ONU, em Nova York, para adotar
formalmente uma nova agenda de desenvolvimento sustentavel. Esta agenda é formada
pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), gue devem ser i mplementados
por todos os paises do mundo durante os proximos 15 anos, atée 2030.

OMS: Organizacdo Mundial da Saude (em i nglés: World Health Organization - WHO) é
uma agéncia especializada em saude, fundada em 7 de abril de 1948 e subordinada a
Organizacao das Nacdes Unidas.

PNUD: O Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento € o ¢rgdo da Organizacao
das Nacodes Unidas que tem por mandato promover o desenvolvimento e erradicar a
pobreza no mundo.

Semana Epidemioldgica: Semana epidemioldgica se trata de uma padronizacao

I nternacional de tempo, gue permite a comparabilidade dos dados. As semanas
epidemiologicas i niciam-se no Domingo e terminam no Sabado. A primeira semana
epidemiologica de cada ano € aguela que contém o maior nimero de dias do novo ano.
Por i sto, elas nao coincidem, necessariamente, com o calendario.

Umidade Relativa: Umidade relativa do ar € a relacdo entre a quantidade de agua
existente no ar e a quantidade maxima que poderia haver na mesma temperatura.

Unidades Sentinela: SGo Unidades Basicas de Saude (UBS) que fornecem dados para
conhecer e caracterizar o perfil dos agravos possivelmente relacionados a poluicdo
atmosférica e da sazonalidade em que elas ocorrem, favorecendo uma abordagem
continua de monitoramento da populacao exposta, alem de subsidiar o planejamento
e execucao das acdes de vigilancia em saude e atencao integral a salude da populacao
exposta.
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VIGIAR O Programa de Vigilancia em Saude Ambiental Relacionado a Populacdes
Expostas a Poluicao do Ar do Municipio de Sdo Paulo - VIGIAR, realiza estudos de |
dentificacao e avaliacao dos riscos e efeitos agudos e cronicos dessa exposicao, tanto
de fontes fixas (estabelecimentos), quanto de fontes moveis (veiculos) na salde dos
paulistanos.Alem dos dados de saude (principalmente a morbi-mortalidade respiratoria e
cardiovascular), utiliza dados dos orgaos ambientais como a medida dos poluentes do ar
realizada pela CETESB, pelo Centro de Gerenciamento de Emergéncias (CGE), dados de
temperatura e umidade do ar, dados da frota veicular e outros.
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