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Porgue 2021 pode ser o ponto de virada
para o combate as mudancas climaticas

Janeiro 2021
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Os paises possuem um tempo limitado para acdes que se referem as mudancas
climaticas, se quiserem evitar danos profundos ao meio ambiente e a saude.

O secretario-geral da ONU, Antonio Guterres, declarou que €é um momento crucial
para a questdo. Foram elencadas algumas razdes pelas quais 2021 pode ser um ano
importante contra o aguecimento global.

A conferéncia climatica que ocorrerd em novembro de 2021, em Glasgow, na Escdcia,
reunira os lideres mundiais, com objetivo de novos acordos para potencializar a reducao
das emissdes de carbono.
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Alguns paises que ja adeririam a essa reducdo em conferéncias anteriores pretendem
zerar suas emissoes.

O aumento da utilizacdo de energias renovaveis, com produc¢cao mais limpa e barata,
também estd em foco. HA um impulso crescente para que as empresas incorporem o
risco climatico em suas decisdes financeiras, visando a transicdao para um mundo carbono
zero.

Saiba maisem: https://www.bbc.com/news/science-environment-55498657




Umidade relativa do ar

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias - CGE

De acordo com o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura
de Sdo Paulo - CGE, no més de janeiro ndo houve estado de atencdo, mantendo os niveis
de Umidade Relativa do Ar acima dos 30%; contudo, no dia 30 de janeiro de 2021, a
média foi de 32,7%.
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Estudos indicam que a umidade relativa do ar, no periodo, seco estd associada a
problemas respiratorios em criancas. O CGE registra diariamente os niveis de umidade
relativa do ar. Seguindo recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) - que
estabelece que indices de umidade relativa do ar inferiores a 60% nao sdo adequados para
a saude humana, o CGE passou a adotar uma escala psicrométrica que aponta os niveis de
criticidade da umidade do ar, classificados em atencao, alerta e emergéncia. A escala utilizada
pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo Centro de Pesquisas Meteoroldgicas e
Climéticas aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade Estadual de Campinas/SP
(UNICAMP). Considerando as classificacdes do CEPAGRI, o CGE é responsavel por informar
a Coordenadoria Municipal de Defesa Civil (COMDEC) quando observados indices inferiores
a 30%. Com a diminuicao desses valores, a COMDEC decreta estados de criticidade de baixa
umidade relativa do ar.

r A
Como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir entre
21% a 30%

e Estado de aten¢ao:

- Evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

- Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes
com agua, molhamento de jardins, etc;

- Sempre que possivel permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas, etc;
- Consumir agua a vontade

Cuidados a serem tomados quando a umidade atingir entre 12% a 20%
e Estado de alerta:

- Observar as recomendacdes do estado de atencao;

- Suprimir exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
- Evitar aglomeracdes em ambientes fechados;

- Usar soro fisioldgico para olhos e narinas;

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir abaixo de 12%
e Estado de Emergéncia:

- Observar as recomendacdes do estado de atencao e alerta;

- Determinar a interrupcao de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas como
aulas de educacao fisica, coleta de residuos, entrega de correspondéncias, etc;

- Determinar a suspensao de atividades que exijam aglomeracdes de pessoas em
recintos fechados como aulas, cinemas, etc. entre 10 e 16 horas;

- Durante as tardes, manter os ambientes internos com umidade, principalmente
quartos de criancas, hospitais, etc...

\. J

Essas informacdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do Clima na Saude - Ar Seco”,
desenvolvido pela equipe do Programa VIGIAR em conjunto com o Grupo Técnico sobre
efeitos na saude relacionados a poluicdo do ar e ao clima, e criado pelo Nucleo Técnico de
Comunicacdo - NTCom/COVISA de S&o Paulo/SP, em 2012.

Encontra-se disponivel em: https,//www prefeiturasp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/Folder-
Ar%20Seco_alterado2018 pdf



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr Seco_alterado2018.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr Seco_alterado2018.pdf

Temperaturas maxima e minima diaria

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias - CGE

De acordo com dados do CGE, que compila informacdes de temperatura desde 2004, a
média mensal das temperaturas minimas no més de janeiro foi de 19,52C e a média da maxima
foi de 28,62C. Observou-se a maior temperatura maxima do ano, com 33,72C de média, no dia
30 de janeiro.

“As temperaturas elevadas registradas neste sabado (30) ocorreram por conta do
predominio de sol, que em conjunto com os indices de umidade reduzidos favoreceu a rapida
elevacao das temperaturas”, explica o meteorologista do CGE, Michael Pantera. “Além disso,
temos uma condicdo pré-frontal, onde uma frente fria no Sul do Brasil ajuda a trazer o ar mais
guente do Sudeste e Centro-Oeste para o Estado de Sao Paulo, o que aumenta a sensacao de
tempo abafado”, completa Pantera.
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Com a aproximac¢ao do verao, as altas temperaturas e a exposi¢cao ao sol passam a
gerar bastante preocupac¢ao e podem ser fatores de adoecimento da popula¢ao se
nao forem tomadas as devidas precaug¢oes, uma vez que ha maior perda de liquidos
e sais minerais pela transpiracgao.

¢ A populacao mais sensivel ao calor é composta por:

- Bebés e criancas;

- ldosos, principalmente os que apresentam doencas cardiacas e hipertensao (pressao
alta);

- Pessoas doentes acamadas;

- Portadores de doencas crénicas (cardiovasculares, respiratorias, mentais, renais, diabe-
tes, alcoolismo);

- Pessoas que tomam medicamentos de uso continuo.

Alguns dos sintomas provocados pelas altas temperaturas sao:

- Sintomas gerais: caimbras, sede, cansaco, dor de cabeca, suor, palidez, vbmitos, des-
maio, pele fria e Umida;

- Insolacao: pele vermelha, quente e seca, sem suor, pulso rapido, dor de cabeca, tontura,
confusdo ou agressividade, temperatura do corpo elevada, perda de consciéncia, poden-
do chegar a convulsdes.

Como se proteger do calor

- Beba bastante liquido durante todo o dia, mesmo sem ter sede, a ndo ser que haja
contraindicacao médica. Faca uso de dgua ou sucos naturais sem acucar. Tome liquidos
frescos e evite os muito gelados.

- Ofereca liguidos com frequéncia as criancas.

- Prefira uma alimentacao leve, com frutas, legumes e saladas pouco condimentadas.
Mantenha intervalos menores entre as refeicdes.

- Tome cuidado com a conservacao, manuseio e preparo de alimentos.

- Evite bebidas alcodlicas, gaseificadas e excesso de doces.

- Facilite a transpiracao: use roupas folgadas, de tecidos leves e claros, use chapéu ou
boné. Nao se esqueca dos 6culos escuros, que devem ser de boa qualidade para nao
prejudicar os olhos.

- Sempre que possivel, evite sair no periodo entre 10 e 16 horas. Prefira sair de manhazinha ou
ao entardecer.

- Use sempre filtro solar. Aplique-o novamente apods algumas horas ou quando transpirar mui-
to. Evite ficar exposto ao sol; procure caminhar pela sombra.

- l[dosos em geral ndo apreciam agua: ofereca chas, sucos, sopas frias, iogurtes, picolés.

Cuidados a serem tomados em ambientes fechados

- Dentro de casa ou no trabalho, abra as janelas e portas para o ar circular. Feche cortinas
e persianas para bloguear o sol.

- Ventilador e ar condicionado garantem alivio; se puder, use-os.

- Se estiver em casa, tome duchas frias durante o dia.

- No trabalho, lave as maos, rosto, nuca e bracos com frequéncia.

- No transporte coletivo, procure manter as janelas abertas, se possivel.



Refresque-se

- Para se refrescar nos momentos mais criticos, procure, se puder, um ambiente publico
com ar condicionado - mesmo que vocé ndao permanecga no local por muito tempo, essa
providéncia vai ajudar a manter seu corpo mais fresco quando vocé tiver que retornar
para o calor.

Na praia

- Use filtro solar: ndo esqueca de passar também nas orelhas, nariz, ombros, e, em calvos,
no couro cabeludo.

- Evite exposicdao ao sol no periodo entre 10 e 16 horas. Queimaduras de sol diminuem a
capacidade de transpiracao pela pele.

- Nos dias de muito calor, bebés e idosos nao devem ir a praia.

No transito

- Ndo permaneca em veiculos estacionados ao sol. Ao entrar em um carro que ficou para-
do sob o sol, abra primeiros portas e janelas para o ar circular.

- Dentro do carro, use ar condicionado ou deixe as janelas abertas.

- Caso vocé tenha que aguardar alguém no carro estacionado, espere do lado de fora.

- Ao sair do carro, jamais deixe criancas, idosos, doentes ou animais trancados no veiculo.
- Sempre que possivel, viaje a noite; leve agua e sucos sem acucar.

Essas informacdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do clima na saude Calor”, desen-
volvido pela equipe do Vigiar em conjunto com o Grupo Técnico sobre efeitos na saude
relacionados a poluicao do ar e ao clima, e criado pelo Nucleo Técnico de Comunicacao
- NTCom/COVISA de Sdo Paulo/SP, em 2012, disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/calor_1259604287.pdf



Unidades sentinela

As “Unidades Sentinela” sao unidades fisicas e grupos de trabalho criados para re-
alizar avaliacdo epidemioldgica, avaliando os possiveis impactos na saude de criancas
menores de 5 anos (até 4 anos, 11 meses e 29 dias), que apresentem um ou mais sintomas
respiratdrios descritos como: dispneia/ falta de ar/ cansaco; sibilos/ chiado no peito e
tosse que podem estar associados a outros sintomas, e nos agravos de asma, bronquite
e infeccao respiratodria aguda. (Ministério da Saude, 2014).

Os graficos a seguir mostram informacdes referentes aos atendimentos de criancas
menores de 5 anos realizados e registrados pelas equipes das Unidades Sentinela dis-
tribuidas nas seis Coordenadorias Regionais de Saude (CRS), no periodo entre 01 de
janeiro e 31 de janeiro de 2021, correspondendo as Semanas Epidemioldgicas (SE) 53 a
5-27/12/2020 a 06/02/2021. No més de janeiro, foram atendidas 37 criancas.

Grafico 1

Observou-se maior nimero de atendimentos na SE 4 - de 24/01/2021 a 30/01/2021,
totalizando 11 atendimentos as criancas menores de 5 anos. A regido central apresentou
maior niumero atendimentos em todas as Semanas Epidemioldgicas do més de janeiro.
Nas Unidades Sentinela da CRS Oeste, CRS Sudeste e CRS Leste ndo houve procura por
atendimento.
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Grafico 2

No més de janeiro, observou-se maior numero de atendimento de criancas do sexo
feminino na CRS Centro.
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Grafico 3

No més de janeiro houve maior numero de atendimentos para as criancas na faixa
etdria < 1ano.
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Grafico 4

Houve o predominio do sintoma tosse nas criancas atendidas na CRS Centro, CRS
Sul e CRS Norte.

Optou-se por ndo analisar os cddigos dos atendimentos referentes a Classificacao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-10)
por haver muitos cdédigos diferentes usados para a mesma doenca, de maneira que
se entendeu que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais
encontrados nas criancas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinela.
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Grafico 5

Nos atendimentos, questionou-se a distancia do local onde a crianca ficava a
maior parte do tempo e a via movimentada mais préxima, a fim de tentar encontrar
correlacdo entre os casos e a poluicdo do ar por fontes moveis.

Na CRS Centro, a informacao coletada em quase sua totalidade, foi a de que nao
ha via movimentada, contudo, ressalta-se que na regido central hd grande niumero de
veiculos circulando pelas vias. Na CRS Sul a totalidade dos atendimentos das criancas
menores 5 anos, foi de 100 a 300 metros de via movimentada.
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Qualidade do ar de Janeiro de 2021

A CETESB possui estacdes de monitoramento responsaveis pela mensuracao da
concentracdo de poluentes atmosféricos ligados a emissao de gases que contribuem
para o efeito estufa, chuva acida e liberacdo de particulas causadoras de doencas
respiratérias e cardiovasculares. Grande parte desses poluentes sdo liberados
por fontes moveis, ou seja, pela frota veicular. SGo monitoradas diariamente as
concentragdes de seis poluentes: ozénio, didxido de nitrogénio (NO,), didxido de
enxofre (SO,), monoxido de carbono (CO), material particulado MP,, (particulas
inalaveis) e MP, 5 (particulas inalaveis finas). Sdo disponibilizados pela CETESB, em
formato eletrénico, boletins didrios e mensais sobre a qualidade do ar na capital de
Sao Paulo.

Fonte: CETESB, 2021.

Resultados para Ozoénio

Mensuracao de Ozoénio
Janeiro - 2021
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Das 10 esta¢cdes onde ocorreram as mensura¢des do gas ozoénio (O5), apenas Capao
Redondo e Pinheiros apresentaram qualidade boa do ar em 100% dos dias analisados
no més de Janeiro. Nas demais estacdes, apesar de se observar qualidade do ar
moderada para ozdbnio, mesmo que em baixa percentagem, verificou-se qualidade
boa na maior parte do més.



Resultados para MP,,

Mensuracao de MP,, pela CETESB - Janeiro 2021
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Nas nove estacdes de monitoramento da CETESB com mensuracao para o poluente
MP;o, @ qualidade do ar mostrou-se boa no més de janeiro.

Resultados para MP,,

Mensuracgao de MP,; pela CETESB - Janeiro 2021
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Em oito estacdes de monitoramento da CETESB com mensurag¢ao para o poluente
MP, s, a qualidade do ar mostrou-se boa no més de janeiro. Na estacdo Marginal
Tieté - Ponte dos Remédios, observou-se qualidade boa do ar na maior parte do més;
contudo, mesmo gue em baixa percentagem, a qualidade do ar saltou para a faixa de
concentracdo moderada.



Resultados para mondxido de carbono (CO)

Mensuracao de mondéxido de carbono pela CETESB - Janeiro 2021
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Nas cinco estacdes de monitoramento em que foram mensuradas as concentracdes
de mondxido de carbono (CO), observou-se boa qualidade do ar em 100% dos dias
analisados no més de Janeiro.

Resultados para dioxido de enxofre ( SO,)

Mensuracgao de diéxido de enxofre ( SO, ) - Janeiro 2021
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Na estacdo de monitoramento Marginal Tieté-Ponte dos Remédios onde foram
mensuradas as concentracdes de dioxido de enxofre (SO,), observou-se boa qualidade
do ar em 100% dos dias analisados no més de Janeiro.



Resultados para dioxido de nitrogénio (NO,)

Mensuracgao de diéxido de nitrogénio ( NO, ) - Janeiro 2021
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Nas cinco estacdes de monitoramento em que foram mensuradas as concentracdes
de Dioxido de Enxofre (SO,), observou-se boa qualidade do ar no més de Janeiro.

Acesse os demais resultados, para compostos reduzidos de enxofre, benzeno e
tolueno e aldeidos que ndo possuem padrdes nacionais de qualidade do ar, em:

https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2021/03/Boletim-Men-
sal-da-Qualidade-do-Ar-Janeiro-2021.pdf




1) MINA DE CARVAO FRAGILIZA CUPULA DO CLIMA

Fonte: BBC

A lideranca britanica em mudancas climaticas mostra-se fragilizada, por uma decisdo do
governo, ao permitir a criacao de uma nova mina de carvao, no condado de Cumbria, no
norte da Inglaterra.

A mina de Woodhouse foi aprovada pelo Conselho do Condado de Cumbria para
gerar trabalho e renda a populacao, tendo em vista a alta taxa de desemprego nessa
regiao.

A aprovacao da mina de carvao contrapde as acdes anteriores realizadas pelos
orgdos britanicos, que tinham o objetivo de eliminar gradualmente o uso do carvao.

Em novembro de 2021, o Reino Unido sediara a cupula climatica da ONU, o que torna
ainda mais estranha a decisdao do Governo Britanico em autorizar a criacao da mina.

Saiba mais: https://www.bbc.com/news/uk-politics-55721919

2) OS DESAFIOS CLIMATICOS DO NOVO PRESIDENTE DOS EUA

Fonte: NatGeo

O novo presidente assume o cargo durante uma crise ambiental cada vez mais nitida e
destrutiva.

O ano de 2020 empatou com 2016, o mais guente registrado, mesmo com a reducao
das emissdes de carbono em 7% e a influéncia do fendbmeno climatico La Nifa, responsavel
pelo discreto resfriamento do planeta. A temperatura média da Terra aumentou em 1,25°C
em comparacao com o final do século 19, comprovando que o aquecimento global per-
siste.

Ocorreram 22 desastres climaticos e meteoroldgicos de grandes proporcdes nos EUA
em 2020, evidenciando que as alteracdes climaticas aumentam o risco de desastres natu-
rais. Os EUA foram responsaveis pela emissdo de um quarto de didéxido de carbono desde
1751.

Joe Biden, que assumiu a presidéncia em 20 de janeiro de 2021, prometeu enfrentar a
crise climatica e retornar ao acordo de Paris, do qual o ex-presidente Trump afastou-se em
2017. De acordo o novo presidente dos EUA, seu governo pretende adotar um ambicioso
programa de reducdo de suas emissoes.

Saiba mais: https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2021/01/
eua-presidente-joe-biden-desafios-climaticos-crise-ambiental-estados-unidos




3) APRODUTORA DE VEICULOS ELETRICOS TESLA BATE RECORDE DE VENDAS

Fonte: CNN, BBC e Tesla
Famosa por seus veiculos elétricos, a montadora Tesla torna-se a mais valiosa do mundo.

Os automoveis Tesla possuem arquitetura totalmente elétrica e, ao contrario do que
acontece com os automoveis a gasolina, esses veiculos ndo necessitam das tradicionais
mudancas de oleo, substituicdes de filtros de combustivel e velas de ignicao ou verifi-
cacoes de emissdes.

A produtora de veiculos entregou no ano passado 499.550 unidades, alta de 35,9% no
espaco de um ano e um novo recorde para a montadora, tornando-se a mais valiosa do
mundo.

A Tesla pretende abrir duas novas unidades, uma na Alemanha, proxima a Berlim, e a
segunda unidade nos EUA, no estado do Texas. Além disso, conta com uma fabrica na Chi-
na, que ajudou a empresa a compensar a desaceleracdo nos EUA, devido ao fechamento
de sua fabrica na Califérnia, por ordens do governo americano, para conter a pandemia de
covid-19.

Famosa pela producdo de veiculos elétricos, a Tesla também abarcou o ramo do arma-
zenamento de energia. A Powerwall € uma bateria gue armazena energia da rede ou solar,
com capacidade de 13,5 kWh, podendo ser instalada na parede ou chao, em ambientes
internos ou externos das residéncias.

Especialistas em investimentos argumentam que a Tesla ndo deve ser vista apenas
como uma empresa automobilistica, pois desempenha importante papel na transicdo dos
combustiveis fosseis para energia elétrica e armazenamento, mostrando-se empenhada
em tecnologias limpas.

~ Essas tecnologias estao disponiveis em alguns paises da Europa, Ameérica do Norte e
Asia, Emirados Arabes e Jordania, além da Australia e Nova Zelandia.
Saiba mais:

https://www.cnnbrasil.com.br/business/2021/01/03/tesla-bate-recorde-de-entre-
gas-de-veiculos-em-2020

https://www.bbc.com/portuguese/geral-55496456

https://www.tesla.com/pt_pt/energy

https://www.tesla.com/pt_pt/powerwall

https://www.tesla.com/pt PT/fleet-company-car

https://www.tesla.com/en EU/findus/list
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