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Novos padroes da qualidade do ar no
Estado de Sao Paulo

O Conselho Estadual do Meio Ambiente (CONSEMA) aprovou, em maio de 2021, os novos
padrbes de qualidade do ar no Estado de Sao Paulo, que entrardo em vigor no inicio de 2022.
Uma das metas estabelecidas pelo Decreto Estadual 59.113/2013 foi definida a partir do estudo
técnico realizado pela Companhia Estadual do Estado de Sao Paulo (CETESB), considerando
a evolugédo da qualidade do ar ao longo do tempo e as novas tecnologias que favorecem o
desenvolvimento sustentavel.

Tal estudo demonstrou que os niveis de material particulado no ar, na regido metropolitana de
S0 Paulo, desde 2014, foram reduzidos de 36 pg/m?® para 27 pg/m?.

Os novos padroes intermediarios da qualidade do ar contribuirdo para a melhoria da qualidade
de vida.

Foto: CETESB.

Fonte:

https://cetesb.sp.gov.br/blog/2021/05/19/sao-paulo-define-de-forma-pioneira-novos-padroes-

para-qualidade-do-ar/




Umidade Relativa do Ar

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Sao
Paulo (CGE), no més de maio, a Umidade Relativa do Ar (UR) apresentou média mensal de
50,5%.

Nos dias 25 e 26, observou-se estado de ateng¢ao devido as médias diarias de Umidade
Relativa do Ar terem se apresentado abaixo de 30%. Porém, desde o dia 24, quando o ar seco
ganhava forga na capital paulista, com média diaria aproximando-se dos 30%, o Centro de
Controle Operacional Integrado (CCOI), da Secretaria Municipal de Seguranga Urbana (SMSU)
— Defesa Civil, passou a informar estado de atengao.

A menor média diaria, de 26,1%, foi registrada no dia 26, sendo que, no mesmo dia, também
foi registrada a menor minima diaria, de 19,7%.
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Estudos indicam que a Umidade Relativa do Ar, no periodo seco, esta associada a problemas
respiratérios em criangas. Seguindo as recomendagdes da Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS) — que estabelece que indices de umidade relativa do ar inferiores a 60% ndo s&o
adequados para a saude humana —, o CGE, que registra diariamente os niveis de umidade
relativa do ar, passou a adotar uma escala psicrométrica que aponta os niveis de criticidade da
umidade do ar, classificados em atengéao, alerta e emergéncia.

A escala utilizada pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo Centro de Pesquisas
Meteoroldgicas e Climaticas aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade Estadual de
Campinas/SP (UNICAMP). Considerando as classificagbes do CEPAGRI, o CGE é responsavel
por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa Civil (COMDEC) quando observados indices
inferiores a 30%. Com a diminuigdo desses valores, a COMDEC decreta estados de criticidade

de baixa umidade relativa do ar.



Problemas respiratorios
causados pelo ar seco:
como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir entre 21% e 30%:

o Estado de Atencao

- evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

- umidificar o ambiente por meio de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com
agua, molhamento de jardins etc.;

- sempre que possivel, permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas
etc.;

- consumir agua a vontade.

Cuidados a serem tomados quando a umidade atingir entre 12% e 20%:

o Estado de Alerta

- observar as recomendagdes do estado de atencéo;
- evitar exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
- evitar aglomeragdes em ambientes fechados;

- lavar olhos e narinas com soro fisioldgico.

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir abaixo de 12%:

o Estado de Emergéncia

- observar as recomendacdes do estado de atencgéo e alerta;

- determinar a interrupcéo de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas, como
aulas de educagéo fisica, coleta de residuos, entrega de correspondéncias etc.;

- determinar a suspensédo de atividades que exijam aglomeragdes de pessoas em
recintos fechados entre 10 e 16 horas, como aulas, cinemas etc.;

- durante as tardes, manter os ambientes internos com umidade, principalmente

quartos de criangas, hospitais etc.




Essas informagbes foram retiradas do panfleto “Efeitos do Clima na Saude — Ar Seco’,
desenvolvido pela equipe do Programa VIGIAR em conjunto com o Grupo Técnico sobre
efeitos na saude relacionados a poluicdo do ar e ao clima, e criado pelo Nucleo Técnico de
Comunicagao (NTCom/COVISA) de Sao Paulo/SP, em 2012, disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr%20Seco_alterado20
18.pdf

Temperaturas Minima e Maxima Diarias

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, que compila informagdes de temperatura desde 2004, a média
mensal das temperaturas minimas no més de maio foi de 13,8°C e a média das maximas foi de
24,1°C. A temperatura minima histérica para o més de maio foi 14,6°C. Nos dias 25 e 26 de

maio foram registradas as menores temperaturas médias, respectivamente 9,6°C e 9,5°C.

Segundo o meteorologista do CGE Thomaz Garcia, a combinagédo de ar frio, pouco vento e
auséncia de nuvens favoreceu a acentuada queda da temperatura durante a noite do dia 25 e
madrugada do dia 26. A massa de ar frio e seco, além de produzir recordes consecutivos de
minimas mais baixas, provocou grande amplitude térmica e baixos indices de umidade nas

horas de maior aquecimento.
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Precipitacao Mensal

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, o més de maio de 2021 terminou com 40,7 mm de chuvas,

abaixo dos 56,6 mm esperados para o més. Foram nove dias com chuva, sendo o dia 12 o
mais chuvoso.

“O outono ¢é a estagao de transicao entre o verao chuvoso e o inverno mais seco, de forma que,
nesse periodo, as chuvas comegam a ocorrer com menor frequéncia e de forma mais irregular”,
explica o meteorologista do CGE Michael Pantera.
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Unidades Sentinela

De acordo com o Ministério da Saude, as “Unidades Sentinela” sdo unidades fisicas e grupos
de trabalho criados para realizar avaliagdo epidemioldgica, avaliando os possiveis impactos na
saude de criangas menores de 5 anos (até 4 anos, 11 meses e 29 dias), que apresentem um
ou mais sintomas respiratérios descritos como: dispneia/falta de ar/cansaco, sibilos/chiado no
peito, e tosse que podem estar associados a outros sintomas, e focando também nos agravos
de asma, bronquite e infecgao respiratéria aguda.

Os graficos a seguir mostram informacgdes referentes aos atendimentos de criangas menores
de 5 anos realizados e registrados pelas equipes das Unidades Sentinela distribuidas nas seis
Coordenadorias Regionais de Saude (CRS), no periodo que corresponde as Semanas

Epidemioldgicas (SE) 18 a 21, de 02 a 29 de maio de 2021, foram atendidas 183 criancgas.

Observou-se maior numero de atendimentos na SE 20, de 16 a 22 de maio de 2021,

totalizando 75 atendimentos as criangas menores de 5 anos, seguida pela SE 21, de 23 a 29

de maio de 2021, com 58 atendimentos.
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Grafico 2

No més de maio, observou-se maior numero de atendimentos de criancas do sexo masculino
na CRS Centro, CRS Leste, CRS Norte, CRS Sudeste e CRS Sul — apenas na CRS Oeste
houve maior numero de atendimentos para criancas do sexo feminino. No total, foram 103

atendimentos para criangas do sexo masculino e 80 atendimentos para criangas do sexo

feminino.
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Sexo
" SE 18 a 21 (de 02/05/2021 a 29/05/2021)
45
40
35
8
S 30
£
g 25
s 20
15
10
5
0

CRS CENTRO CRS LESTE CRS NORTE CRS OESTE CRS SUDESTE CRS SUL

Coordenadoria Regional de Saude
BFeminino @ Masculino

Fonte: DVISAM/COVISA, 2021.



Grafico 3

A maior demanda de atendimentos do més de maio foi para as criangas na faixa etaria de 1 a <
2 anos de idade, totalizando 47 atendimentos. Para as faixas etarias de <1 anoede 2a <3

anos, foram 41 atendimentos.

Unidades Sentinela - maio de 2021
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Grafico 4

Houve o predominio do sintoma tosse em todas as criancas atendidas nas Unidades Sentinela.
Optou-se por ndo analisar os cédigos dos atendimentos referentes a Classificagdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-10) por haver muitos
codigos diferentes usados para a mesma doenga, de maneira que se entendeu que o0s
sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados nas criancas que

procuraram atendimento nas Unidades Sentinela.
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Grafico 5

Nos atendimentos, questionou-se a distancia do local onde as criangas ficavam a maior parte
do tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar correlacdo entre os
casos e a poluigao do ar por fontes moveis.

Na CRS Sudeste, o maior numero de atendimentos as criangas menores de 5 anos foi para
aquelas que nao ficavam proximas de uma via movimentada. Nos atendimentos realizados
pelas Unidades Sentinela da CRS Sul, informou-se que as criancas ficavam de 100 a 300
metros de uma via movimentada. Na CRS Leste, o maior numero de atendimentos foi para as

criangas que ficavam a uma distancia menor que 100 metros de uma via movimentada.
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A qualidade do ar no més de maio de 2021

Fonte: CETESB.

A Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB) possui estagbes de
monitoramento responsaveis pela mensuracdo da concentragdo de poluentes atmosféricos
ligados a emissdo de gases que contribuem para o efeito estufa, chuva acida e liberagcéo de
particulas causadoras de doencas respiratorias e cardiovasculares. Grande parte desses
poluentes sao liberados por fontes moveis, ou seja, pela frota veicular. Sdo monitoradas
diariamente as concentragcbes de seis poluentes: ozdnio (O3), didxido de nitrogénio (NO,),
diéxido de enxofre (SO;), mondxido de carbono (CO), material particulado MP4, (particulas
inalaveis) e MP, 5 (particulas inalaveis finas). Sdo disponibilizados pela CETESB, em formato
eletrénico, boletins diarios € mensais sobre a qualidade do ar na capital de Sao Paulo.

Durante o més de maio, as médias das temperaturas maximas ficaram abaixo das respectivas
médias climatolégicas nos municipios da regidao metropolitana do Municipio de Sao Paulo e nos
municipios das regides sul e leste do estado, enquanto que, nas demais regides, elas ficaram
um pouco acima das respectivas médias. As chuvas ficaram abaixo da normalidade e nao
houve ocorréncia de dias com altas concentragbes de ozbnio na regido metropolitana do

Municipio de Sao Paulo, nem nas demais regides do estado.
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Figura 1. Diferentes tipos de fontes emissoras de poluentes.
Imagem: Eder Lins de Albuquerque / Dominio publico.

http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/Apresentacao-Poluicao-Atmosferica.pdf




A Figura 1 ilustra as fontes emissoras de poluentes atmosféricos. Sédo classificados como
poluentes primarios aqueles que sao gerados pelo homem ou naturalmente, e dispersados
diretamente na atmosfera. Os poluentes secundarios sdo aqueles formados na atmosfera a
partir de reacdes quimicas envolvendo poluentes primarios. Os poluentes podem ser advindos
de fontes naturais, como vulcdes e mares, porém, no Municipio de Sao Paulo, a maior parte
dos poluentes sdo de fontes antropogénicas. As principais fontes emissoras de poluentes
moveis sao 0s carros, 6nibus e caminhdes e evaporacao de combustiveis. Ja as fontes fixas

(ou estacionarias) séo as industrias e mineragbes. (CETESB)

Resultados para ozonio (O3z)

Das onze estagbes de monitoramento onde ocorreram as mensuragdes do gas ozénio (Os),
apenas as estagdes Mooca, Parque Dom Pedro Il, Perus e Pinheiros apresentaram qualidade
do ar boa em 100% dos dias analisados do més de maio. Nas demais estacbes, apesar de se
observar qualidade do ar moderada, na maior parte dos dias a qualidade do ar estava boa

alguns dias desse més.

Mesuracao de ozonio pela CETESB
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Resultados para MPio

A estacado Santo Amaro foi a Unica que apresentou a qualidade do ar boa em 100% dos dias
analisados do més de maio. As outras nove estacdées de monitoramento da CETESB com
mensuracao para o poluente MP o apresentaram qualidade do ar moderada; contudo, na maior

parte dos dias, a qualidade do ar mostrou-se boa.

Mensuragao de MP,, pela CETESB
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Resultados para MP; s

Das dez estacbes de monitoramento da CETESB com mensuragédo para o poluente MP;5, a
qualidade do ar mostrou-se boa em 100% dos dias analisados apenas na estacdo Pico do
Jaragua. As outras estagdes apresentaram qualidade do ar moderada; contudo, na maior parte

dos dias, a qualidade do ar mostrou-se boa durante o més de maio.

Mensuragdo de MP, ; pela CETESB
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Resultados para monoxido de carbono (CO)

Das sete estacbes de monitoramento em que foram mensuradas as concentragdes de
mondxido de carbono (CO), observou-se boa qualidade do ar em 100% dos dias analisados do

més de maio.

Mensuragao de monoxido de carbono pela CETESB
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Resultados para dioxido de enxofre (SO3)

Nas quatro estagdes de monitoramento onde foram mensuradas as concentragdes de dioxido

de enxofre (SO,), observou-se boa qualidade do ar em 100% dos dias analisados no més de

maio.
Mensuragao de diéxido de enxofre (SO,) pela CETESB
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Resultados para didoxido de nitrogénio (NO2)

Nas oito estagdes de monitoramento em que foram mensuradas as concentracdes de didxido

de nitrogénio (NO,), observou-se boa qualidade do ar no més de maio.

Mensuragao de diéxido de nitrogénio (NO,) pela CETESB
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Acesse 0s demais resultados — para compostos reduzidos de enxofre, benzeno e tolueno e
aldeidos, que nao possuem padroes nacionais de qualidade do ar, em:
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2021/06/Boletim-

Mensal MAIO 2021.pdf




Qualidade do ar e os efeitos a saude

Fonte: CETESB.

Os poluentes, que determinam a qualidade do ar, podem provocar efeitos nocivos a saude
humana, dependendo de sua intensidade, concentragao e/ou tempo de exposigdo. Quando a
qualidade do ar estiver moderada, as pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas
com doengas respiratérias e cardiacas) poderdo apresentar sintomas como tosse seca e
cansacgo. A populagdo em geral podera apresentar sintomas como ardor nos olhos, nariz e
garganta, tosse seca e cansago, quando a qualidade do ar estiver ruim. Na faixa de qualidade
muito ruim, ocorrera o aumento de sintomas respiratérios na populagédo em geral. Quando a
qualidade do ar estiver péssima, ocorrera o agravamento dos sintomas respiratorios e de

doencgas pulmonares e cardiovasculares.

Para mais informagdes sobre qualidade do ar e seus efeitos a saude e prevencao de risco,

acesse os links abaixo:

Qualidade do ar e efeitos a saude:
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-efeitos-saude.pdf

Qualidade do ar e prevencéao de riscos a saude:
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-prevencao.pdf




Saiba mais!

1) Cuidados que podem reduzir o risco da transmissdo de doencgas

respiratoérias.

A dissemina¢cdo dos virus causadores de gripe, resfriados e covid-19 se torna mais intensa nas

estacoes mais frias.

Alguns cuidados simples podem evitar a transmissdo dos virus respiatérios como gripe,
resfriados e covid-19, pois as temperaturas mais baixas favorecem a disseminacao desses
virus.

Manter ambientes ventilados auxilia na circulagdo e renovagao do ar, a higienizagdo das méaos
com agua e sabao ou utilizacdo de alcool em gel e o uso adequado de mascara de protegao
evitam a entrada de microorganismos. Especialistas alertam sobre a importancia de manter
hidratagao pelo consumo de agua e das vias respiratorias por soro fisioldgico, bem como evitar
choques térmicos, pois as mudangas bruscas de temperatura impactam o funcionamento do

sistema imunoldgico.

Saiba mais em:

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2021/06/21/sete-cuidados-que-podem-reduzir-os-riscos-de-

doencas-respiratorias-no-inverno

2) Utilizacao de e-combustiveis promete substituir os combustiveis fosseis.

Estudo aborda potencial dos e-combustiveis.

O termo e-combustiveis é utilizado para os eletrocombustiveis, combustiveis energéticos ou
combustiveis sintéticos a base de eletricidade. Os e-combustiveis podem ser alternativas para
a redugao das emissdes de CO, e mitigagao de seus efeitos no clima, em comparagéo aos
combustiveis fosseis.

De acordo com o estudo, os e-combustiveis tem o potencial de se tornarem uma tecnologia de
ponta em 2040-2050, substituindo amplamente os combustiveis fésseis.

O desenvolvimento do potencial dos e-combustiveis requer politicas que apdiem a pesquisa, a

demonstragcéo e o mais importante, a introdu¢do no mercado.

Saiba mais em:

https://www.researchgate.net/publication/351376346 Potential and risks of hydrogen-

based e-fuels in climate change mitigation




3) Boletim da Organizagao Meteorolégica Mundial (OMM) sobre aerossoéis

examina impacto da queima de biomassa.

A exposicdo a esses aerossois poderia levar a mais de 400 mortes.

A agéncia da Organizagao das Nagbes Unidas (ONU) cita os incéndios ocorridos na Australia
em 2019 e 2020 como episodio que ilustra a exposicdo aos aerossois provenientes da queima
de biomassa, com a qual mais de 10 millhdes de pessoas podem ter inalado concentragcbes
perigosas de particulas minusculas suspensas na atmosfera. A fumaga dos incéndios baixou
consideravelmente a qualidade do ar, no sudeste da Australia, chegando até a sua vizinha
Nova Zelandia.

O boletim destaca que a exposicdo aos aerossois poderia levar a mais de 400 mortes, 1120
internagdes hospitalares por problemas cardiovasculares, 2030 por doencgas respiratorias e 1,3
mil atendimentos de emergéncia por asma apos o alojamento dessas particulas nos pulmdbes.
A OMM constatou que a tendéncia geral na atividade global de incéndios foi de declinio nos

ultimos 20 anos.

Saiba mais em:
https://news.un.org/pt/story/2021/05/1750482
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