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Os resultados da 262 Conferéncia das Nagdes Unidas sobre a
Mudanca do Clima (COP26)
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IN PARTNERSHIP WITH ITALY
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A COP26 foi sediada em Glasgow, na Escocia, de 31 de outubro a 12 de novembro de 2021,
com a intencdo de acelerar acdes em direcao aos objetivos do Acordo de Paris, a fim de limitar
0 aquecimento global em 1,5°C.

No dia 13 de novembro, as 197 nacfes participantes assinaram o Pacto Climético de Glasgow,
gue se enquadra nos trés tratados climaticos da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU):
Convencao Quadro das Nacdes Unidas sobre as Mudancas do Clima (1992), Protocolo de Kyoto
(1997) e Acordo de Paris (2015).

Esse documento dispde sobre a reducdo gradual do uso de carvdo e combustiveis fosseis,
promovendo a transicao para fontes limpas de energia, reducdo do desmatamento e mudanca
para veiculos com emissdo zero. O documento também prevé a reducdo das emissdes de
diéxido de carbono (COz2) até 2030 e neutralidade até 2050.

A conferéncia contou ainda com o Programa de Saude COP26, que possibilita transformacdes
nos sistemas de saude globais e da voz aos profissionais da saude, para que argumentem a
respeito da urgéncia de medidas de enfrentamento a mudanca climatica.

Os paises acordaram em revisar e fortalecer suas metas atuais de emissdes até 2030. A COP27

ocorrera em 2022, no Egito.

Saiba mais em:

https://ukcop26.org/cop26-goals/



https://ukcop26.org/cop26-goals/

Umidade Relativa do Ar

De acordo com o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Séo
Paulo (CGE), a Umidade Relativa do Ar (UR) apresentou média mensal de 54,4% no més de
novembro.

Os dias 16, 17, 22 e 23 de novembro apresentaram UR média abaixo dos 30%, configurando
estado de atencdo. Em 12 dias de novembro, os indices de UR encontraram-se acima de 60%,

valor recomedado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
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Estudos indicam que no periodo seco, a Umidade Relativa do Ar estd associada a problemas
respiratérios em criancas. Seguindo as recomendac¢fes da OMS — que estabelece que indices
de umidade relativa do ar inferiores a 60% nao sdo adequados para a saude humana —, o CGE,
qgue registra diariamente os niveis de umidade relativa do ar, passou a adotar uma escala
psicrométrica que aponta os niveis de criticidade da umidade do ar, classificados em atencao,
alerta e emergéncia.

A escala utilizada pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo Centro de Pesquisas
Meteoroldgicas e Climaticas Aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade Estadual de
Campinas/SP (UNICAMP). Considerando as classificacdes do CEPAGRI, o CGE é responsavel
por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa Civil (COMDEC) quando observados indices
inferiores a 30%. Com a diminuicdo desses valores, a COMDEC decreta estados de criticidade

de baixa umidade relativa do ar.



Problemas respiratorios
causados pelo ar seco:

como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir entre 21% e 30%:

e Estado de Atencéo

- evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

- umidificar o ambiente por meio de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com
agua, molhamento de jardins etc.;

- sempre que possivel, permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas
etc.;

- consumir 4gua a vontade.

Cuidados a serem tomados quando a umidade atingir entre 12% e 20%:

e Estado de Alerta

- observar as recomendagfes do estado de atencéo;
- evitar exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
- evitar aglomeragfes em ambientes fechados;

- lavar olhos e narinas com soro fisioldgico.

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir abaixo de 12%:

e Estado de Emergéncia

- observar as recomendacdes dos estados de atencéo e alerta;

- determinar a interrupcao de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas, como
aulas de educacéo fisica, coleta de residuos, entrega de correspondéncias etc.;

- determinar a suspenséo de atividades que exijam aglomeracdes de pessoas em
recintos fechados entre 10 e 16 horas, como aulas, cinemas etc.;

- durante as tardes, manter os ambientes internos com umidade, principalmente

quartos de criancas, hospitais etc.




Essas informagdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do Clima na Saude — Ar Seco”,
desenvolvido pela equipe do Programa VIGIAR em conjunto com o Grupo Técnico sobre efeitos
na saude relacionados a polui¢éo do ar e ao clima, e criado pelo Nucleo Técnico de Comunicagéo
(NTCom/COVISA) de Sao Paulo/SP, em 2012, disponivel em:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr%20Seco_alterado20

18.pdf

Temperaturas Minima e Maxima Diarias

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, que compila informacgdes de temperatura desde 2004, a média
mensal das temperaturas minimas no més de novembro foi de 16,1°C. A média das temperaturas
maximas foi de 26,2°C. As médias minimas e maximas ficaram abaixo do esperado em 1,2°C e
0,3°C respectivamente. No dia 23 de novembro houve a maior temperatura média diaria,
registrando-se 33,7°C. Segundo o meteorologista do CGE Thomaz Garcia, esse fato ocorreu
devido a rapida passagem dos sistemas frontais ao largo do litoral paulista, que favoreceu a
entrada de ondas de frio tardias. Como consequéncia, choveu menos e as temperaturas médias

ficaram abaixo do normal para a época.
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Precipitacao Mensal

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.
De acordo com dados do CGE, o més de novembro de 2021 terminou com 92,1 mm de chuvas,

ou seja, 32,5% abaixo do esperado para o més (136,5 mm). Foram 11 dias com chuva, sendo
mais chuvoso o dia 18 de novembro, com 34,9 mm.
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Precipitagdo diaria aferida pelas esta¢des meteoroldgicas do CGE.
Gréfico: CGE, 2021.



Unidades Sentinela

De acordo com o Ministério da Saude, a “Unidade Sentinela” € um servigco de salde que exerce
a vigilancia epidemiologica de casos de doencas respiratorias em criangcas menores de 5 anos
(até 4 anos, 11 meses e 29 dias), que apresentem um ou mais sintomas respiratorios descritos
como: dispneia/falta de ar/cansaco, sibilos/chiado no peito, e tosse (que podem estar associados
a outros sintomas), e nos agravos de asma, bronquite e infeccao respiratéria aguda.

Os graficos a seguir mostram informacdes referentes aos atendimentos de criancas menores de
5 anos realizados e registrados pelas equipes das Unidades Sentinela distribuidas nas seis
Coordenadorias Regionais de Saude (CRS) no periodo que corresponde as Semanas
Epidemioldgicas (SE) 44 a 47, de 31 de outubro a 27 de novembro de 2021: foram atendidas 221

criancas.

* Formulérios inseridos até o dia 10 do més posterior aos atendimentos.

Grafico 1

No més de novembro, observou-se maior nUmero de atendimentos nas Unidades Sentinela na
SE 47, de 21/11/2021 a 27/11/2021, totalizando 63 atendimentos as criancas menores de 5 anos.

Na CRS Sudeste, o maior numero de atendimentos foi na SE 44, com 18 criangas atendidas.

Semanas epidemioldgicas - novembro de 2021

SE 44 a 47,de 31/10/21 a 27/11/21
30

25 24

20 18

16
15

15

10

n° de atendimentos

3
. |l
|
CRS CENTRO CRS LESTE CRS OESTE CRS SUDESTE CRS NORTE CRS SUL
Coordenadoria Regional de Satide

B SE 44 31/10/2021 - 06/11/2021 ESE 4507/11/2021 - 13/11/2021 BSE 46 14/11/2021 - 20/11/2021 @SE 47 21/11/2021 - 27/11/2021

Fonte: DVISAM/COVISA, 2021.



Grafico 2

No més de novembro, observou-se maior nimero de atendimentos de criangas do sexo feminino.
Na CRS Sudeste, 0 maior niumero de atendimentos foi para as criancas do sexo masculino. No
total, foram 107 atendimentos para criancas do sexo masculino e 114 atendimentos para criangas

do sexo feminino.
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Grafico 3

A maior demanda de atendimentos, no més de novembro, foi para as criancas na faixa etaria de
2 a < 3 anos de idade, totalizando 56 atendimentos, seguida pela faixa etaria de 1 a < 2 anos,
com 50 atendimentos. Na CRS Leste e CRS Sudeste, 0 maior numero de atendimentos foi para

criancas na faixa etaria de 3 a < 4 anos.
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Grafico 4

Houve o predominio do sintoma tosse na maior parte das criancas atendidas nas Unidades
Sentinela. Optou-se por ndo analisar os cédigos dos atendimentos referentes a Classificagcdo
Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-10) por haver
muitos codigos diferentes usados para a mesma doenca, de maneira que se entendeu que 0s
sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados nas criancas que

procuraram atendimento nas Unidades Sentinela.
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Grafico 5

Nos atendimentos, questionou-se a distancia do local onde as criancas ficavam a maior parte do
tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar correlagéo entre os casos e
a poluicao do ar por fontes moéveis.

Na CRS Sudeste, o maior numero de atendimentos as criancas menores de 5 anos foi para
aquelas que nao ficavam proximas de uma via movimentada. Nos atendimentos realizados pela
Unidade Sentinela da CRS Leste, o maior numero de atendimentos foi para as criancas que
ficavam a uma distancia de 300 e 500 metros de uma via movimentada. Na CRS Centro, apesar
de ser uma regido que possui diversas vias movimentadas, esse dado nao foi informado no

momento do atendimento.
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A qualidade do ar no més de novembro de 2021

Fonte: CETESB.

A Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo (CETESB) possui estacdes de monitoramento
responsaveis pela mensuracdo da concentracdo de poluentes atmosféricos ligados a emissao
de gases que contribuem para o efeito estufa, chuva acida e liberacdo de particulas causadoras
de doencas respiratdrias e cardiovasculares. Grande parte desses poluentes séo liberados por
fontes mdveis, ou seja, pela frota veicular. S&o monitoradas diariamente as concentracdes de
seis poluentes: 0zonio (O3), diéxido de nitrogénio (NO2), didxido de enxofre (SO2), mondxido de
carbono (CO), material particulado MP1o (particulas inalaveis) e MP2 s (particulas inalaveis finas).
Sao disponibilizados pela CETESB, em formato eletrénico, boletins diarios e mensais sobre a
qualidade do ar na capital de Sao Paulo.
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Figura 1. Diferentes tipos de fontes emissoras de poluentes.

Imagem: Eder Lins de Albuquerque / Dominio publico.

http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/Apresentacao-Poluicao-Atmosferica.pdf

A Figura 1 ilustra as fontes emissoras de poluentes atmosféricos. Sao classificados como
poluentes primarios aqueles que sdo gerados pelo homem ou naturalmente, e dispersados
diretamente na atmosfera. Os poluentes secundarios sao aqueles formados na atmosfera a partir
de reacbes quimicas envolvendo poluentes primarios. Os poluentes podem ser advindos de
fontes naturais, como vulcées e mares, porém, no Municipio de Sao Paulo, a maior parte dos
poluentes sdo de fontes antropogénicas. As principais fontes emissoras de poluentes moéveis sdo
os carros, 6nibus e caminhdes e evaporacdo de combustiveis. J& as fontes fixas (ou
estacionarias) sdo as industrias e mineracfes. (CETESB)


http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/Apresentacao-Poluicao-Atmosferica.pdf

Resultados para ozonio (O3)

Das 12 estacBes de monitoramento onde ocorreram as mensuragdes do gas ozodnio (Os),
nenhuma apresentou 100% de boa qualidade do ar no més de novembro. A estacdo Cidade
Universitaria - Ipen detectou qualidade muito ruim em parte dos dias analisados; entretanto, em
50% dos dias o ar apresentou boa qualidade para Os. As estagbes lbirapuera, Interlagos,
Itaquera, Mooca, Parque Dom Pedro Il, Perus e Pico do Jaragué apresentaram qualidade do ar
moderada em parte dos dias analisados.

Mesuragao de ozonio pela CETESB
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Resultados para MPio

No més de novembro, das 12 estacBes de monitoramento da CETESB que mensuraram o
poluente MP1o, apenas as estacdes Congonhas e Perus apresentaram qualidade do ar moderada
em partes dos dias analisados. Nas demais estacdes, a qualidade do ar mostrou-se boa em

100% dos dias analisados.

Mensuragao de MP,, pela CETESB

Novembro de 2021

100%

90%

80%

70%
£

@ 60%
8

c 50%
]

5 40%
a

30%

20%

10%

0%

2 & & %S © (¢) N\ R & &
& N & N 2 P © & N BN
& & 2 » <& > L Q <@ )
(\00 Q} RZ Q (o) ()K ] O Q/&
@ @ A & & B3 Q &
& NG ® 32 Q NS
} > 4
K j« & R4
(& SOL) ’b‘ o(\
< R
EstacOes de monitoramento /\.\Q’,@’
&
W\
e
W Qualidade Boa (0 -50 pg/m3) O Qualidade Moderada (>50 - 100 @ Qualidade Ruim (>100-150 pg/m3 )

pg/m3)
B Qualidade Muito Ruim (>150 - 250 ug/m3) M Qualidade Péssima (> 250 ug/m3)

*Média de 24 horas. **Rede Automatica.
Fonte: CETESB.



Resultados para MP2s

Das nove estacfes de monitoramento da CETESB com mensuracdo para o poluente MP2s,
apenas as estacfes Congonhas e Marginal Tieté - Ponte dos Remédios apresentaram qualidade
do ar moderada em parte dos dias analisados; contudo, em mais de 50% do més a qualidade do

ar apresentou-se boa. As demais estacoes apresentaram 100% de boa qualidade do ar.

Mensuragdo de MP, ; pela CETESB
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Resultados para monéxido de carbono (CO)

Nas cinco estacdes de monitoramento em que foram mensuradas as concentracdes de monoxido

de carbono (CO), observou-se boa qualidade do ar em 100% dos dias analisados no més de

novembro.
Mensuragao de mondxido de carbono pela CETESB
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Resultados para didxido de enxofre (SO>)

Nas trés estacdes de monitoramento onde foram mensuradas as concentragdes de didxido de

enxofre (SOz2), observou-se boa qualidade do ar em 100% dos dias analisados no més de

novembro.
Mensuragao de didxido de enxofre (SO,) pela CETESB
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Resultados para diéxido de nitrogénio (NO2)

Nas oito estacdes de monitoramento em que foram mensuradas as concentracdes de dioxido de

nitrogénio (NO2), observou-se boa qualidade do ar em 100% dos dias analisados no més de

novembro.
Mensuragao de diéxido de nitrogénio (NO,) pela CETESB
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*Maxima Média de 1 hora.
Fonte: CETESB.

Acesse 0s demais resultados — para compostos reduzidos de enxofre, benzeno e tolueno e
aldeidos, que ndo possuem padrées nacionais de qualidade do ar, em:
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2021/12/Boletim-

Mensal_Novembro_ 2021.pdf



https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2021/12/Boletim-Mensal_Novembro_2021.pdf
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2021/12/Boletim-Mensal_Novembro_2021.pdf

Qualidade do ar e os efeitos a saude

Fonte: CETESB.

Os poluentes, que determinam a qualidade do ar, podem provocar efeitos nocivos a saude
humana, dependendo de sua intensidade, concentracao e/ou tempo de exposi¢cdo. Quando a
gualidade do ar estiver moderada, as pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas
com doencas respiratérias e cardiacas) poderdo apresentar sintomas como tosse seca e
cansaco. A populacdo em geral podera apresentar sintomas como ardor nos olhos, nariz e
garganta, tosse seca e cansago, quando a qualidade do ar estiver ruim. Na faixa de qualidade
muito ruim, ocorrerd o aumento de sintomas respiratérios na populacdo em geral. Quando a
qualidade do ar estiver péssima, ocorrera o agravamento dos sintomas respiratérios e de

doencas pulmonares e cardiovasculares.

Para mais informacdes sobre qualidade do ar e seus efeitos a saude e prevencdo de risco,

acesse os links abaixo:

Qualidade do ar e efeitos a saude:
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-efeitos-saude.pdf

Qualidade do ar e prevencao de riscos a saude:
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-prevencao.pdf



https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-efeitos-saude.pdf
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-prevencao.pdf

Saiba mais!

1) Paises encontram dificuldade na implementacéo de acfes de protecdo a saude contra

os efeitos das mudancas climaticas por falta de financiamento

Uma pesquisa realizada pela OMS mostrou que apenas 25% dos paises conseguiram colocar
em pratica as acbes de protecdo a saude da populacdo contra os efeitos das mudancas
climéaticas. Mesmo que os paises desenvolvam planos, a falta de financiamento é um fator
determinante para que as ac¢fes nao se concretizem, além do impacto da Covid-19 e dos
recursos humanos insuficientes.

A diretora de Meio Ambiente, Mudanca Climatica e Saude da OMS, Dra. Maria Neira, alerta:
“Muitos paises estdo despreparados e sem apoio para lidar com os impactos das mudancas

climaticas na saude”.

Saiba mais em:

Protecao da salide contra efeitos da mudanca climatica esbarra em financiamento | ONU News

2) Estudo realizado em parceria com a USP revela que as ondas de calor podem estar

associadas ao agravamento de doencas renais

O professor Paulo Saldiva, da Faculdade de Medicina da Universidade de Sédo Paulo (USP),
comentou sobre o estudo recente que relaciona a temperatura e a saude humana. O estudo
avaliou as interna¢fes hospitalares por doencgas renais no periodo de 2000 a 2015 e verificou o
aumento significativo das admissdes hospitalares quando observado extremo de temperatura. O
professor Saldiva explica que os 6rgaos sofrem disfungdo quando saem do conforto térmico;
sendo assim, 0s rins necessitam trabalhar mais quando h& grande perda de &agua pela
transpiracdo, podendo agravar o quadro de pessoas que ja apresentem algum problema renal.

Ainda segundo o professor, esse € apenas um exemplo sobre como 0s seres humanos nao estao

imunes as mudancas climaticas.

Saiba mais em:

https://jornal.usp.br/radio-usp/nos-seres-humanos-nao-somos-imunes-as-mudancas-climaticas/



https://news.un.org/pt/story/2021/11/1769592
https://jornal.usp.br/radio-usp/nos-seres-humanos-nao-somos-imunes-as-mudancas-climaticas/

Saiba mais!

3) Uso do carvao como fonte energética demonstra impasse para as metas do clima

O uso do carvdo vem diminuindo globalmente apés a assinatura do Acordo de Paris em 2015;
contudo, essa tendéncia ¢ distribuida de forma desigual: paises asiaticos, como China, india e
Indonésia, ainda utilizam o carvdo em larga escala para suprir suas necessidades energéticas.
Nas ultimas duas décadas foram abertas novas usinas de carvao no leste e sudeste da Asia.

O maior consumidor do mundo de carvao é a China, possuindo mais de 1.200 usinas movidas a
carvao. A Australia, por sua vez, tornou-se o pais que mais ganha dinheiro com a sua exportacao,
possui cem minas e no espaco de um més foram aprovadas mais trés minas. Nos EUA, o
consumo de carvao diminuiu ao longo dos anos em favor da utilizacdo do gas natural, que emite
metade do dioxido de carbono. Grandes usuéarios de carvdo, como Polénia e Vietnd, se
comprometeram a ndo construir novas usinas e a banir os combustiveis fosseis até 2030.

Na COP26, a reducédo do uso do carvdo mineral mostrou-se um dos pontos focais para que as

metas climaticas sejam atingidas, restringindo o aumento da temperatura global média em 1,5°C.

Saiba mais em:

https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/mundo-precisa-se-livrar-do-carvao-e-substituir-

energia-fossil-para-salvar-clima/



https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/mundo-precisa-se-livrar-do-carvao-e-substituir-energia-fossil-para-salvar-clima/
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/mundo-precisa-se-livrar-do-carvao-e-substituir-energia-fossil-para-salvar-clima/
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