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O clima de 2021 evidencia a intensidade dos efeitos
das mudancas climaticas

Foto: Lynsey Addario, National Geographic.

O ano de 2021 mostrou a todos como €& viver em um mundo sob os efeitos das mudancas
climaticas, com aquecimento de 1,1°C em comparag¢ao com o século passado.

Ondas de calor intenso na América do Norte, em cidades conhecidas por apresentar clima ameno
e chuvoso, como Portland, Seattle e Vancouver, alcangaram temperaturas acima de 38 °C.
Centenas de pessoas morreram na regido, entre essas, as pessoas de baixa renda, com
problemas de saude pré-existentes e idade avangada foram as mais vulneraveis aos efeitos do
calor.

A estiagem € outro evento climatico que vem afetando os EUA, na regido oeste: a falta de agua
no rio Colorado foi um fato inédito na histdria.

Os incéndios florestais também se intensificaram em 2021, principalmente na Califérnia (EUA),
Turquia, Grécia e Sibéria (Russia). Além de ameagar as residéncias e 0s negdcios, a queima da
vegetacao produziu grande quantidade de poluigao atmosférica.

Precipitagdes com volumes histéricos causaram enchetes no Canada, EUA, Alemanha e China.
Cientistas pesquisam a influéncia das mudancgas climaticas durante o inverno no Hemisfério

Norte; contudo, o aquecimento do Artico evidencia a ocorréncia de tempestades mais severas.

Saiba mais em:

https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2021/12/desastres-climaticos-em-

2021-colocam-realidade-ambiental-em-evidencia




Umidade Relativa do Ar

De acordo com o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Sao
Paulo (CGE), no més de dezembro, a Umidade Relativa do Ar (UR) apresentou média mensal
de 58,4%.

Os dias 11 e 26 de dezembro apresentaram UR média, abaixo dos 30%, configurando estado de
atencdo. Em 13 dias de dezembro, os indices de UR encontraram-se acima de 60%, o
recomendado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS).
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Grafico: DVISAM/COVISA, 2021.
Fonte: CGE.
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Estudos indicam que a Umidade Relativa do Ar, no periodo seco, esta associada a problemas
respiratérios em criangas. Seguindo as recomendagdes da OMS — que estabelece que indices
de umidade relativa do ar inferiores a 60% n&o sao adequados para a saude humana —, o CGE,
que registra diariamente os niveis de umidade relativa do ar, passou a adotar uma escala
psicrométrica que aponta os niveis de criticidade da umidade do ar, classificados em atengéo,
alerta e emergéncia.

A escala utilizada pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo Centro de Pesquisas
Meteoroldgicas e Climaticas Aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade Estadual de
Campinas/SP (UNICAMP). Considerando as classificagdes do CEPAGRI, o CGE é responsavel
por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa Civil (COMDEC) quando observados indices
inferiores a 30%. Com a diminuigdo desses valores, a COMDEC decreta estados de criticidade

de baixa umidade relativa do ar.



Problemas respiratorios
causados pelo ar seco:

como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir entre 21% e 30%:

o Estado de Atencao

- evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

- umidificar o ambiente por meio de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com
agua, molhamento de jardins etc.;

- sempre que possivel, permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas
etc.;

- consumir agua a vontade.

Cuidados a serem tomados quando a umidade atingir entre 12% e 20%:

e Estado de Alerta

- observar as recomendacgdes do estado de atengéo;
- evitar exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
- evitar aglomeragbes em ambientes fechados;

- lavar olhos e narinas com soro fisiologico.

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir abaixo de 12%:

o Estado de Emergéncia

- observar as recomendacoes dos estados de atencdo e alerta;

- determinar a interrupgao de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas, como
aulas de educagéo fisica, coleta de residuos, entrega de correspondéncias etc.;

- determinar a suspensao de atividades que exijam aglomeragdes de pessoas em
recintos fechados entre 10 e 16 horas, como aulas, cinemas etc.;

- durante as tardes, manter os ambientes internos com umidade, principalmente

quartos de criangas, hospitais etc.




Essas informagdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do Clima na Saude — Ar Seco”,
desenvolvido pela equipe do Programa VIGIAR em conjunto com o Grupo Técnico sobre efeitos
na saude relacionados a poluicdo do ar e ao clima, e criado pelo Nucleo Técnico de Comunicacao
(NTCom/CQOVISA) de Sao Paulo/SP, em 2012, disponivel em:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr%20Seco_alterado20

18.pdf

Temperaturas Minima e Maxima Diarias

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, que compila informacgdes de temperatura desde 2004, a média
mensal das temperaturas minimas no més de dezembro foi de 18,8°C. A média das temperaturas
maximas foi de 28,3°C. As médias minimas e maximas ficaram abaixo do esperado em 1,5°C e
1,6°C respectivamente. No dia 12 de dezembro houve a maior temperatura média diaria de
33,4°C.

Segundo o meteorologista do CGE da Prefeitura de Sao Paulo Thomaz Garcia, o fendmeno La
Nifia desloca as frentes frias de forma mais intensa para o continente sul-americano, trazendo ar

mais frio do que o esperado.
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Precipitacao Mensal

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, dezembro de 2021 terminou com 163,2 mm de chuvas, ou seja,
12,4% abaixo do esperado para o més (186,4 mm). Foram 21 dias com chuva, sendo o dia 31

de dezembro o mais chuvoso, com 27,2 mm.
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Unidades Sentinela

De acordo com o Ministério da Saude, a “Unidade Sentinela” € um servigo de saude que exerce
uma vigilancia epidemiologica de casos de doengas respiratdrias em criangas menores de 5 anos
(até 4 anos, 11 meses e 29 dias), que apresentem um ou mais sintomas respiratorios descritos
como: dispneia/falta de ar/cansaco, sibilos/chiado no peito, e tosse (que podem estar associados
a outros sintomas), e nos agravos de asma, bronquite e infecgao respiratéria aguda.

Os graficos a seguir mostram informacgdes referentes aos atendimentos de criangas menores de
5 anos realizados e registrados pelas equipes das Unidades Sentinela distribuidas nas seis
Coordenadorias Regionais de Saude (CRS), no periodo que corresponde as Semanas
Epidemioldgicas (SE) 48 a 52, de 28 de novembro a 01 de janeiro de 2022: foram atendidas 177

criangas.

* Formularios inseridos até o dia 10 do més posterior aos atendimentos.

No més de dezembro, observou-se maior niumero de atendimentos nas Unidades Sentinela, na
SE 49, de 05/12/2021 a 11/12/2021, totalizando 61 atendimentos as criancas menores de 5 anos.
Na CRS Sudeste, o maior numero de atendimentos foi na SE 50, de 12/12/2021 a 18/12/2021,

com 16 criancas atendidas.

Unidades Sentinela - dezembro de 2021
SE 48 a 52, de 28/11/2021 a 01/01/2022
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Grafico 2

No més de dezembro, observou-se maior numero de atendimentos de criangas do sexo
masculino. Na CRS Norte e CRS Sudeste, houve maior nimero de atendimentos para criancas
do sexo feminino. No total, foram 93 atendimentos para criangas do sexo masculino e 84

atendimentos para criangas do sexo feminino.

Unidades Sentinela - dezembro de 2021
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Grafico 3

A maior demanda de atendimentos nas Unidades Sentinela no més de dezembro foi para as
criangas < 1 ano de idade, totalizando 50 atendimentos, seguida pela faixa etaria de 1 a <2 anos

com 42 atendimentos.

Unidades Sentinela - dezembro de 2021
Faixa etaria
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Grafico 4

Houve o predominio do sintoma tosse na maior parte das criangas atendidas nas Unidades
Sentinela. Optou-se por ndo analisar os codigos dos atendimentos referentes a Classificagao
Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-10) por haver
muitos codigos diferentes usados para a mesma doenga, de maneira que se entendeu que os
sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados nas criangas que

procuraram atendimento nas Unidades Sentinela.

Unidades Sentinela - dezembro de 2021
Sinais e sintomas
SE 48 a 52, de 28/11/2021 a 01/01/2022
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Grafico 5

Nos atendimentos, questionou-se a distancia do local onde as criangas ficavam a maior parte do
tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar correlagao entre os casos e
a poluig¢ao do ar por fontes méveis.

Na CRS Sudeste, o maior numero de atendimentos as criangas menores de 5 anos foi para
aquelas que nao ficavam proximas de uma via movimentada. Nos atendimentos realizados pela
Unidade Sentinela da CRS Leste, o maior numero de atendimentos foi para as criangas que
ficavam a uma distancia de < 100 metros de uma via movimentada. Na CRS Centro, apesar de
ser uma regido que possui diversas vias movimentadas, esse dado nao foi informado no

momento do atendimento.

Unidades Sentinela - dezembro de 2021
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A qualidade do ar no més de dezembro de 2021

Fonte: CETESB.

A Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo (CETESB) possui estagdes de monitoramento
responsaveis pela mensuragao da concentragdo de poluentes atmosféricos ligados a emissao
de gases que contribuem para o efeito estufa, chuva acida e liberagao de particulas causadoras
de doencas respiratorias e cardiovasculares. Grande parte desses poluentes sao liberados por
fontes moveis, ou seja, pela frota veicular. Sdo monitoradas diariamente as concentragdes de
seis poluentes: 0z6nio (O3), didxido de nitrogénio (NO2), didxido de enxofre (SO2), mondxido de
carbono (CO), material particulado MP1o (particulas inalaveis) e MP25 (particulas inalaveis finas).
Sao disponibilizados pela CETESB, em formato eletronico, boletins diarios e mensais sobre a
qualidade do ar na capital de Sao Paulo. Essas informag¢des podem ser consultadas no site da

CETESB, por meio do link: https://cetesb.sp.gov.br/ar/boletim-mensal/
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Figura 1. Diferentes tipos de fontes emissoras de poluentes.

Imagem: Eder Lins de Albuquerque / Dominio publico.
http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/Apresentacao-Poluicao-Atmosferica.pdf

A Figura 1 ilustra as fontes emissoras de poluentes atmosféricos. Sdo classificados como
poluentes primarios aqueles que sao gerados pelo homem ou naturalmente, e dispersados
diretamente na atmosfera. Os poluentes secundarios sao aqueles formados na atmosfera a partir
de reacdes quimicas envolvendo poluentes primarios. Os poluentes podem ser advindos de
fontes naturais, como vulcées e mares, porém, no Municipio de Sado Paulo, a maior parte dos
poluentes sao de fontes antropogénicas. As principais fontes emissoras de poluentes moveis sdo
os carros, 6nibus e caminhdes e evaporagdo de combustiveis. Ja as fontes fixas (ou

estacionarias) sao as industrias e mineragdes. (CETESB)



Qualidade do ar e os efeitos a saude

Fonte: CETESB.

Os poluentes, que determinam a qualidade do ar, podem provocar efeitos nocivos a saude
humana, dependendo de sua intensidade, concentragao e/ou tempo de exposi¢cdo. Quando a
qualidade do ar estiver moderada, as pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas
com doengas respiratérias e cardiacas) poderdo apresentar sintomas como tosse seca e
cansago. A populagdo em geral podera apresentar sintomas como ardor nos olhos, nariz e
garganta, tosse seca e cansago, quando a qualidade do ar estiver ruim. Na faixa de qualidade
muito ruim, ocorrera o aumento de sintomas respiratérios na populagdo em geral. Quando a
qualidade do ar estiver péssima, ocorrera o agravamento dos sintomas respiratorios e de

doencas pulmonares e cardiovasculares.

Para mais informagdes sobre qualidade do ar e seus efeitos a saude e prevengéao de risco,

acesse os links abaixo:

Qualidade do ar e efeitos a saude:

https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-efeitos-saude.pdf

Qualidade do ar e prevencéao de riscos a saude:

https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-prevencao.pdf




1) Projetos para o combate de poluentes climaticos de curta duragao

A Coalizagao do Clima e Ar Limpo — ou Climate and Clean Air Coalition (CCAC) — selecionou
projetos e planos de agbes para enfrentar o desafio de limitar o aquecimento global em 1,5°C.
Na india, o plano de agdo (2022-2023) visa reduzir os poluentes climaticos de curta duracéo
(ozbnio troposférico, metano, didxido de carbono e carbono negro) pela identificacdo das fontes
primarias, com o objetivo de mitigar as emissdes.

Desde 2019, o plano de agbes da Nigéria identificou 22 agbes para a mitigagdo das emissoes, e
em 2021 a meta foi aumentada para redugdes de 42% de carbono negro e 28% de metano até
2030. A reducao de metano também esta sendo o foco das fazendas de gado na América Central
(Panama e Republica Dominicana), onde o projeto visa ajudar os agricultores a utilizarem
praticas pecuarias que reduzam as emissdes e melhorem a resiliéncia aos impactos das
mudangas climaticas. Na Costa Rica, a gestdo de residuos organicos sera utilizada para a
reducdo de metano.

No Paquist&o, pais do sul da Asia onde se encontram os piores indices de qualidade do ar em
todo o mundo, serao desenvolvidas agdes em conjunto com a CCAC para a redugao do carbono
negro, com a elaboracao de planos de acéo local, roteiros, estratégias de comunicagao e metas

especificas por setor.

Saiba mais em:

https://www.ccacoalition.org/en/news/climate-and-clean-air-coalition-launches-five-new-
projects-combat-short-lived-climate

2) Impacto das queimadas brasileiras na saude da populagao

Os incéndios florestais emitem grandes quantidades de poluentes que podem ser dispersos por
longas distancias, afetando a qualidade do ar e a saude humana. O material particulado fino,
também conhecido como MPz25, € o poluente mais emitido em incéndios florestais.

O estudo publicado pela revista cientifica Nature relacionou o impacto da poluicao gerada por
incéndios florestais no Brasil com as internagdes por doengas cardiorrespiratorias do periodo de
2008 a 2018. De acordo com a publicagdo, o Norte e o Nordeste do Brasil sdo regides onde se
encontra alta densidade de incéndios florestais, sendo a regidao amazbnica com maior

concentragcao de MP25. A regido Norte teve um aumento estimado de 38% (1C95%: 30-47%) em



Saiba mais!

concentragao de MP25. A regido Norte teve um aumento estimado de 38% (IC95%: 30-47%) em
internagcdes hospitalares, em média moével de cinco dias, com maior risco de internagdes por

doencas respiratorias.

Saiba mais em:

Impactos na saude da poluicdo atmosférica relacionada a incéndios florestais no Brasil: um

estudo nacional de mais de 2 milhées de internacdes entre 2008 e 2018 | Comunicacdes da

Natureza

3) Atol da Polinésia pode desaparecer devido as mudangas climaticas

Tuvalu é um pais insular situado no Oceano Pacifico, que forma um dos nove atéis pertencentes
a regiao da Polinésia, na Oceania. Ao evento recente sobre as mudancas climaticas, a COP26,
ocorrida em novembro de 2021, o Ministro das Relag¢des Exteriores daquele pais, com a agua
pelos joelhos, enviou uma mensagem dramatica: “Estamos afundando”.

O Painel Intergovernamental das Nagdes Unidas sobre Mudangas Climaticas (IPCC, na sigla em
inglés) apontou, em seu ultimo relatério, que a taxa anual de aumento do nivel do mar triplicou
em 117 anos. Atualmente esta em 3,7 mm por ano e a previsao € que até 2100, em um cenario

com altas emissdes, atinja pouco mais de um metro.

Saiba mais em:

Mudancas climaticas: o pais que se prepara para desaparecer - BBC News Brasil
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Nucleo de Vigilancia dos Riscos e Agravos a Satide Relacionados ao Meio
Ambiente: Cleuber José de Carvalho.

Programa VIGIAR: Patricia Salemi — Bidloga, Alexandre Mendes Batista — Bidlogo,
Fernanda Cristina dos Santos Simao — estagiaria da Faculdade de Saude Publica
(USP) e Patricia Teixeira Santos — AGPP (revisora de texto).
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