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O ano de 2021 esta entre 0s mais quentes da historia

Foto: Ingrid Oliveira - CNN

Segundo cientistas, a temperatura média global em 2021 ficou entre 1,1°C e 1,2°C acima do
registrado entre 1850 a 1900. Os ultimos sete anos foram os mais quentes do planeta, desde o
inicio dos registros, destacando-se os anos de 2016 e 2020.

No ultimo ano foram registrados altos niveis de emissées de gases de efeito estufa (GEE), como
metano e diéxido e carbono, mesmo apdés compromisso firmado entre as nacdes em 2015, no
Acordo de Paris, em limitar essas emissoes.

As mudancas do clima tornaram o0s eventos climaticos extremos mais intensos. Em 2021 as
inundag0des, os incéncios florestais e as altas temperauras foram noticiados a nivel mundial.

Esses fatos demonstram a urgéncia de medidas decisivas e eficientes visando a reducdo das
emissodes de carbono.

Saiba mais em:

https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/ano-de-2021-esta-entre-0s-cinco-mais-quentes-da-historia-

dizem-cientistas/



https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/ano-de-2021-esta-entre-os-cinco-mais-quentes-da-historia-dizem-cientistas/
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/ano-de-2021-esta-entre-os-cinco-mais-quentes-da-historia-dizem-cientistas/

Umidade Relativa do Ar

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura de Sao Paulo
(CGE), no més de janeiro de 2022, a Umidade Relativa do Ar (UR) apresentou média mensal de
61,3%.

No dia 22, ocorreu a menor média diéria registrada de 34,7%, no mesmo dia, foi registrada a menor
minima diaria, 26,5%, contudo, o més de janeiro ndo apresentou estado de atencdo. Em 17 dias
de janeiro, os indices de UR encontraram-se acima de 60%, o recomedado pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS).

Média diaria da Umidade Relativa do Ar no Municipio de Sao Paulo em
Janeiro de 2022.
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Gréfico: DVISAM/COVISA, 2022.
Fonte: CGE.
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Fonte: CGE.

Estudos indicam que a Umidade Relativa do Ar, no periodo seco, esta associada a problemas
respiratérios em criangas. Seguindo as recomendac¢fes da Organizacao Mundial de Saude (OMS)
— gue estabelece que indices de umidade relativa do ar inferiores a 60% néo sdo adequados para
a saude humana —, o CGE, que registra diariamente os niveis de umidade relativa do ar, passou a
adotar uma escala psicrométrica que aponta 0s niveis de criticidade da umidade do ar,

classificados em atencgao, alerta e emergéncia.

A escala utilizada pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo Centro de Pesquisas
Meteorologicas e Climaticas aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade Estadual de
Campinas/SP (UNICAMP). Considerando as classificacbes do CEPAGRI, o CGE é responsavel
por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa Civil (COMDEC) quando observados indices
inferiores a 30%. Com a diminui¢cdo desses valores, a COMDEC decreta estados de criticidade de

baixa umidade relativa do ar.



Como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir entre 21% e 30%:

e Estado de Atencéo

- evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

- umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com
agua, molhamento de jardins etc.;

- sempre que possivel permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas
etc.;

- consumir 4gua a vontade.

Cuidados a serem tomados quando a umidade atingir entre 12% e 20%:

e [Estado de Alerta

- observar as recomendag¢des do estado de atencéo;
- evitar exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
- evitar aglomeragBes em ambientes fechados;

- usar soro fisiolégico nos olhos e narinas.

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir abaixo de 12%:

e Estado de Emergéncia

- observar as recomendacfes do estado de atencdo e alerta;

- determinar a interrup¢éo de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas, como
aulas de educacéo fisica, coleta de residuos, entrega de correspondéncias etc.;

- determinar a suspensao de atividades que exijam aglomeracdes de pessoas em
recintos fechados entre 10 e 16 horas, como aulas, cinemas etc.;

- durante as tardes, manter os ambientes internos com umidade, principalmente quartos

de criancas, hospitais etc.

Essas informagdes foram retiradas do panfleto “Efeitos do Clima na Saude - Ar Seco’,
desenvolvido pela equipe do Programa VIGIAR em conjunto com o Grupo Técnico sobre efeitos
na saude relacionados a poluicéo do ar e ao clima, e criado pelo Nucleo Técnico de Comunicagao

(NTCom/COVISA) de Séo Paulo/SP, em 2012, disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr%20Seco alterado2018.pdf



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/FolderAr%20Seco_alterado2018.pdf

Temperaturas Minima e Maxima Diarias

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, que compila informacdes de temperatura desde 2004, a média
mensal das temperaturas minimas no més de janeiro foi de 19,5°C. A média das temperaturas
méximas foi de 28,8°C. As médias minimas e maximas ficaram abaixo do esperado em 0,5°C e

0,4°C respectivamente. No dia 18 de janeiro houve a maior temperatura média diéria de 33,9°C.

Segundo meteorologista do CGE da Prefeitura de Sédo Paulo Michael Pantera, o fendmeno La Nifia
foi responsavel pelas temperaturas mais amenas no inicio do més de janeiro de 2022. Os ultimos

dias do més predominaram as condi¢des tipicas de verdo com ocorréncia de pancadas de chuvas

a tarde.
Temperaturas médias diarias minimas e maximas no Municipio de Sao
Paulo em Janeiro de 2022.
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Precipitacao Mensal

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, o més de janeiro de 2022 terminou com 295,0 mm de chuvas, ou
seja, 15,4% acima do esperado para o més de 255,7 mm. Foram 27 dias com chuva no més, sendo
o dia mais chuvoso 29 de janeiro com 39,4 mm.

Precipitagao diaria no Municipio de Sao Paulo em Janeiro de 2022.
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Unidades Sentinela

De acordo com o Ministério da Saude, a “Unidade Sentinela” € um servigo de saude que exerce
uma vigilancia epidemioldgica, de casos de doencas respiratorias em criancas menores de 5 anos
(até 4 anos, 11 meses e 29 dias), que apresentem um ou mais sintomas respiratorios descritos
como: dispneia/falta de ar/cansaco, sibilos/chiado no peito, e tosse que podem estar associados a
outros sintomas, e nos agravos de asma, bronquite e infeccéo respiratoria aguda. Para conhecer
as Unidades Sentinela existentes no Municipio de Sao Paulo, acesse o link:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/unidades_sentinela_vigiar_2

4_09_21.pdf

Os graficos a seguir mostram informacdes referentes aos atendimentos de criangcas menores de 5
anos realizados e registrados pelas equipes das Unidades Sentinela distribuidas nas seis
Coordenadorias Regionais de Saude (CRS), no periodo que corresponde as Semanas

Epidemioldgicas (SE) 01 a 04, de 02 a 29 de janeiro de 2022, foram atendidas 42 criancas.

* Formularios inseridos até o dia 10 do més posterior aos atendimentos.

Grafico 1

No més de janeiro, observou-se maior nimero de atendimentos nas Unidades Sentinela, na SE 2
de 09/01/2022 a 15/02/2022, totalizando 18 atendimentos as criancas menores de 5 anos. Na CRS
Sudeste o maior numero de atendimentos foi na SE 3 com 5 criangas atendidas.

Atendimento de criangas < 5 anos nas Unidades Sentinela do Municipio de Sao
Paulo, que apresentaram sintomas respiratérios do Programa VIGIAR, por
semana epidemioldgica e CRS em Janeiro de 2022.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/unidades_sentinela_vigiar_24_09_21.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/unidades_sentinela_vigiar_24_09_21.pdf

Grafico 2

No més de janeiro, observou-se maior numero de atendimentos de criangas do sexo masculino.
No total, foram 25 atendimentos para criangas do sexo masculino e 17 atendimentos para criangas

do sexo feminino.

Atendimento de criangas < 5 anos nas Unidades Sentinela do Municipio de Sao
Paulo, que apresentaram sintomas respiratdrios do Programa VIGIAR, por sexo
e CRS, nas SE 1 a 4 de Janeiro de 2022.
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Grafico 3

A maior demanda de atendimentos, no més de janeiro, foi para as crian¢as na faixa etéria de <1

ano, totalizando 17 atendimentos, seguida pela faixa etaria de 1 a <2 anos com 12 atendimentos.

Atendimento de criangas < 5 anos nas Unidades Sentinela do Municipio de Sao
Paulo, que apresentaram sintomas respiratorios do Programa VIGIAR, por
faixa etaria e CRS, nas SE 1 a 4 de Janeiro de 2022.
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Grafico 4

Houve o predominio do sintoma tosse na maior parte das criancas atendidas nas Unidades
Sentinela. Optou-se por ndo analisar os codigos dos atendimentos referentes a Classificagédo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID-10) por haver
muitos codigos diferentes usados para a mesma doenca, de maneira que se entendeu que 0s
sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas mais encontrados nas criancas que

procuraram atendimento nas Unidades Sentinela.

Sinais e sintomas de criangas < 5 anos atendidas nas Unidades Sentinela do Municipio
de Sao Paulo, que apresentaram sintomas respiratérios do Programa VIGIAR, por CRS,
nas SE 1 a 4 de Janeiro de 2022.
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Grafico 5

Nos atendimentos, questionou-se a distancia do local onde as criancas ficavam a maior parte do
tempo e a via movimentada mais proxima, a fim de tentar encontrar correlacéo entre os casos e a
poluicéo do ar por fontes méveis.

Na CRS Leste o maior numero de atendimentos foi para as criangas que ficavam a uma distancia
de 301 e 500 metros de uma via movimentada. Na CRS Centro, apesar de ser uma regido que

possui diversas vias movimentadas, esse dado nao foi informado no momento do atendimento.

Relagdo da distancia aproximada das vias movimentadas com as residéncias das
criangas < 5 anos, atendidas nas Unidades Sentinela do Municipio de Sao Paulo, por
CRS, nas SE 1 a 4 de Janeiro de 2022.
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Poluentes atmosféricos e a saide humana

Fonte: CETESB.

A Companhia Ambiental do Estado de Séo Paulo (CETESB) possui estacdes de monitoramento
responsaveis pela mensuragéo da concentracdo de poluentes atmosféricos ligados a emisséo de
gases que contribuem para o efeito estufa, chuva acida e liberagédo de particulas causadoras de
doencas respiratorias e cardiovasculares. Os poluentes podem ser gerados por fontes fixas, como
industrias extrativas, de transformacéo e servicos com emissdo de poluentes, porém grande parte

dos poluentes séao liberados por fontes méveis, ou seja, pela frota veicular (Figural).



Sao monitoradas diariamente as concentracdes de seis poluentes: ozénio (Os), dioxido de
nitrogénio (NO2), didxido de enxofre (SO2), monodxido de carbono (CO), material particulado MP1o
(particulas inalaveis) e MP25 (particulas inalaveis finas). Sao disponibilizados pela CETESB, em
formato eletrénico, boletins diarios e mensais sobre a qualidade do ar na capital de Sdo Paulo.
Essas informacdes podem ser consultadas no site da CETESB, por meio do link:

https://cetesb.sp.gov.br/ar/boletim-mensal/.
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Figura 1.Fontes emissoras de poluentes.
Imagem: adaptado de WHO, 17 November 2021 - graphics (infographic)

https://www.who.int/multi-media/details/sources-of-air-pollution-are-a-global-challenge-we-must-tackle-together

Os poluentes, que determinam a qualidade do ar, podem provocar efeitos nocivos a saude
humana, dependendo de sua intensidade, concentracdo e/ou tempo de exposicdo. Quando a
gualidade do ar estiver moderada, as pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas
com doencas respiratorias e cardiacas) poderdo apresentar sintomas como tosse seca e cansaco.
A populacdo em geral podera apresentar sintomas como ardor nos olhos, nariz e garganta, tosse
seca e cansaco, quando a qualidade do ar estiver ruim. Na faixa de qualidade muito ruim, ocorrera
0 aumento de sintomas respiratérios na populacdo em geral. Quando a qualidade do ar estiver
péssima, ocorrera o agravamento dos sintomas respiratorios e de doencas pulmonares e

cardiovasculares.

Para mais informacdes sobre qualidade do ar e seus efeitos a salde e prevencéo de risco,
acesse 0s links abaixo:

Qualidade do ar e efeitos a saude:
https://cetesb.sp.qgov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-efeitos-saude.pdf

Qualidade do ar e prevencao de riscos a saude:
https://cetesb.sp.qgov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-prevencao.pdf



https://cetesb.sp.gov.br/ar/boletim-mensal/
https://www.who.int/multi-media/details/sources-of-air-pollution-are-a-global-challenge-we-must-tackle-together
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-efeitos-saude.pdf
https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-prevencao.pdf

Saiba mais!

1) Brasil tem potencial para liderar mercado de sequestro de carbono

O Brasil possui 50 milhdes de hectares de terras florestaveis, com potencial de regeneragéo natural
espontanea ou assistida. O reflorestamento é a forma mais efetiva para o sequestro de carbono.
Segundo o professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro e pesquisador, 0 pais possui alto
potencial para sequestro de carbono, baixo custo para o reflorestamento, grande area disponivel
e alto potencial de regeneragdo natural assistida. Ele afirma que é um mercado altamente
promissor, visto que grandes corporacdes Microsoft, Apple, Amazon, entre outras estdo engajadas
em zerar suas emissfes e apagar suas “pegadas de carbono”, seguindo o Acordo de Paris e
COP26, como meta mundial em reduzir as emissdes de carbono para manter o aguecimento global
em 1,5°C - 2°C até 2030.

Saiba mais em:

Brasil tem potencial para se tornar o pais lider em sequestro de carbono | AGENCIA FAPESP

2) Impacto da poluicdo do ar na saude das criancas

A poluicao atmosférica tem como fontes principais a queima de combustiveis fésseis, processos
industriais, incineracdo de residuos, praticas agricolas e processos naturais como incéndios
florestais, tempestades de poeira e erup¢des vulcanicas.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) revela que a polui¢cdo do ar tem impacto vasto e terrivel
na saude e sobrevida das criangcas em todo o mundo. Cerca de 93% das criancas < de 5 anos
estdo expostas a niveis mais altos do que o recomendado para o material particulado fino (MP 25).
A poluicéo do ar contribui com mais da metade das mortes por infe¢ées agudas do trato respiratorio
inferior (IRAs) nessas nas criancas. A pobreza mostra-se uma forte aliada da exposicao a poluicdo
atmosférica, pelo acesso a fontes de energia mais poluente em seus domicilios.

Estudos evidenciam que a poluicdo do ar tem efeitos adversos como o risco de parto prematuro e
baixo peso no nascimento. Os poluentes podem afetar negativamente o desenvolvimento

neurolégico das criancas, além do acometimento da fung¢éo pulmonar.

Saiba mais em:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51780/OPASBRA19004 por.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://agencia.fapesp.br/brasil-tem-potencial-para-se-tornar-o-pais-lider-em-sequestro-de-carbono/37632/

3) Alimentos que podem ser artigos de luxo devido as mudancas climaticas

O café e o chocolate podem se tornar “alimentos de luxo” devido as alteragbes ocasionadas pelas
mudancas climaticas. Vastas areas produtoras de cacau podem se tornar inviaveis para sua
producdo, caso a temperatura alcance os temiveis 2° C a mais. Estudos apontam a reducdo em
até metade das areas produtoras de café, devido a elevacdo da temperatura. Desta forma, esses
alimentos voltariam a ser itens de luxo, como no passado.

A lavoura de algumas iguarias como baunilha e acafréo ja vem sofrendo impacto das mudancas
climaticas, pois chuvas intensas e umidade oferecem condi¢cdes favoraveis para o aparecimento

de pragas.

Saiba mais em:

https://www.bbc.com/portuguese/internacional-59834139
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Coordenadoria de Vigilancia em Saude: Luiz Artur Vieira Caldeira.
Divisao de Vigilancia em Saude Ambiental: Magali Antonia Batista.

Nucleo de Vigilancia dos Riscos e Agravos a Saude Relacionados ao Meio
Ambiente: Cleuber José de Carvalho.

Programa VIGIAR: Patricia Salemi — Bidloga, Alexandre Mendes Batista — Bidlogo e
Fernanda Cristina dos Santos Simao — estagiaria da Faculdade de Saude Publica
(USP).




