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Relatorio Sintese do Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC) alerta: é necessario urgéncia!
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Foto: Projecao global do impacto do aquecimento na satde humana.

O relatdrio sintese do IPCC, divulgado no dia 20 de margo, ndo traz novos estudos, mas sim,
um resumo final do contetdo dos seis Ultimos relatérios elaborados pelo painel. O documento
ressalta a urgéncia em se tomar medidas mais ambiciosas, a fim de garantir um futuro
sustentavel e habitavel.

As atividades humanas como a queima de combustiveis fosseis, uso desigual e insustentavel
de energia e da terra sdo responsaveis pelas emissdes de gases de efeito estufa (GEE) e
levam consequentemente ao aquecimento global. Em 2019 as concentracdes de didxido de
carbono eram as mais altas em 2 milhdes de anos, ja as concentracdes de 6xido nitroso e
metano em 800 mil anos.

De acordo com o painel, se as emissdes dos GEE néo forem limitadas, podem acarretar no
aumento dos eventos climéticos extremos em todas as regiées do mundo, em particular, nas
Américas Central e do Sul.

Além dos danos ambientais com a perda da biodiversidade e o derretimento das geleiras e
permafrost, a crise climatica influencia no surgimento de doencas de veiculacdo hidrica,
transmissao por vetores e alimentos contaminados.

Algumas medidas podem ser eficazes para limitar o aquecimento global: acesso as fontes de
energia limpa, gerenciamento e armazenamento de agua, agroflorestacdo, diversificacao
agricola, gerenciamento sustentavel da terra e outras abordagens que trabalham com
processos naturais. Para isso, € necessario compromisso politico e governanca multinivel
alinhada, entre outros.

O relatorio conclui que as decisdes e acdes tomadas nessa década serdao importantes para
0 presente e futuro.

Saiba mais em:

https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2023/03/crise-climatica-acoes-
urgentes-sao-necessarias-para-garantir-futuro-habitavel-na-terra-alerta-ipcc

https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/

https://www.ipcc.ch/report/aré/syr/downloads/figures/summary-for-
policymakers/IPCC AR6 SYR SPM Figure3.png



https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2023/03/crise-climatica-acoes-urgentes-sao-necessarias-para-garantir-futuro-habitavel-na-terra-alerta-ipcc
https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-ambiente/2023/03/crise-climatica-acoes-urgentes-sao-necessarias-para-garantir-futuro-habitavel-na-terra-alerta-ipcc
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/summary-for-policymakers/IPCC_AR6_SYR_SPM_Figure3.png
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/summary-for-policymakers/IPCC_AR6_SYR_SPM_Figure3.png

Umidade Relativa do Ar

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com o Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas da Prefeitura de S&o
Paulo (CGE), no més de marco de 2023, a Umidade Relativa do Ar (UR) apresentou média
mensal de 53,9%.

No dia 20 foi registrada a menor média de 38,1%. Em 09 dias do més de marco, as médias
diarias encontraram-se acima de 60%, o recomedado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).

Média diaria da Umidade Relativa do Ar no
Municipio de Sao Paulo em Margo de 2023
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Média diaria da Umidade Relativa do Ar aferida pelas esta¢cdes meteorolégicas do CGE.
Gréfico: DVISAM/COVISA, 2023.
Fonte: CGE.

Estudos indicam que a Umidade Relativa do Ar, no periodo seco, esta associada a problemas
respiratérios em criancas. Seguindo as recomendacdes da Organizacao Mundial de Saude
(OMS) — que estabelece que indices de umidade relativa do ar inferiores a 60% ndo sao
adequados para a saude humana —, o CGE, que registra diariamente os niveis de umidade
relativa do ar, passou a adotar uma escala psicrométrica que aponta os niveis de criticidade
da umidade do ar, classificados em atencéo, alerta e emergéncia.
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Fonte: CGE.

A escala utilizada pela equipe técnica do CGE foi desenvolvida pelo Centro de Pesquisas
Meteoroldgicas e Climaticas aplicadas a Agricultura (CEPAGRI), da Universidade Estadual
de Campinas/SP (UNICAMP). Considerando as classificacbes do CEPAGRI, o CGE é
responsavel por informar a Coordenadoria Municipal de Defesa Civil (COMDEC) quando
observados indices inferiores a 30%. Com a diminui¢do desses valores, a COMDEC decreta
estados de criticidade de baixa umidade relativa do ar.



Como se prevenir

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir entre 21% e 30%:
e Estado de Atencéo

- evitar exercicios fisicos ao ar livre entre 11 e 15 horas;

- umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com
agua, molhamento de jardins etc.;

- sempre gque possivel permanecer em locais protegidos do sol, em areas vegetadas
etc.;

- consumir agua a vontade.

Cuidados a serem tomados quando a umidade atingir entre 12% e 20%:
o Estado de Alerta

- observar as recomendag¢des do estado de atenc¢éo;
- evitar exercicios fisicos e trabalhos ao ar livre entre 10 e 16 horas;
- evitar aglomeragBes em ambientes fechados;

- usar soro fisiolégico nos olhos e narinas.

Cuidados a serem tomados quando a umidade relativa do ar atingir abaixo de 12%:
e Estado de Emergéncia

- observar as recomendacfes do estado de atencdo e alerta;
- determinar a interrupcéo de qualquer atividade ao ar livre entre 10 e 16 horas, como
aulas de educacéo fisica, coleta de residuos, entrega de correspondéncias etc.;

- determinar a suspensao de atividades que exijam aglomeracdes de pessoas em

recintos fechados entre 10 e 16 horas, como aulas, cinemas etc.;
- durante as tardes, manter os ambientes internos com umidade, principalmente quartos

de criancas, hospitais etc.

Essas informagbes foram retiradas do panfleto “Efeitos do Clima na Saude — Ar Seco”,
desenvolvido pela equipe do Programa VIGIAR em conjunto com o Grupo Técnico sobre
efeitos na saude relacionados a poluicéo do ar e ao clima, e criado pelo Nucleo Técnico de
Comunicacédo (NTCom/COVISA) de Sao Paulo/SP, em 2012, disponivel em:

https://www.prefeitura.sp.qgov.br/cidade/secretarias/upload/saude/folder ar seco 08 2021.pdf



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/folder_ar_seco_08_2021.pdf
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Temperaturas Minima e Maxima Diarias

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com dados do CGE, que compila informacdes de temperatura desde 2004, as
médias historicas para o més de marco foram 19°C para temperatura minima e 28,4°C para
temperatura maxima. Em marco de 2023 foi registrada a média mensal minima de 18,9°C e
a média mensal maxima de 29,3°C, ficando abaixo do esperado, respectivamente em 0,1°C
e 0,9°C.

Nos dias 1 e 18 de margco houve a menor média diaria de temperatura minima de 17,5°C, e
no dia 24 houve a maior média diaria de temperatura maxima de 31,6°C.

Temperaturas médias didrias minimas e maximas no
Municipio de S3ao Paulo em Marco de 2023
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Temperaturas médias minima e méaxima didrias aferidas pelas estagdes meteoroldgicas do CGE.
Gréafico: DVISAM/COVISA, 2023.

As temperaturas elevadas podem causar problemas a salude, como a desidratacdo e a
insolacao, além do desconforto térmico causado pelo calor. Manter-se bem hidratado,
ambientes ventilados e evitar exposi¢do ao sol nos horarios com maior incidéncia de raios
ultravioletas, das 10 as 16h, sdo recomendac¢fes que podem auxiliar na protecdo da sua
saude. Para mais informacdes, acesse o link abaixo:

https://www.prefeitura.sp.qov.br/cidade/secretarias/upload/saude/folder calor 08 2021.pdf



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/folder_calor_08_2021.pdf
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Precipitacao Mensal

Fonte: Centro de Gerenciamento de Emergéncias Climaticas — CGE.

De acordo com o CGE, a média de precipitacdo esperada para o més de marco era de 177,6
mm, contudo, 0 més terminou com 193,9 mm de chuvas, ou seja, 9,2 % acima do esperado.
Foram registrados 22 dias com chuva, sendo o dia 10 o mais chuvoso, com 40,4 mm.

Precipita¢ao diaria no Municipio de Sdo Paulo Margo 2023
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Precipitacdo diaria aferida pelas estacbes meteoroldgicas do CGE

Grafico: CGE, 2023.
Os fatores climaticos podem ter relacdo com a dispersdo de poluentes atmosféricos. As
chuvas contribuem na reducgéo das particulas em suspensao no ar, carreando os poluentes
e consequentemente diminuindo sua concentracdo. Além disso, possui relagdo direta com o
aumento da umidade relativa do ar, ou seja, a quantidade de vapor d"agua disponivel na
atmosfera.
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Unidades Sentinela

De acordo com o Ministério da Saude, a “Unidade Sentinela” € um servico de saude que
exerce uma vigilancia epidemiol6gica de casos de doencas respiratérias em criancas
menores de 5 anos (até 4 anos, 11 meses e 29 dias), que apresentem um ou mais sintomas
respiratérios descritos como: dispneia/falta de ar/cansaco, sibilos/chiado no peito, e tosse que
podem estar associados a outros sintomas, e nos agravos de asma, bronquite e infeccéo
respiratoria aguda.

O Municipio de Sao Paulo possui atualmente 13 Unidades Sentinela, que foram implantadas
a partir de 2016. Para conhecé-las acesse o link:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/unidades sentinela vigiar
26 10 22.pdf

Os graficos a seguir mostram informacdes referentes aos atendimentos de criancas menores
de 5 anos realizados e registrados pelas equipes das 13 Unidades Sentinela distribuidas nas
seis Coordenadorias Regionais de Saude (CRS), no periodo que corresponde as Semanas
Epidemiolégicas (SE) 09 a 13 (26 de fevereiro a 01 de abril de 2023). Foram atendidas 1.165
criangas.

* Formularios inseridos até o dia 13 do més posterior aos atendimentos.

Grafico 1

Foi observado maior nimero de atendimentos nas Unidades Sentinela, na SE 13 (26/02/2023
a 01/04/2023), totalizando 292 atendimentos as criangas menores de 5 anos.

Atendimentos de criangas < 5 anos nas Unidades Sentinela do Programa VIGIAR, no
Municipio de Sdo Paulo, que apresentaram sintomas respiratérios, por semana
epidemioldgica e CRS, em 2023.
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Grafico 2

No periodo entre as SE 09 a 13, a maioria de atendimentos nas Unidades Sentinela foram
para criangcas do sexo masculino com 622 atendimentos e 543 atendimentos para criancas
do sexo feminino.

Atendimento de criangas < 5 anos nas Unidades Sentinela do Programa VIGIAR,
no Municipio de S3o Paulo, que apresentaram sintomas respiratdrios, por sexo e
CRS, nas SE09 a 13, em 2023.
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Grafico 3

Durante as semanas epidemioldgicas 09 a 13 de 2023, a maior demanda por atendimentos
foi para as criancas na faixa etaria < 1 ano com 287 atendimentos, seguida pela faixa etaria
1 a <2 anos com 276 atendimentos.

Atendimento de criangas < 5 anos nas Unidades Sentinela do Programa VIGIAR, no
Municipio de S3ao Paulo, que apresentaram sintomas respiratorios, por faixa etaria e

CRS, nas SE09 a 13, em 2023.
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Grafico 4

A qualidade do ar pode afetar a saude de toda populacéo, principalmente das criangcas < 5
anos, que sao as mais vulneriveis aos efeitos deletérios da poluicdo. Os poluentes
atmosféricos podem provocar sintomas como tosse seca, cansaco e agravar os quadros das
doencas respiratorias, de acordo com as suas concentracdes no ambiente.

Durante as SE 09 a 13 houve o predominio do sintoma tosse na maior parte das criangas
atendidas nas Unidades Sentinela. Optou-se por ndo analisar os codigos dos atendimentos
referentes a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude (CID-10) por haver muitos cédigos diferentes usados para a mesma doenca,
de maneira que se entendeu que os sintomas eram suficientes para demonstrar os problemas
mais encontrados nas criancas que procuraram atendimento nas Unidades Sentinela.

Sinais e sintomas de criangas < 5 anos atendidas nas Unidades Sentinela do
Programa VIGIAR, do Municipio de Sao Paulo, que apresentaram sintomas
respiratorios, por CRS, nas SE 09 a 13, em 2023.
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Grafico 5

Durante os atendimentos, foi questionado aos pais/responsaveis pelas criangas qual era a
distancia do local onde elas permaneciam a maior parte do tempo, com a via movimentada
mais proxima, a fim de tentar correlacionar os casos com a poluicédo do ar emitida pelas fontes
moveis.

Dos atendimentos realizados nas Unidades Sentinela durante as SE 09 a 13 de 2023, em
gue foi possivel obter essa informacdo, observou-se na CRS Leste maior procura por
atendimento de crian¢as que residem a uma distancia estimada entre 101 a 300 metros de
uma via com grande circulacao de veiculos, podendo indicar que a poluicdo proveniente da
frota veicular pode ter relacdo com a ocorréncia de sintomas respiratérios. Na CRS Sul o
maior nimero de atendimentos foi para criancas que residem entre 501 a 1000 metros de
uma vida movimentada. Na CRS Centro, apesar de ser uma regido que possui diversas vias
movimentadas, esse dado foi informado em poucos atendimentos realizados nesse periodo.

Relagdo da distancia aproximada das vias movimentadas com as residéncias das
criangas < 5 anos, atendidas nas Unidades Sentinela do Programa VIGIAR, do
Municipio de Sdo Paulo, que apresentaram sintomas respiratdrios, por CRS, nas SE
09 a 13, em 2023.
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Poluentes atmosféricos e a saide humana

Fonte: CETESB.

A Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo (CETESB) possui estacdes de
monitoramento responsaveis pela mensuracédo da concentracdo de poluentes atmosféricos
ligados a emisséo de gases que contribuem para o efeito estufa, chuva acida e liberagcéo de
particulas causadoras de doencas respiratérias e cardiovasculares. Os poluentes podem ser
gerados por fontes fixas, como industrias extrativas, de transformacdo e servicos com
emissdo de poluentes, porém grande parte dos poluentes séo liberados por fontes méveis,
ou seja, pela frota veicular (Figural).

Sao monitoradas diariamente as concentracfes de seis poluentes: ozénio (Os), didxido de
nitrogénio (NO2), didxido de enxofre (SO2), mondxido de carbono (CO), material particulado
MP1o (particulas inalaveis) e MP2;s (particulas inalaveis finas). Sdo disponibilizados pela
CETESB, em formato eletrénico, boletins diarios e mensais sobre a qualidade do ar na capital
de Sao Paulo. Essas informacdes podem ser consultadas no site da CETESB, por meio do
link: https://cetesb.sp.qgov.br/ar/boletim-mensal/
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Figura 1. Fontes emissoras de poluentes. Imagem: adaptado de Scottish Government - graphics
(infographic) Publicacdo: "Ar mais limpo para a Escécia: a estrada para um futuro mais saudavel"
https://www.gov.scot/publications/cleaner-air-scotland-road-healthier-future/pages/6/
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Os poluentes, que determinam a qualidade do ar, podem provocar efeitos nocivos a saude
humana, dependendo de sua intensidade, concentracdo e/ou tempo de exposi¢cado. Quando
a qualidade do ar estiver moderada, as pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e
pessoas com doencas respiratdrias e cardiacas) poderdo apresentar sintomas como tosse
seca e cansagco.

A populagdo em geral podera apresentar sintomas como ardor nos olhos, nariz e garganta,
tosse seca e cansaco, quando a qualidade do ar estiver ruim. Na faixa de qualidade muito
ruim, ocorrera o aumento de sintomas respiratorios na populacdo em geral. Quando a
qualidade do ar estiver péssima, ocorrerd o agravamento dos sintomas respiratorios e de
doencas pulmonares e cardiovasculares.

Para mais informacfes sobre qualidade do ar e seus efeitos a salude e prevencao de risco,
acesse o0s links abaixo:

Qualidade do ar e efeitos a saude:

https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-efeitos-
saude.pdf

Qualidade do ar e prevencédo de riscos a saude:

https://cetesb.sp.gov.br/ar/wp-content/uploads/sites/28/2013/12/ar-padroes-prevencao.pdf
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Saiba mais!

1. Quimica atmosférica norturna contribui para polui¢cdo do ar na China e india.

A China e a india sdo paises com altos indices de poluicdo atmosférica e juntas foram
responsaveis por cerca de 4,5 milhdes de mortes em 2019, conforme artigo de Haakenstad,
A. et al., publicado na revista The Lancet em 2022. Apés a elaboracédo de plano para um ar
mais limpo, a China conseguiu avancar e melhorar a qualidade do ar, contudo, encontra
dificuldade na reducio do MP2s e na formacdo do ozénio. Na india, o cenario mostra-se
preocupante, visto que mesmo apés a elaboracdo do plano, a qualidade do ar continua
piorando.

A qualidade do ar piora no inicio da noite devido as condicdes metereoldgicas que
desfavorecem a dispersao de poluentes. Os radicais de nitrogénio que dominam a noite tem
relacdo com combustdo e com a formacao de MP25 e 0zonio, bem como seus precursores
primarios associados, e retroalimenta a quimica atmosférica diurna.

De acordo com estudos, entre 2014 e 2019 a taxa de producao de radicais de nitrato em
regides da China aumentou, sugerindo crescente contribuicdo da quimica noturna para
poluicdo do ar. Na india, a quimica atmosférica noturna pode definir as condicdes para
formacao de severa névoa no inverno, que estariam relacionadas as emissdes pela queima
de biomassa.

Hé& poucos estudos sobre a quimica atmosférica noturna, entretanto, mostram-se necessarios
para enfrentar os desafios da poluicado do ar, em busca de sua melhoria.

Saiba mais em:

https://www.nature.com/articles/s41561-023-01157-8

2. Outono e os cuidados com a saude.

O outono é estacdo de transicao entre o clima quente e umido caracteristico do veréo e o
clima frio e seco do inverno. Nesse periodo ocorrem mudancas bruscas de temperatura e
baixa umidade do ar. O tempo frio favorece a circulacédo de virus, pois os ambientes ficam
fechados, além de irritar as vias respiratorias. Para os alérgicos, os sintomas tendem a
agravar em contato com o ar frio. As criancas sdo as que sofrem maiores impactos com as
oscilacdes de temperatura que contribuem para quadros de infeccdes respiratérias como:
gripes, resfriados, sinusites, otites, bronquites e pneumonias.

Dra. Maura Neves, otorrinolaringologista, enfatiza a necessidade da prevencdo com a
vacinagao contra a gripe e Covid-19 e cuidados com aplicacéo solucao fisiol6gica no nariz
para hidratacdo e fluidificacdo das vias aéreas, bem como o uso de umidificadores de ar.

Para bom funcionamento do sistema imunoldgico, o consumo de frutas e vegetais de cores
variadas nas refei¢cdes auxiliam na obtencéo dos nutrientes, além da hidratacao que néo deve
ser esquecida.

Os cuidados com a pele nesse periodo também sdo importantes, devido ao ressecamento
pela baixa umidade e uso de agua quente no banho. A dica é a hidratacdo com Oleos
corporais que ajudam a criar uma barreira protetora.

Saiba mais em:

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/especialistas-destacam-cuidados-com-doencas-tipicas-
do-outono/
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3. Centro de Vigilancia Sanitaria do Estado de Sdo Paulo — CVS promove encontro técnico
paratroca de experiéncia interestudal.

O encontro virtual foi realizado no més de marco, entre do municipio de Sado Paulo-SP e
Ipojuca-PE, para troca de experiéncia sobre a vigilancia de populacbes expostas aos
poluentes atmosfeéricos.

O principal assunto foi a exposi¢cdo humana aos poluentes oriundos do Polo Petroquimico de
Capuava, localizado nos municipios de Maua e Santo André, que faz divisa com 0 municipio
de Sao Paulo, e o Complexo Industrial Portuario de Suape, em Pernambuco. Foi abordado
sobre o Inquérito Epidemioldgico, estudo realizado com a populacéo residente nas regides
de S&o Mateus e Sapopemba, que visa avaliar os efeitos da poluicdo na saude dos
moradores no entorno de Polo Petroquimico de Capuava, como as doencas tireoidianas.

A Divisao de Vigilancia em Saude Ambiental, da Coordenadoria de Vigilancia em Saude do
municipio de Sao Paulo, apresentou as a¢des realizadas no territério por meio do Programa
VIGIAR. Dentre elas, a implantacédo de Unidades Sentinela, um servi¢co de saude que exerce
vigilancia epidemioldgica para doencas respiratérias em criancas menores de 5 anos, com o
objetivo de monitorar possiveis efeitos a saude, associados a exposicdo humana aos
contaminantes atmosféricos.

Saiba mais em:

https://cvs.saude.sp.qov.br/ler.asp?nt codigo=4897&nt tipo=0&te codigo=14
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