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Introduccién Resultados

La vitrina de conocimiento “BE-BienEstar” se presenta como un recurso Los resultados de la investigacion respecto la percepcion muestra
libre dispuesto en el Bvs/Ops para el acceso de toda la poblacion, es un hallazgos frente al valor que aporta la vitrina a la formacion integral,
espacio de salud mental que ofrece recursos y actividades integrales recomendacion de la vitrina, comprensibilidad de la informacion,
para promover el bienestar psicosocial y el desarrollo personal, enfocado contribucion de la vitrina a la comunidad académica, el uso de los
en proporcionar informacion clara y herramientas practicas para la vida recursos, universalidad de los mismos y el uso de la ruta para manejo
diaria, integrando mente, cuerpo y espiritu para crear comunidades de crisis propuesta en la vitrina como se muestra en el Grafico 2. En
saludables y mentalmente fuertes (1). De ahi la importancia de rescatar la relacion con utilidad de la vitrina en el desarrollo humano, la
percepcion de los estudiantes frente al contenido, acceso, disefio, utilidad intuitividad de la interfaz y la satisfaccion con relacion al diseho e

e implementacion de la vitrina en su vida para su desarrollo personal. informacion de la vitrina, se encuentran reportados en el Grafico 3.

Objetivo
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El muestreo fue no
probabilistico por
conveniencia y el tamano de Grdfico 2. Distribucion de respuestas binarias (Si/No) sobre la percepcion de “Be-BienEstar’
la muestra fue de 28
estudiantes.

Se evaluo la percepcion de
los estudiantes de 4°
semestre del programa de
Instrumentacion quirurgica.
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Grafico 3. Distribucion de respuestas en escala de 1 a 5 sobre la percepcion de “Be-BienEstar’.

Dentro de las
consideraciones éticas en el
instrumento se establece un

parrafo en el que cada
participante avala su
participacion en este estudio.

El instrumento de evaluacion
de percepcidén fue disefado
por los investigadores.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se evidencia una alta satisfaccion
tanto en la comprension y aplicabilidad de la informacion presentada en
la vitrina, como en la interaccion y diseno de la misma. Se percibe como
un recurso efectivo en la gestion emocional y el desarrollo personal.
Demostrando una percepcion mayoritariamente favorable hacia el valor y
utilidad de la vitrina de conocimiento "Be-Bienestar' en la comunidad.

Grdfico 1. Proceso para el desarrollo de la investigacion (creacion de los autores).
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