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Introduccion Resultados
Los jovenes segun las Naciones Unidas son un grupo heterogéneo y Se realizd en 170 estudiantes; dentro de las caracteristicas
evolutivo que va acorde con las experiencias y al contexto al cual pertenezcan sociodemograficas 87.6% (n=149) eran mujeres y la mediana de la
(1); uno de los cambios que experimentan en nuevos contextos como el edad fue 20 afios (RIQ=19 a 21).
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« Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal I  Control de consumo Momentos agradables
» Muestreo aleatorio simple (MAS). El tamafo de la muestra fue de 170 Grafico C .
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Graficos A, B, C, D. Resultados de autoestima, asertividad, resiliencia y confianza situacional

Instrumentos

» Escala de autoestima de Rosemberg (autoestima elevada 30-40, media 26-
29, baja <25)

« Test de asertividad de Rathus (definitivamente asertivo 61 a 90, muy CO“CI usiones
asertivo 31 a 60, asertivo 16 a 30, asertividad confrontativa -15 a 15,
inasertivo -16 a -30, muy inasertivo -31 a -60 y definitivamente inasertivo - Se concluye que la etapa etaria dentro del desarrollo humano requiere
61 a-90)

« Escala de resiliencia de Wagnild y Young con una puntuacién entre 25y de un acompafnamiento durante la transicion de la adolescencia a la adultez,
175

L , o g ya que la mayoria de participantes estaba alrededor de 20 afos, edad
« Cuestionario de confianza situacional (version breve)

que conlleva a cambios en los contextos sociales que enfrentan los jévenes,
de ahi que haya vulnerabilidad frente a la toma de decisiones

Reporte de los resultado relacionada con la madurez emocional que para cada sujeto es

« Se aplicd la prueba Shapiro Wilk para determinar la normalidad de los
datos, de ahi se decide reportar los resultados con medianas y rangos
intercuartilicos

diferente y va acorde con una construccion individual, familiar y social.

De igual forma el nivel de habilidades para la vida, autoestima, asertividad y

resiliencia, asi como la percepcion del nivel de riesgo, permitio

reconocer la importancia de estas habilidades en el control emocional y

Consideraciones éticas conductual, asi como su importancia al convertirse en un factor de riesgo
« Declaracién de Helsinki - manejo confidencial de la informacién excluyendo o protector en los participantes.

los datos de identificacidén en los instrumentos; el respeto a la autonomia o o o o ) )

con la participacion voluntaria Se disefo una vitrina de conocimiento de habilidades para la vida y bienestar
) Sep.orora para generar recomendaciones y trabajar con los jovenes psicoldgico Be Bienestar, con el fin de promover salud mental.

Figura 1. Metodologia
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