
Dirección de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural

ACTIVIDADES REALIZADAS, 
EXPERIENCIAS EXITOSAS Y RESULTADOS 



EL MODELO

En 2010 se elabora la Guía de Servicios de 
Salud con Modelos Clínico terapéuticos y 

de Fortalecimiento de la Salud 

En 2011 se desarrolla el modelo de 
Fortalecimiento de la Salud

https://drive.google.com/file/d/1oGlqGAdwxVzVg
eaWRpVqH_D7BQKGj8rS/view

https://drive.google.com/file/d/1hx9T3y2zVlIHPBE
UJFE3caEVjuWfMvk8/view

https://drive.google.com/file/d/1oGlqGAdwxVzVgeaWRpVqH_D7BQKGj8rS/view
https://drive.google.com/file/d/1hx9T3y2zVlIHPBEUJFE3caEVjuWfMvk8/view


En 2010 y 2011 se realizó la formación en Qi Gong en la CDMX, Edo Mex y NL
Con la participación de 270 personas de 90 centros de atención.
Con ejercicios para adultos mayores y personas con diabetes.

CAPACITACIÓN EN QI GONG



CAPACITACIÓN EN QI GONG

Los servicios de salud de la CDMX organizaron dos
diplomados de Qi Gong en 2017 y 2019, a través de
nuestros enlaces interculturales, con 66 personas. 28
mantuvieron sus grupos en 24 unidades que fueron
exitosos. Se detuvieron las reuniones por la pandemia.



MODELO DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elabora el primer 
documento en 2015 y se 
desarrolla un proceso 
de enriquecimiento 
intercultural, con 
múltiples personas 
expertas de las 
comunidades, 
académicos, de ONG’s, 
institucionales  
(CENAPRECE), tenemos 
una versión 2024 
fortalecida con muchos 
sustentos y elementos 
nuevos.



CAPACITACIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA

Las capacitaciones sobre el modelo de la dieta de la milpa inician en 2016 y 2017 en la
CDMX para distintos grupos de nutriólogas y personal de salud en general.

En 2016 se conforma y consolida el primer grupo de mujeres de la dieta de la milpa en
Santa Catarina Yecahuizótl en Tlahúac CDMX, impulsado por el Dr. Xuan Zenteno Cuevas,
director del Centro de Salud.

A partir de 2018 se conforman otros grupos de personas de la dieta de la milpa en la
CDMX, impulsados por nutriólogas de centros de salud capacitadas.



CAPACITACIÓN PARA FORMACIÓN DE REPLICADORES

En 2019 se inician capacitaciones para la formación de personas replicadoras en los
estados de Querétaro, Guanajuato, Tabasco, Guerrero, CDMX y a nivel nacional. Se
invitan de diversas instituciones como IMSS, ISSSTE y DIF.



SE CUENTA CON TODO EL SUSTENTO PEDAGÓGICO

Sustentado en el conocimiento de pedagogía popular con 
influencia de:

• Paulo Freire (Educación significativa y dialógica. Aprender haciendo).

• Jean Piaget (Construcción de las estructuras mentales en los procesos de

aprendizaje).

• Lev Vygotsky (Enfoque histórico cultural del aprendizaje).

• Ivan Illich (Cuestionamiento a los objetivos de la educación convencional y

propuesta de la educación desescolarizada e intercultural).

• David Werner. Metodologías educativas en salud para enseñar de manera

sencilla, conceptos complicados.



Modelo Educativo Intercultural

Enriquecimiento 
mutuo

Escucha 
mutua

YO SE 
DIFERENTE A 

TI

TU SABES 
DIFERENTE A 

MI

Lo cual ha impactado en el desarrollo de un

Aplicado en la promoción del modelo de fortalecimiento de la salud y la dieta de la milpa



SE ENFATIZA EN LA FORMACIÓN DE REPLICADORES

Con un hilo conductor de los temas muy claro y metodología participativa

Presentaciones fáciles 
de seguir lo cual facilita 
su replicación.

Da líneas para la 
participación ordenada 
de diferentes personas 
replicadoras.

• Dieta de la Milpa
Desde lo biológico, lo cultural y lo intercultural

• Fortalecimiento de la Salud desde la revisión 
de los paradigmas.

• Actividad física saludable (Qi Gong) 

Es dinámico. 
Se enriquece continuamente 

con aportes de pacientes, 
consumidores y diversos 

especialistas a nivel 
multidisciplinario,                            

con nuevas evidencias.

Brinda información  
inicial desde la 
comprensión de los 
dos paradigmas 
fundamentales en la 
medicina.

Va profundizando 
en los diferentes 
elementos 
específicos, desde 
el marco 
conceptual y 
práctico, 
enfatizando en las 
metodologías 
interculturales

• Buen Humor. Impacto positivo a nivel 
emocional



SE DESARROLLA UN MODELO DE CAPACITACIÓN POR DEMOSTRACIÓN

El personal de salud observa y participa en la promoción intercultural con grupos de
pobladores en algunas comunidades, incorporando las actividades de degustación y
presentación de sus platillos “tradicionales” basados en la dieta de la milpa.

Atotonilco, Guanajuato Nacajuca, Tabasco

Ahuatepec 
Ejido, Gro.

Comunidad 
Náhuatl



A finales del 2019 se realizó un Encuentro Intercultural con la metodología de
Enriquecimiento Mutuo, sobre alimentación y la dieta de la milpa, entre personal de
salud y terapeutas tradicionales en el Estado de Morelos.

APROVECHAMIENTO DE LA METODOLOGÍA DE ENCUENTRO
INTERCULTURAL DE ENRIQUECIMIENTO MUTUO

Interacción enriquecedora 
que le permitió al personal 
de salud, conocer la visión 
y las estrategias de 
alimentación de los 
pueblos indígenas.

Acción intercultural
innovadora



Por la “Pandemia, implementamos la estrategia capacitación por internet. Durante 2020,
2021 y 2022 se realizaron talleres para la formación de replicadores con personal de salud
con los estados de Michoacán, Guerrero, Veracruz, Tlaxcala, Sonora, Oaxaca, Morelos,
Chiapas, Jalisco y Guanajuato; No incorpora la capacitación por demostración, pero sí las
experiencias exitosas.

A partir del 2022 se realizan eventos masivos para los servicios Salud interesados de todos
los estados, a los cuales se ha sumado el ISSSTE, SNDIF, CONAFE, SADER Y SEMARNAT.

CAPACITACIÓN A DISTANCIA
LA PANDEMIA NO NOS DETUVO



Alimentos 
vegetales

Alimentos 
de origen 

animal

Alimentos 
industrializados

Alimentos 
traídos de 

fuera

Alimentos de 
la región

ELABORACIÓN Y PROPUESTA DE INDICADORES DE MEDIO CAMINO,
PARA FACILITAR EL MEDIR RESULTADOS



VINCULACIÓN
Se ha presentado el modelo de la dieta de la milpa y recibido retroalimentación y
colaboración con diversas instancias institucionales, académicas y de la sociedad civil
La Unidad de Prestaciones Sociales del IMSS; el SNDIF; la SADER; SEMARNAT; la Universidad Autónoma de Yucatán (UADY); diferentes
planteles de la Universidad Benito Juárez; la Universidad Autónoma de la Ciudad de México (UACM); diferentes Universidades
Interculturales; el Dpto. de Nutrición Aplicada y Educación Nutricional del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador
Zubirán; el Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE), la Comisión Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad (CONABIO); el Grupo intersecretarial de Salud, Alimentación, Medio Ambiente y Competitividad (GISAMAC); el
Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), el Grupo Mexicano de Antropología de la Alimentación del Instituto de Investigaciones
Antropológicas de la UNAM; el Museo de Culturas Populares; la Comisión de Recursos Naturales y Desarrollo Rural de la SMA-CDMX; el
Departamento de Riesgos de Desastres en México del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD); el Centro de Orientación
Alimentaria (COA); Educación, Cultura y Ecología, A.C (EDUCE)., y SANANTES-Comunidad de Terapeutas, entre otros. A nivel internacional
con la Red de Medicina Tradicional, Complementaria e integrativa de las Américas (con auspicio OPS), con el gobierno de Colombia con el
programa de cocinas tradicionales, y con la OPS Colombia.



DIFUSIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboraron dípticos e infografías que se difunden de manera general a través de nuestra 
página: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617


Se elaboraron 33 carteles infográficos, que se difundieron en el Twitter de la Secretaría 
de Salud en 2018 y 2019. Se pueden socializar si se solicitan.

DIFUSIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA



Gráfico y Cartel elaborado con la
Comisión Nacional para el Conocimiento
y Uso de la Biodiversidad (CONABIO).
Labor realizada del 2021 al 2023.

Liga con alta resolución: 
https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/janium-
bin/janium_login_opac.pl?find&ficha_no=16548

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/91
0483/Cartel_Dieta_de_la_milpa_v7.pdf

ADECUACIÓN DEL GRÁFICO 
DE LA DIETA DE LA MILPA

De CONABIO. Asesoría técnica: Mahelet Lozada Aranda, Luisa Daniela Esteva de la
Barrera, Caroline Burgaff Dhont y Lucila Neyra González. Coordinación de diseño y
producción editorial: Bernardo Terrova Arechavala. Diseño gráfico y formación:
Hilda Rosado Manrique. Ilustraciones: Anamaría Savarino Drago

https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/janium-bin/janium_login_opac.pl?find&ficha_no=16548
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/910483/Cartel_Dieta_de_la_milpa_v7.pdf


DIFUSIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA

En algunos estados, también se ha elaborado material gráfico para facilitar la
difusión de la dieta de la milpa, en español y en lenguas indígenas.



DÍPTICOS PARA LA POBLACIÓN RURAL E INDÍGENA

Se elaboraron 

dípticos sobre la 

milpa como 

elemento vital de 

alimentación, y la 

producción 

saludable de los 

alimentos, que se 

leen y reflexionan 

en grupos de 

campesinos.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/715860/03_D_ptico_milperos.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/775987/D_ptico_producci_n_saludable_F2.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/715860/03_D_ptico_milperos.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/775987/D_ptico_producci_n_saludable_F2.pdf


Se elaboró un video para promover la elaboración de tamales saludables, sin
manteca y con vegetales antioxidantes, titulado Tamal Milpero, para ser difundido
a través de WhatsApp.

DIFUSIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA

https://drive.google.com/file/d/10wuAsYGjhu9bomxlh
WEAAeLQ6K5k3Ncd/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/10wuAsYGjhu9bomxlhWEAAeLQ6K5k3Ncd/view?usp=sharing


RECONOCIMIENTOS PARA LA POBLACIÓN RURAL E INDÍGENA

Elaboración y entrega de reconocimientos a:
Familias guardianes de la milpa 



RECONOCIMIENTOS PARA LA POBLACIÓN RURAL E INDÍGENA

Elaboración y entrega de reconocimientos a:
A mujeres que elaboran masa y tortillas nixtamalizadas



INFOGRAFÍAS

Elaboración de una 
infografía sobre 
Comida Tradicional 
Maya, para difundir 
en los servicios de 
salud de los 
estados 
participantes en el 
Proyecto de 
Desarrollo del Tren 
Maya.
Enriquecida por 
Comunicación 
Social.



Unidades de 
Salud

Comunidad Proyecto 
Digital 

Escuelas

IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO

MODIFICACIÓN DE PROCESOS

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



IMPLEMENTACIÓN DEL 
MODELO EN UNIDADES DE 

SALUD
CENTROS DE SALUD

POR CICLO DE VIDA O 
PROGRAMA DE ATENCIÓN 

PRIORITARIA

DIABETES MELLITUS

ATENCIÓN DE COMUNIDADES 
INDÍGENAS

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



COORDINACIÓN CON AUTORIDADES TRADICIONALES

Con los Gobernadores Yaquis y Seris de Sonora, para presentarles el 
modelo de la dieta de la milpa y contar con su autorización y apoyo. 

Con ello se inició la promoción de manera libre a la población

SEGUIMIENTO  CON LAS 
AUTORIDADES TRADICIONALES

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



Participación en la Jornada Nacional de Salud Pública
Con el tema de la Dieta de la Milpa

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

En zonas indígenas



DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES

OAXACA
ESTADO MÉXICO

CIUDAD DE MÉXICO

-PERSONAL DE SALUD

WHATSAPP
FACEBOOK

PÁGINA INSTITUCIONAL

-USUARIOS

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



COORDINACIÓN CON OTRAS 
INSTITUCIONES

-DIF
-- ISSSTE

-IMSS
-UNIVERSIDADES

TABASCO 
QUERETARO

QUINTANA ROO

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



INTEGRACIÓN DE ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD

QUINTANA ROO
YUCATÁN

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



VALOR AGREGADO

Aprovechamiento de la 
medicina tradicional de la 

localidad

Mejora continua

- AUTOCUIDADO 

AUTOCONSUMO

- BENEFICIO ECONOMICO , SOCIAL Y 
AMBIENTAL

Tianguis Orgánico 

Productos artesanales

QUINTANA ROO

NUEVOS 
PROYECTOS

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



PROMOCIÓN DE ACTIVIDADES CON DIETA DE LA MILPA Y QI GONG

CIUDAD DE 
MÉXICO

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES



EXPERIENCIAS EXITOSAS

Conformación de un grupo de apoyo a la Dieta de la Milpa desde hace más de 7 años 
en el Centro de Salud de Santa Catarina Yecahuizótl en Tláhuac, CDMX. 

Grupo que en conjunto con el C.S ha organizado las siguientes actividades: 

Espacio de 
milpa, 
nopalera y 
hortalizas 
en terrenos 
del C.S. que 
lleva el grupo

Proyecto 
“Cultivando 
Sueños”, en 
escuelas y 333 
colonias

Talleres de herbolaria 
“Cihuacentli”



EXPERIENCIAS EXITOSAS

Danza Mexica como 
actividad física saludable 

del grupo

Temazcal que 
lleva el grupo

Día de la Dieta de la 
Milpa, con 
celebraciones 
anuales, invitando a 
jóvenes de la 
comunidad

Proyecto digital: 
Construyendo sueños saludables

Tianguis 
orgánico”

Conformación de un grupo de apoyo a la Dieta de la Milpa desde hace más de 7 años 
en el Centro de Salud de Santa Catarina Yecahuizótl en Tláhuac, CDMX. 

Grupo que en conjunto con el C.S ha organizado las siguientes actividades: 



Con pacientes, sus parejas y familias

En escuelas

Con mujeres 
embarazadas

EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el Centro de Atención integral para las Mujeres (CAIM), Jur. Iztapalapa, CDMX



Con la siembra y cosecha de 
alimentos saludables

Grupo de WhatsApp “CAIM” de acciones y logros 
sobre la Dieta de la Milpa

Promoción de la DM y 
apoyo económico a 
mujeres de escasos 

recursos

EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el Centro de Atención integral para las Mujeres (CAIM), Jur. Iztapalapa, CDMX

Realización de actividades 
físicas en común



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el C.S Buenavista. Jur. Iztapalapa, CDMX

Compartiendo y 
promoviendo platillos 
saludables



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el C.S Buenavista. Jur. Iztapalapa, CDMX

Compartiendo recetas con base en la dieta de la milpa



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el C.S Buenavista. Jur. Iztapalapa, CDMX

Llevando a cabo actividades físicas grupales



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el C.S Soledad Orozco, Jurisdicción Cuauhtémoc. CDMX

Actividades con grupos de pacientes, de 
reflexión y degustación sobre el modelo 

Con un espacio de actividades 
“ La Milpa de Chole”

Con mujeres embarazadas

Bajo el impulso de la 
Nutrióloga Elvira Mandujano 
Candia, Maestra en Medicina 

Social, con estudios en 
Antropología de los Alimentos              

y asesora de la DMTDI

Promoviendo el Qi Gong con 
grupos de pacientes



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En los C.S Dr. Manuel Martínez y Dr. Márquez Escobedo, en la Jur. Azcapotzalco, CDMX 

Con la promoción de 
degustaciones de platillos 

saludables y Qi Gong



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el Programa de “Médico en tu Casa” en la Jurisdicción Cuauhtémoc, CDMX 

Con impacto en la dieta y salud 
del paciente y su familia



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En la utilización de la dieta de la milpa y 
medicina tradicional en la zona Seri en Sonora

Acciones realizadas en 2020 en la comunidad Comcaac en Sonora:
“el Desemboque de los Seris”, en la que se habilitó el Centro de
salud como “Unidad Intercultural COVID”, utilizando
concentradores de oxígeno, medicina tradicional, la técnica de
rehabilitación respiratoria “jugando con el mar” y la dieta de la
milpa (con pacientes y comunidad). Se atendieron 45 pacientes en
2020 y 2021, se contuvo la epidemia y se detuvieron los
fallecimientos por COVID.

https://drive.google.com/file/d/16U3j6dyLJCWpD3cIPLdk9tZZv-zCcYn9/view Infografía en la Página de Gobierno

https://drive.google.com/file/d/16U3j6dyLJCWpD3cIPLdk9tZZv-zCcYn9/view


Díptico sobre “La 
Milpa”, elaborada 
en lengua yaqui 
en los servicios 
de salud, con una 
enfermera yaqui.

EXPERIENCIAS 
EXITOSAS





Versión 
en 

español





EXPERIENCIAS EXITOSAS

Zona Tzotzil, Chiapas

Reconoce 
los aportes 
saludables 
del pozol 

maya y de 
los atoles

Rescata y 
reconoce los 
recipientes 

tradicionales 
de la región

Adaptación intercultural

Aporte
2023



RESULTADOS

1. Mayor receptividad y aceptación por la población, debido a la
incorporación y rescate de alimentos y recetas propias, que fortalecen sus
raíces e identidad, tanto en población rural, como urbana.



RESULTADOS

2. Personas médicas y nutriólogas que han encontrado en el modelo de la
dieta de la milpa, respuesta a muchas inquietudes y problemáticas a las que
se enfrentaban, y que se han sumado y enriquecido la propuesta.



RESULTADOS

3. Empoderamiento y autovaloración de la gente, por tratarla como sujetos al
escucharlos y construir con ellos las alternativas.

En actividades presenciales. En 
Ahuatepec Ejido, Gro.

En actividades grupales a distancia, 
con promotores comunitarios y 

líderes indígenasEn la posibilidad de enriquecer y 
modificar elementos y gráficos.



RESULTADOS

4. Permanencia de los grupos de apoyo de la dieta de la milpa. Ya llevan más de
4 años en CDMX, con resultados de mejora de indicadores de salud (peso,
reducción del uso de medicamentos, mejor calidad de vida).



RESULTADOS

5. Programas institucionales como
Grupos de Apoyo Mutuo (GAM), de
activación física y promoción de la
salud de la SSA, y de nutrición del
DIF, que han incorporado en
algunos estados la promoción del
modelo de fortalecimiento de la
salud y la dieta de la milpa.



RESULTADOS

6. Organizaciones, grupos e instituciones que se dedican a la producción de
alimentos, que también han identificado aportes y se han sumado y
enriquecido el modelo.



RESULTADOS

7. 54 hospitales que están incorporado menús culturalmente apropiados en Veracruz,
15 en Chiapas, 2 en Querétaro y 2 en Guerrero, y tres Hospitales Federales de

Referencia, (Hospital de la Mujer, Hospital Juárez Centro y Hospital Nacional Homeopático), tres

Institutos Nacionales (Cancerología, Nutrición y Cardiología), uno estatal (Instituto de

Cancerología de Guerrero) y cuatro hospitales estatales (de Guerrero y Querétaro). Taller impartido de

nov de 2021 a feb de 2022.

En algunos hospitales 
se pregunta a los 

pacientes que quieren 
comer, de manera 

dinámica e 
intercultural, 

incluyendo niños y 
niñas (ICG).



RESULTADOS

• Se les preguntó a los pacientes,
incluyendo niños y niñas, que quieren
comer y a que horas, de manera dinámica
e intercultural.

• Se habilitó una cocina para el hospital.

• Se lleva un seguimiento individualizado
de cada paciente.

Deliciosas gorditas 
Mmmm

En septiembre de 2022 se llevó a cabo otro taller virtual para hospitales. Los cuales están
implantando el modelo.

De la Secretaría de Salud, participaron de los estados de Cam. (1), CDMX. (2), Dur. (2), Gro.
(14), Hgo. (13), Jal. (4), Edo Mex. (68), Qro. (1), SLP (8), Son (2) y Tlax. (7).

Del ISSSTE, participaron de los estados de Chis. (4), Chih. (4), CDMX. (12), Dur. 1, Gto. (3), Jal.
(1), Mich (2), Mor. (1), NL. (2), Oax. (1), Pue. (6), SLP. (1), Sin (6), Tlax. (3), Ver. (5) y Zac (1).

Preparando gorditas de chipile con requesón y masa 
de maíz nixtamalizado, en el IECAN de Guerrero

Comiendo muy contenta su 
gordita de chipile

En el Instituto Estatal de 
Cancerología de Guerrero



RESULTADOS

El 26 y 27 de abril de 2023 se llevó a cabo otro taller virtual para hospitales. Participaron 444 personas
encargadas de nutrición, cocina y de otros cargos; de las cuales 267 pertenecen a los Servicios Estatales
de Salud de la SSA, 156 del ISSSTE, 7 del IMSS Y 14 de otros.

De los Servicios de Salud de la Secretaría de Salud, participaron hospitales de los Estados de Ags (6), Cam
(3), Chis (36), Chih (22), CDMX (6), Col (9), Gto (9), Gro (24), Hgo (5), Jal (33), EdoMex (17), Mich (14),
Mor (10), Qro (1), QRoo (1), SLP (43), Tlax (7) y Yuc (21), más jurisdicciones sanitarias, oficinas centrales e
Institutos Estatales de Salud. Del ISSSTE, participaron de los Estados de Chis (12), Chih (1), CDMX (31),
Gto (2), Gro (3), Hgo (3), Jal (4), EdoMex (2), Mich (4), Mor (4), Oax (24), Pue (2), Sin (1), Tlax (19), Ver
(38), Yuc (1) y Zac (4); más áreas de oficinas centrales y delegaciones médicas. Del IMSS, participaron de
los estados de Colima (4) y Tlaxcala (3). Y Otros Participantes fueron de los Estados de México y
Chihuahua con asociaciones Civiles, Universidades e Institutos.



RESULTADOS

El 13 y 14 de marzo de 2024 se llevó a cabo otro taller virtual de Menús Saludables Culturalmente
pertinentes para Hospitales. Participaron 452 personas encargadas de nutrición, cocina y de otros
cargos de los servicios estatales de salud de la Secretaría de Salud y del ISSSTE.

De los estados de Chiapas (27), Chihuahua (24), Ciudad de México (13), Colima (2), Durango (4), Estado
de México (8), Guanajuato (98), Guerrero (36), Hidalgo (51), Jalisco (17), Michoacán (8), Nuevo León
(12), Oaxaca (23), Puebla (4), Querétaro (1), San Luís Potosí (2), Sinaloa (1), Sonora (48), Tamaulipas (5),
Tlaxcala (39) y Yucatán (32).



RESULTADOS

En el 13 y 14 de marzo participó el Dr. en Biología y experto en hongos comestibles, Jesús
Pérez Moreno, reconocido a nivel internacional. Detallando un grupo de alimentos muy
importantes por sus propiedades nutricionales y salutogénicas: los hongos comestibles en
México, con más de 500 especies. Este tema se había descuidado anteriormente.



RESULTADOS

En el Hospital General de Ecatepec 
Dr. José María Rodríguez



RESULTADOS

Instituto Nacional de Ciencias Médicas 
y Nutrición "Salvador Zubirán"



RESULTADOS

Ejemplo de acciones 
promocionales realizadas 
en algunos hospitales

Hospital General de Xoco



RESULTADOS

Desde el primer taller de 
Menús saludables y 
culturalmente pertinentes 
para hospitales, se construyó 
de manera colectiva una 
propuesta de Lineamentos 
para la Elaboración de Menús 
Saludables y culturalmente 
Pertinentes para Hospitales, 
que posteriormente se 
enriqueció.

Se encuentra en la liga:
https://drive.google.com/file/d/1ul_
8OXXOQ7ibQu3p3lpur_kDCsqBY3Oj/
view

https://drive.google.com/file/d/1ul_8OXXOQ7ibQu3p3lpur_kDCsqBY3Oj/view


ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ENTORNO LABORAL

Con el personal de la Subsecretaría de Integración y Desarrollo del Sector Salud

Incluye:
• Diagnóstico de salud de cada persona, somatometría y 

condición cardiorespiratoria (Autotest Ruffier Dickson). 
• Platicas donde se escuche a la gente y se explique el 

modelo de alimentación saludable.
• Platicas y talleres de preparación de alimentos (verduras) 

y demostración de degustación.
• Involucrar a los negocios de alimentos de la zona para 

que incorporen menús saludables. Se les dará un 
reconocimiento y se añadirá en la lista que se promoverá 
en la página de la subsecretaría.

• Promoción de espacios de ejercicio                                 
saludable.

• Apoyo emocional en la alimentación.
• Evaluación del impacto.

PROYECTO EN PROCESO



COMPENDIO NACIONAL DE GRÁFICOS Y PLATILLOS DE LA DIETA DE LA MILPA

PROPUESTA

Fuente: Atlas de la Gastronomía Mexicana

Recetario de la 
región con los 
siguientes 
elementos:
- Nombre del 

platillo.
- Nombre y foto 

de la persona(s) 
que lo aportó o 
aportaron.

- Foto del platillo.
- Datos históricos 

o culturales del 
platillo.

- Datos generales
- Ingredientes
- Preparación
- Rico en:
- Beneficios:

Adaptación con los alimentos de cada región o
estado, elaborada con la gente de allí, respetando:
 Las proporciones de Eat Lancet
 La orientación con las verduras y frutas arriba
 La lactancia materna al centro
 Poner los nombre de los alimentos



COMPENDIO NACIONAL DE GRÁFICOS Y PLATILLOS DE LA DIETA DE LA MILPA

Fuente: Atlas de la Gastronomía Mexicana

Recetario de la 
región con los 
siguientes 
elementos:
- Nombre del 

platillo.
- Nombre y foto 

de la persona(s) 
que lo aportó o 
aportaron.

- Foto del platillo.
- Datos históricos 

o culturales del 
platillo.

- Datos generales
- Ingredientes
- Preparación
- Rico en:
- Beneficios:

PROPUESTA

Adaptación con los alimentos de cada región o
estado, elaborada con la gente de allí, respetando:
 Las proporciones de Eat Lancet
 La orientación con las verduras y frutas arriba
 La lactancia materna al centro
 Poner los nombre de los alimentos

Se puede 
hacer 

versión en 
lengua 

indígena



COMPENDIO NACIONAL DE GRÁFICOS Y PLATILLOS DE LA DIETA DE LA MILPA

Fuente: Atlas de la Gastronomía Mexicana

Recetario de la 
región con los 
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- Foto del platillo.
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o culturales del 
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- Datos generales
- Ingredientes
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- Rico en:
- Beneficios:

PROPUESTA

Ejemplo 1



COMPENDIO NACIONAL DE GRÁFICOS Y PLATILLOS DE LA DIETA DE LA MILPA

Fuente: Atlas de la Gastronomía Mexicana

Recetario de la 
región con los 
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PROPUESTA NACIONAL

Ejemplo 2



COMPENDIO NACIONAL DE GRÁFICOS Y PLATILLOS DE LA DIETA DE LA MILPA

Recetario de la 
región con los 
siguientes 
elementos:
- Nombre del 

platillo.
- Nombre y foto 

de la persona(s) 
que lo aportó o 
aportaron.

- Foto del platillo.
- Datos históricos 

o culturales del 
platillo.

- Datos generales
- Ingredientes
- Preparación
- Rico en:
- Beneficios:

Fuente: Atlas de la Gastronomía Mexicana

PROPUESTA

Ejemplo 2



PROPUESTAS A FUTURO

1. Socializar y presentar el modelo y sus ventajas con diversos actores sociales,
ofreciendo reconocimientos con:
• Productores y mercados para ofrecer canastas de alimentos basados en el modelo.
• Tortillerías y tortilleras que utilizan maíz nixtamalizado.
• Tamaleros/as que ofrezcan tamales sin manteca.
• Negocios de comida con menús saludables.
• Comedores comunitarios, barriales, escolares y laborales.
• Escuelas y sociedades de padres de familia que coordinen

cooperativas escolares con alimentos saludables.

Acciones nuevas



2. Campañas de difusión a la población en general y a diferentes grupos específicos, por medios de
comunicación, internet, radios comunitarias y WhatsApp, organizada con grupos de la sociedad
civil. Acuerdo del taller 15/07/21 de restructuración de la estrategia de implementación de la dieta de
la milpa.

3. Promoción de grupos de apoyo de la dieta de la milpa, incluyendo los GAM/diabetes.

4. Promover que más hospitales incorporen menús culturalmente adecuados.

5. Vinculación institucional y con la sociedad civil para acciones especificas.

6. Impartición de dos talleres virtuales al año para personal de salud e institucional.

7. Compendio Nacional de gráficos y platillos de la dieta de la milpa.

Acciones nuevasPROPUESTAS A FUTURO



LIGA PARA ENCONTRAR Y 
APROVECHAR 
PRESENTACIONES, 
DOCUMENTOS Y VIDEOS:

https://drive.google.com/drive/folders/11GCu9VYXkEUu2qjpjGwvCpwCPi7t5QGQ

https://drive.google.com/drive/folders/11GCu9VYXkEUu2qjpjGwvCpwCPi7t5QGQ


Dirección de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural


