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MODELOS CLINICO TERAPEUTICOS Y
DE FORTALECIMIENTO DE LA SALUD

En 2010 se elabora la Guia de Servicios de
Salud con Modelos Clinico terapéuticos y
de Fortalecimiento de la Salud

https://drive.google.com/file/d/10GlgGAdwxVzVg
eaWRpVaH D7BQKGj8rS/view

GUIA DE IMPLANTACION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA SALUD

COMIDA, EJERCICIO Y BUEN HUMOR

En 2011 se desarrolla el modelo de
Fortalecimiento de la Salud

https://drive.google.com/file/d/1hx9T3y2zVIIHPBE

UJFE3caEVjuWfMvk8/view
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https://drive.google.com/file/d/1oGlqGAdwxVzVgeaWRpVqH_D7BQKGj8rS/view
https://drive.google.com/file/d/1hx9T3y2zVlIHPBEUJFE3caEVjuWfMvk8/view
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CAPACITACION EN Ql GONG

En 2010 y 2011 se realizé la formacion en Qi Gong en la CDMX, Edo Mex y NL
Con la participacion de 270 personas de 90 centros de atencion.
Con ejercicios para adultos mayores y personas con diabetes.




SALUD
CAPACITACION EN Ql GONG

Los servicios de salud de la CDMX organizaron dos
diplomados de Qi Gong en 2017 y 2019, a través de
nuestros enlaces interculturales, con 66 personas. 28
mantuvieron sus grupos en 24 unidades que fueron
exitosos. Se detuvieron las reuniones por la pandemia.




MODELO DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elabora el primer
documento en 2015 y se
desarrolla un proceso
de enriquecimiento
intercultural, con
multiples personas
expertas de las
comunidades,
académicos, de ONG’s,
institucionales
(CENAPRECE), tenemos
una version 2024
fortalecida con muchos
sustentos y elementos
nuevos.

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Fortalecimiento de la Salud con Comida,
Ejercicio y Buen Humor

LA DIETA DE LA MILPA
Modelo de Alimentacion Mesoamericana
Biocompatible

SALUD

FORTALECIMIENTO DE LA SALUD
CON COMIDA, EJERCICIO Y BUEN HUMOR:

LA DIETA DE LA MILPA

“CORAZON DE LA COCINA MEXICANA"
ALIMENTACION REGIONAL MEXICANA SALUDABLE
Y CULTURALMENTE PERTINENTE

Direccion General de Planeacion y Desarrollo en Salud
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) SALUD
CAPACITACION DE LA DIETA DE LA MILPA T

Las capacitaciones sobre el modelo de la dieta de la milpa inician en 2016 y 2017 en la
CDMX para distintos grupos de nutridlogas y personal de salud en general.

En 2016 se conforma y consolida el primer grupo de mujeres de la dieta de la milpa en
Santa Catarina Yecahuizétl en Tlahuac CDMX, impulsado por el Dr. Xuan Zenteno Cuevas,
director del Centro de Salud.

A partir de 2018 se conforman otros grupos de personas de la dieta de la milpa en la
CDMYX, impulsados por nutridlogas de centros de salud capacitadas.
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CAPACITACION PARA FORMACION DE REPLICADORES

En 2019 se inician capacitaciones para la formacion de personas replicadoras en los
estados de Querétaro, Guanajuato, Tabasco, Guerrero, CDMX y a nivel nacional. Se
invitan de diversas instituciones como IMSS, ISSSTE y DIF.
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SE CUENTA CON TODO EL SUSTENTO PEDAGOGICO

Sustentado en el conocimiento de pedagogia popular con
influencia de:

* Paulo Freire (Educacion significativa y dialégica. Aprender haciendo).

* Jean Piaget (Construccién de las estructuras mentales en los procesos de
aprendizaje).

* Lev Vygotsky (Enfoque histérico cultural del aprendizaje).

e Jvan lllich (cuestionamiento a los objetivos de la educacion convencional y

propuesta de la educacion desescolarizada e intercultural).

 David Werner. Metodologias educativas en salud para ensefiar de manera

sencilla, conceptos complicados.
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SALUD

Lo cual ha impactado en el desarrollo de un

Modelo Ed.cativo nTercult.r

Escucha
mutua
YO SE TU SABES
DIFERENTE A S DIFERENTE A

Tl

Mi
Enriquecimiento

mutuo

Aplicado en la promocion del modelo de fortalecimiento de la salud y la dieta de la milpa



SE ENFATIZA EN LA FORMACION DE REPLICADORES

Con un hilo conductor de los temas muy claro y metodologia participativa

Presentaciones faciles
de seguir lo cual facilita
su replicacion.

Da lineas parala
participacion ordenada
de diferentes personas
replicadoras.

Es dinamico.
Se enriguece continuamente
con aportes de pacientes,

consumidores y diversos
especialistas a nivel
multidisciplinario,
con nuevas evidencias.

Fortalecimiento de la Salud desde la revision
de los paradigmas.

Actividad fisica saludable (Qi Gong)

Buen Humor. Impacto positivo a nivel
emocional

Dieta de la Milpa

Desde lo bioldgico, lo cultural y lo intercultural _

SALUD

Brinda informacion
inicial desde la
comprension de los
dos paradigmas
fundamentales en la
medicina.

Va profundizando
en los diferentes
elementos
especificos, desde
el marco
conceptual y
practico,
enfatizando en las
metodologias
interculturales



SALUD
SE DESARROLLA UN MODELO DE CAPACITACION POR DEMOSTRACION

El personal de salud observa y participa en la promocion intercultural con grupos de
pobladores en algunas comunidades, incorporando las actividades de degustacion y
presentacion de sus platillos “tradicionales” basados en la dieta de la milpa.

el S S il S

Atotonilco, Guanajuato

Ahuatepec

Ejido, Gro.

Comunidad
Nahuatl




SALUD

APROVECHAMIENTO DE LA METODOLOGIA DE ENCUENTRO
INTERCULTURAL DE ENRIQUECIMIENTO MUTUO

A finales del 2019 se realizd un Encuentro Intercultural con la metodologia de
Enriguecimiento Mutuo, sobre alimentacion y la dieta de la milpa, entre personal de
salud y terapeutas tradicionales en el Estado de Morelos.

Interaccion enriquecedora
que le permitid al personal
de salud, conocer la vision
y las estrategias de
alimentacion de los
pueblos indigenas.

Accion intercultural
innovadora



SALUD

CAPACITACION A DISTANCIA
LA PANDEMIA NO NOS DETUVO

Por la “Pandemia, implementamos la estrategia capacitacion por internet. Durante 2020,
2021 y 2022 se realizaron talleres para la formacion de replicadores con personal de salud
con los estados de Michoacan, Guerrero, Veracruz, Tlaxcala, Sonora, Oaxaca, Morelos,
Chiapas, Jalisco y Guanajuato; No incorpora la capacitacion por demostracion, pero si las
experiencias exitosas.

A partir del 2022 se realizan eventos masivos para los servicios Salud interesados de todos
los estados, a los cuales se ha sumado el ISSSTE, SNDIF, CONAFE, SADER Y SEMARNAT.
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2#  SECRETARIA DE SALUD

ELABORACION Y PROPUESTA DE INDICADORES DE MEDIO CAMINO,
PARA FACILITAR EL MEDIR RESULTADOS

% de
participacion
en los grupos

Alimentos

de origen :
Alimentos animal Alimentos Alimentos de

vegetales traidos de la regidn
fuera

% de no participacion en
los grupos de apoyo de
la dieta de la milpa en
actividades de
promocion directa

Alimentos
industrializados




. SALUD
VINCULACION

Se ha presentado el modelo de la dieta de la milpa y recibido retroalimentacion y

colaboracion con diversas instancias institucionales, académicas y de la sociedad civil

La Unidad de Prestaciones Sociales del IMSS; el SNDIF; |la SADER; SEMARNAT; la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY); diferentes
planteles de la Universidad Benito Juarez; la Universidad Auténoma de la Ciudad de Meéxico (UACM); diferentes Universidades
Interculturales; el Dpto. de Nutricion Aplicada y Educacidon Nutricional del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran; el Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE), la Comision Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad (CONABIO); el Grupo intersecretarial de Salud, Alimentacién, Medio Ambiente y Competitividad (GISAMAC); el
Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), el Grupo Mexicano de Antropologia de la Alimentacion del Instituto de Investigaciones
Antropologicas de la UNAM; el Museo de Culturas Populares; la Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural de la SMA-CDMX; el
Departamento de Riesgos de Desastres en México del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD); el Centro de Orientacion
Alimentaria (COA); Educacién, Cultura y Ecologia, A.C (EDUCE)., y SANANTES-Comunidad de Terapeutas, entre otros. A nivel internacional
con la Red de Medicina Tradicional, Complementaria e integrativa de las Américas (con auspicio OPS), con el gobierno de Colombia con el
programa de cocinas tradicionales, y con la OPS Colombia.




DIFUSION DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboraron dipticos e infografias que se difunden de manera general a través de nuestra
pagina: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

SECRETARIA DE SALUD
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SALUD Subsecrataria de Integracién y Desarrollo del Sector Salud

Direccién General de Planeacion y Desarrollo en Salud

Comida Saludable de la Cultura Mexicana

Somos el resultado de una gran evolucion de 2.5 millones de afos, los tltimos
10,000, los mexicanos nos alimentamos del maiz, frijol, muchos otros vegeta-
les y de algunos animales, en todo este tiempo, nuestro cuerpo se adapté a
esta comida.

En los Gltimos 40 afios, cambiamos aquella comida por alimentos industriali-
zados, con exceso de grasa, azlcares, harinas y sal refinadas, refrescos embo-
tellados, con conservadores, colorantes y contaminados por herbicidas y pla-
guicidas y escaso consumo de agua, vegetales y frutas frescas, ahora sabemos
por las investigaciones cientificas que existe epidemia de obesidad, diabetes y
cancer.

En la alimentacion que generalmente se promueve, se le ha dado poca impor-
tancia a la disponibilidad, gustos, preferencias, sabores y colores, lo que hace
dificil seguir las recomendaciones y cambiar los habitos que nos dafan,. Por
ello proponemos la “la dieta de la milpa”, basada en la alimentacién mexica-
na saludable, la produccion local y su diversidad regional.

SALUD

LA DIETA DE LA MILPA

"ALIMENTACION MEXICANA SALUDABLE, REGIONAL Y
CULTURALMENTE PERTINENTE"

La alimentacion, ademas de ser un
acto biologico, &5 una actividad
fundamentalmente social y cultural

MODELO DE ALIMENTACION,
SALUDABLE PARA LA GENTE Y AMABLE CON EL AMBIENTE

Promueve el balance de los nutrientes que requiers &
NUTRITIVA cuerpo humano para su pleno desarrollo [previene la
desnutricion y obesidad)

Privilegia el consumo de vegetales que esencialmente
contienen fibra, vitaminas y minerales, que actuan
como antioxidantes y fitoquimicos bioactivos,
fortaleciendo la salud y reduciendo el riesgo de muchas
enfermedades. Se promueve la leche materna en
menores de dos afos.

ficos s DEFE
‘Nm;gm Tales como, las especias, vegetales de hoja,

verduras, frutas, cereales, leguminosas,
semillas oleaginosas y alimentos
probidticos (con microorganismos que
conforman la fiora intestinal o microbiota)

SALUDABLE

N

~

= °FORTALECER EL SISTEMA DE DEFENSA ES
ESENCIAL FRENTE A ENFERMEDADES DE
TRANSMISION, COMO EL VIRUS DEL COVID-19"

Al reducir la ingesta de carmes rojas, grasas saturadas,

AMABLE azucares y aditivos quimicos, se disminuye el riesgo de
CONEL muchas enfermedades y s¢ protege el medio ambiente.
AMBIENTE

o Conia reducc
yde

reumo de agus, de gazes con sfecto
ncias quirmicas nochas

€l promover sistemas tradicionales de
cultivo como la milpa, siendo un
policultivo que requiere menos
agroquimicos, también impacta
positivamente en el medio ambiente

reduccion en
proteina animal

saludable también
para el planeto.

SALUD

TORTILLA DE

MAIiZ MEXICANO NIXTAMALIZADO
"BENEFICIOS PARA LA SALUD "

EN EL PROCESO DE
NIXTAMALIZACION:

SU HISTORIA
La tortills y el proceso de
nixtamalizacion son

« Elgranode maizes
deficiente en
niacinay calcio; el
remojo en agua
con cal, cenizas o
conchas, le

S adicionan estos

PROCESO DE elementos.
a NIXTAMALIZACION
DELMAIZ * Sesuavizala
® “ 2 cascara y el grano,

De toda América, solo R e lo que hace al maiz
se desarrolio este un alimento mas
procesoen facil de digerir
Mescamérica, en ¢! - 3 B

cual el maiz sufre a « Mueren hongos
cambios bioquimicos dafiinos para la
fundamentales. salud
4

BENEFICIOS DEL MAiZ
NIXTAMALIZADO

oy pelagra
Que conzumen maiz NO
s elabora con los maices

maiz, sin otros criolios, nativos de cada
anadidos en Ia

En el proceso de nixtamalizacion el
maiz se enriquece con calcio que el
cuerpo puede aprovechar, se liberan
precursores de la niacina y se mejora
la biodisponibilidad de las proteinas.

ADEMAS DE LOGRAR
UNA GRAN VARIEDAD
DE APLICACIONES
CULINARIAS

ENFERMEDADES QUE SE
PREVIENEN CON MAZ MEXICANO
NIXTAMAUZADO:

+ Pelagra: producids por def

+ Raquitismo: producida por cia en cakcio

+ Cancer de higado: €l maiz mexicano presenta 99 % menos del

Frocucter ce sfiste srcengens:
o

“Por tu salud y la de tu familia, i

las mujeres y en las tortilleri 1as elaboran.” |

Frente 3l COVIDA3 los mensajes
pre

confinamiento en casa, el lavado de
manos y el cubre-bocas, son
iMportantes para retrasar los CoNtagios

w ALIMENTOS ALIMENTOS
VEGETALES ANIMALES

Nopal, calabaza, flot
de cataba

SALUD

ALIMENTOS QUE FORTALECEN EL

SISTEMA DE DEFENSA

*SISTEMA INMUNOLOGICO*

sin embargo, lo que realmente
detiene y/o elimina el virus es

ntivos como la sana distancia, el

Ricos en fitoquimicos con exceso de carmes
antioxidantes, vitaminas (4, rojas, grasas
B6,812,C. saturadas, azicar y

aditivos quimicos. )

iberan radicales

y minerales

FUNCIONAMIENTO DANO AL SISTEMA
ADECUADO DEL @ DE DEFENSA:
SISTEMA DE DEFENSA:
La obesidad y la
Serequiere unnively desnutricion
dizponiblidad sdecusds de afec
nutrientes para producir de B

manera inmediata, Ias celulas y

sustancias que requiere 13
rezpuesta inmune

ALIMENTOS QUE FORTALECEN EL

ssecssscssscssse SISTEMADE DEFENSA:

ESPECIAS:

Ajo, atbahaca, achiote, canela,
ntro, clavo, comine,
hile, lengibre, laurel,

- VEGETALES DE HOJA:
FRUTAS: 4

Quelites, verdotog:

e > — .m.m.z.‘.«.m..,< i aarE
mineraier

aceigas, kale

VERDURAS:

squacate, colifior, chis, smaranto, pepita de

brécoll, zanahoria, calabaza, cacahuates, ajonjoli

almendras, aceite de ofiva

encuentra en “Laslimentaciénbasadaen 7
vegetales. mis ejercicio estimulante

“La Dieta de la Milpa* ¥ 1o reduccion dol miede”

ana  \¥
K Sen la combinacién perfect para tener un
sistoma inmune fuerts


https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

DIFUSION DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboraron 33 carteles infograficos, que se difundieron en el Twitter de la Secretaria
de Salud en 2018 y 2019. Se pueden socializar si se solicitan.

o\ 58

Verduras

Vegetales ricos en fibra, minerales y antioxidantes
como: nopales, quelites, quintoniles, verdolagas,
ejotes, romeritos, huazontle, jitomate, tomate, chiles,
pimientos, calabaza, chayote, chilacayote, colorines,
flor de.calabaza, jicama, berros, chaya, huitlachoche,

achiote; epazote, vainilla, acuyo, hongos. Son la base
de la dieta de [amilpajjes preferible comerlos en la
mayor cantidad posible y de preferéncia en cada
comida.

'Nohs
Cereales integrales

El grupo de los cereales integrales mexicanos estd conformado por el
maiz y el amaranto.

El maiz proporciona carbohidratos complejos que en el cuerpo se
desdoblan lentamente, se debe tratar de consumir entero, de

preferencia nixtamalizado y en conjunto con el frijol.
El amaranto es rico en proteinas de alta calidad, calcio, hierro, acido

félico, fésforo y potasio, tiene propiedades hipoalergénicas, reduce el |

riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y no contiene
gluten. Por ello ahora se recomienda dar a los bebes como el primer
alimento cuando inician la alimentacién complementaria.

Frutas

Frutos dulces como guanabana, tuna, papaya,
chicozapote, ; zZapote negro, mamey, §uayaba,
tejocote, capulin, pifia, xoconoxtle, chirimoya,
ciruela amarilla, pequefias bayas, moras y
zarzamoras, entre muchas otras de caracter
regional, ricas en Vvitaminas, . minerales,
antioxidantes y micro-nutrimentos.

Se recomienda consumir las frutas completas

# ¥y'no en jugo, ya que la fibra tiene un efecta

‘Protectory Especialmenté para las personas

condiabetes o con riesgo.

#DietaDelLaMilpa

#DietaDeLaMilpa
e

a
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Los Cuatro Fantasticos
Nieta de ia Milpa

I \"‘L“"\\'\' o=
- ’ e » \ t >
Dy e A

R S I . El maiz, el frijol, la
2 0ef A calabazay el chile

” sembrados juntos en
Proteina vegetal la miloa, mejoran ol
cultivo y se ayudan
Para la'obtencién de proteinajsé recomienda consumir mutuamente
media taza al dia de’leguminosas,como frijoles, habas, Consumidos juntos,
lentejas, chicharos; -y semillas ' oleaginosas ‘como’ la CHILE ";g"}';’;g‘;
pepita de calabaza,ichia, cacahuate\y pinon, asi como’el % ycns malonitle creuadn pnftrmva's

» Altos en vitamina Ay C
» Quema la grasa corporal

amaranto. Tienen-pocas calorias y.reducen el riésgo de
enfermedades cardidvasculares. | Lasg leguminosas
quitan el hambre porque  durante la coccion absorben

La calabaza como
fruto, flor y pepita

Con el amaranto,

A b presente en algunas
#DietaDeLaMilpa milpas como su
‘aliado, conforman
~ Consu aliado: AMARANTO una alimentacién
» Contiene vitaminas como E, B, 81, B2 B3y calcio, muy completay
hierro, acido folico, fosforo y potasio Saludable

» Proteinas de alta calidad. (del 14 al 19%)
> Hipoalergénicoyy sin gluten
> Propiedades anti hipertension

SALUD @fvo
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ADECUACION DEL GRAFICO <’Ladetade/a FMMM N @

Corazon de la cocina mexicana

D E LA DI ETA D E LA M I LPA Alimentacion regional saludable, culturalmente pertinente y amable con el ambiente
e P ,,..'" 13 pascre b 1 3008 -r,""

Grafico y Cartel elaborado con |Ia
Comision Nacional para el Conocimiento
y Uso de la Biodiversidad (CONABIO).
Labor realizada del 2021 al 2023.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/91
0483/Cartel Dieta de la milpa v7.pdf

Liga con alta resolucion:
https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/janium-
bin/janium login opac.pl?find&ficha no=16548

De CONABIO. Asesoria técnica: Mahelet Lozada Aranda, Luisa Daniela Esteva de la : : : e ——
Barrera, Caroline Burgaff Dhont y Lucila Neyra Gonzalez. Coordinacion de disefio y e s BT ___-;-;__:_ e —T————
produccién editorial: Bernardo Terrova Arechavala. Disefio grafico y formacion: A e =

Hilda Rosado Manrique. llustraciones: Anamaria Savarino Drago



https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/janium-bin/janium_login_opac.pl?find&ficha_no=16548
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/910483/Cartel_Dieta_de_la_milpa_v7.pdf

DIFUSION DE LA DIETA DE LA MILPA

En algunos estados, también se ha elaborado material grafico para facilitar la
difusion de la dieta de la milpa, en espanol y en lenguas indigenas.
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U JANALIL ICH KOOL

A TSEENTIKABAAJ MA’ALOB JE'EL BIX SUKA’AN ICHIL LE MIATSILO’

Ba'alo‘oh ku
Ch'vjuko’ob: u kaabil

magury. kaan, ysete Wi iz, 18w Je’,key yéetel

yéutel papa. Tieel
Lacteas: Reguascn laax u"c tel uyik'sl ja'.
yéetel queso fresco. Quium,

Uk'be'en be'sk ja', Chukwa®
yeetel k'eyem.

Cereales Integralesa: i im
Wu'umta'ar, amaranto yéetsl
u ojuchall avena.

TS'AAJ CHUUCH v“'-
Beeba'an i ydox
crz lokéen sijike’.

Chéen leti'
tak § vara'al. Legumino=e’oh:

Uyich che'ob: .
gunabana, puut. ‘@
as.

T i chulan bu'ul, garbaze, haba
tak ke u yéetel lentcjas.
ro\ <haapsel
"ol ¢

chiz yéetel kakawate'.

Verdura'oh yéetel hortaliza’ob: k'Cum, paak’al
zanahoria. paak rébane, p'aak jabancre ik, pimicnto,
rhayote. herra'oh. chaay, hangn'oh, epaznte, cilantrn,
remalacha, acelga, calinabo. ceballa. rapollo yéstel pepino.

Aceltes cardloprotectoro‘ob:
nom, aceite ti* oliva, ti” girasol
yeatal i sjenjci

E4
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SALUD @

¢Como lograr una alimentacion

saludable sin gastar
mucho dinero?

Muchas veces pensamos que para comer saludable necesitamos
mucho dinero, sin embargo, esto no es cierto.

resentamos la dieta de la milpa, una guia alimentaria
basada en alimentos naturales y de bajo costo.

VERDURAS 1/

calabaro, nopal, : X

o,
chayo, flomates, hongos, 2
chile, chayote, cebolla v S . / b, oo, ptono,
anire oos
=

5, S 8 ===

entre ofros
recomienda

Lactancia Materna

—_— b&.// ENDULZANTES

o hors ol necer

Lox endutzantes naturales
<coma la muel o ol pioncille
Exclusiva hosta los e s iher apeldn

ACEITES
Conftinua hosta los

dista
complemantaria

oguacate, aceds da olva,
gurosol cortomo

" ]
R -
INTEGRALES
Se recomuenda un consumo moderado

dianamente de cereales integrales Lo
tortillo, ol motz nixtomalizado, ol
amaranto y la avena son buenos
sjomplos. Evta ahodirles azocar o

chayoradia, Da 2.4 veces por
semana

odaptads de la Dieta de lo Milsa.
Ml s Do o Sveseters e

@ W L. Recuerda que para estar mas saludables
debemos tomar agua simple y realizar
- - actividad fisica diariamente

€ QROO.gob.mx/sesa

KUXIYO NA,A ELLO NUU’UN YO,0
NE 4 NE BAA:
GUERRERO Wl W W, W

. NA VA,A KUXUIN

de Salud

TAMARINDO, IKIN VIS, TIKUAYU,
IKIN, NARA, NOODUBADOO,  MANGU, NDOKO ivOY XIRARA,

IVANIT, VIVAYI SIIN, VAYAAN,NDICHI, CHITONMANCHO, ITA KUCA IYA,

NDIINXIN, IVASAANCHINO, MINO NDIfKIVI, ROA DDASA REE ISAY0O.
NDUKU, VAA,IVA CHIKITNO NDUVA NDARY VASA NOAYO REE VASAA
NDASU. VIS XIIN X, SICHO"ON NE KAXION INT KIS
KUILI“AIT. o XINTIX A, AN OO
DISAA KIVI KUSHI DOO NA LLUVA \

LLUVA KUil XIIN

~
XA'AN NEE CHINDE 'S YO b LEGUMINOSAS
KA A NNEE VASA'A SAYA'A YOO 2 NDUCHI, CHIl YOO, NDUCHI,
e Ovi A ONI Ki CHIREERIT KIVI. 'NDUCHI ABA 2
SUU VA XIXif
CEREALES INTEGRALES SUGVA iKIN , CHIA, SUOVA RO"0.
XITA, ARROZ. NDIf KIVI RAA: % MA'ANO YAXIIN LO'O
NDIl KiVi, RAA NDASA NEE CHO'ON ISAA RAA NI XIXION KONO NI YAXIIN LO'O
YOO UN VASAA NAA YO NEE XA'AN XIAN. YO'O KAXION.
faami

RA'AMIYAA, NA'A MiNDAA RiEE Xii YOO RIOQ YOG : CHUHAA YAR A.

NEE 2 A NEE KOMI SA'VA NEE Nil TAKUIi NCHIKA NDAXA yuan NCHIKA
SEMANA, XAO NDASA NEE [SAYOO.  visHi: fiEE viGf i¥O N0g Y00, NORO, NEE Visi NOOG,
PANELA.

TA X1iYOQ TAXii NDEE: TAA SUUBA VA'A
NEE ONI SA'VA NEE SEMANA ON KOOYOO NDA VISi, ON
KUXUYO SIA VAE, RAA KAXITYOO

NA OMS KANA,A NEE BAXI XIIN KA'A.

XA’A TANDOXOYO
NOMII fi KAKU NELOU XA'A YORA KOA

* NOm J XA'A YOR, DISAA KIVI
L NII!AANTANDOXQ DNUU K(?MIA iNo YOO KO0 TAKUIi RAA
+ KO'0 NE SAA DNOZO DNU'U KUXHI OVI BANDITU'ON

KUIYA RA KAXIA DNI NOQ RE VA'A

HiE, KEE NOOKITIii

XAXIYO NDUXU XIiN KITI VALIT

TI KOMIYO SATA VE'E YOO KAXI YO, CON KAXIYOO
KORU KUA XiiN NEE KUNU SIKON NAA.

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

La dieta de la milpa

Corazén de Ia cocina <h|huohuense.

Alimentacion regional sakuriable
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N P 3 g A 4 SR S N s A | B0 o A o s

ALUD MEDIO AMB



DIPTICOS PARA LA POBLACION RURAL E IN

Se elaboraron
dipticos sobre la
milpa como
elemento vital de
alimentacion, y la
produccion
saludable de los
alimentos, que se
leen y reflexionan
en grupos de
campesinos.

SALUD e i BT

Direccién

“La Milpa”

Comiendo de la milpa y el solar
podemos estar nutridos, sanos y felices

* Foto: Milpa mazahua en Santa Cruz Tepexpan, Jiquipilco, Estado de México, Autor:
Rocio Albino Gardufio . Universidad Intercultural del Estado de México

La milpa es un invento mexicano, reconocida como una de las
formas mas productivas del mundo, se sustenta en 4 elementos
que los pueblos indigenas mantienen vivos:

1. Uso de semillas locales, 2. Siembra combinada en un mismo
espacio (Maiz, frijol, calabaza, chile y otras plantas acompanan-
tes como miltomate y quelites, (policultivo) 3. Darle de comer a
la tierra con abonos naturales y 4. Se respeta a la tierra como un
espacio sagrado. Por ello se piden permiso para la siembra y
agradecen en la cosecha. Esto tiene muchos beneficios, para las
plantas y la tierra.

Lo que ya sabian nuestros abuelos, ahora la ciencia lo confirma,
“los alimentos de la milpa, el solar y el cerro nos quitan el hambre
y nos mantienen sanos y felices”.

SALUD

DIGENA

S ALUD Subsecretaria de Integracién y Desarrollo del Sector Salud
Direccién General de Planeacién y Desarrollo en Salud

PRODUCCION SALUDABLE DE LOS
ALIMENTOS MEXICANOS

La promocién de un modelo de alimentacion saludable y cultural-
mente pertinente, como /a dieta de la milpa, debe fundamentarse
en una produccion saludable de sus alimentos.

Enfermamos y morimos por el alto consumo de alimentos indus-
trializados, a los cuales se les agrega saborizantes, colorantes y con-
servadores artificiales; en su produccion se utilizan agroguimicos
nocivos para la vida, los alimentos, el agua, la tierra y el ambiente.

Ahora sabemos que la producciéon con sistemas mexicanos tradi-
cionales de cultivo, como la milpa, es sana para las personas y para
el ambiente, especialmente si se toman en cuenta las acciones que
le proponemos, para que la manera de producir sea: Saludable pa-
ra los suelos, Saludable para el ambiente (los ecosistemas), Saluda-
ble para los campesinos y Saludable para los consumidores (las
cuatro Ss).

Con la dieta de la milpa

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/715860/03 D ptico milperos.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/775987/D ptico producci n saludable F2.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/715860/03_D_ptico_milperos.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/775987/D_ptico_producci_n_saludable_F2.pdf

P “. SALUD
DIFUSION DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboré un video para promover la elaboracion de tamales saludables, sin
manteca y con vegetales antioxidantes, titulado Tamal Milpero, para ser difundido

a través de WhatsApp.
PP https://drive.google.com/file/d/10wuAsYGjhu9bomxlh

WEAAelLQ6K5k3Ncd/view?usp=sharing

Nota:

"El secreto de ¥
a masa sabrosa y esponjosa
sin manteca, esta en la salsa, .

los condimentos, la
hidratacion

con el caldo, el polvo de
hornear y una
buena batida de mas

de 25 minutios para que
incorpore aire.



https://drive.google.com/file/d/10wuAsYGjhu9bomxlhWEAAeLQ6K5k3Ncd/view?usp=sharing

RECONOCIMIENTOS PARA LA POBLACION RURAL E INDIGENA

Elaboracion y entrega de reconocimientos a:

Familias guardianes de la milpa

el

=
-

LA DIRECCION DE MEDICINA TRADICIONAL
Y DESARROLLO INTERCULTURAL

OTORGA EL PRESENTE

MIEI

POR SU TRAYECTORIA COMO GUARDIAN DE LA MILPA

DR. JOSE ALEJANDRO
ALMAGUER GONZALEZ

CIUDAD DE MEXICO, MARZO 2020

SALUD

LA DIRECCION DE MEDICINA TRADICIONAL Y
DESARROLLO INTERCULTURAL

OTORGA EL PRESENTE

RECONOCIMIENTO
A:

C. Miguel Angel
Bautista Mercado

POR SU APOYO COMO GUARDIAN DE LA MILPA

DR. HERNAN GARCIA RAMIREZ

) SALUD




SALUD
RECONOCIMIENTOS PARA LA POBLACION RURAL E INDIGENA

Elaboracion y entrega de reconocimientos a:
A mujeres gue elaboran masa vy tortillas nixtamalizadas

%‘ La Direccion de Planeacién y Desarrollo en Salud
T otorga el presente distintivo

A:

Por su trayectoria como

Guardiana del  Nixtamal

& 2 &




INFOGRAFIAS

Elaboracion de una
infografia sobre

Comida Tradicional
Maya, para difundir

en los servicios de
salud de los
estados
participantes en el
Proyecto de
Desarrollo del Tren
Maya.

Enriquecida por
Comunicacion
Social.

Comida Tradicional Maya

La comida ancestval maya, modelo de alimentacion saludable

Antes de la llegada de los esparioles los mayas comian una amplia variedad de cerezles, frutas y verduras,
entre los gue destaca los productos de la milpa {maiz, frijol, calabaza, chile}, mas otros cémo el tomate, cacao,
chaya, achiote, miel mellipena, chicle, mamey, chicozapete, pitahaya, papaya, ademas la carne de animales
silvestres: mamiferos, reptiles, aves y peces

Con la influencia de los esparioles, se incorpora la manteca en |2 elaboracion de diferentes platillos, cémo los
tamales colados o torteados. Sin embargoe, lo que mas daria la salud de |a poblacién peninsular, es la irrupcion
de alimentos industrializados ultraprocesados, con exceso de azdcar, grasas trans y aditivos guimicos, cémo
las bebidas azucaradas embotelladas

Los alimentos se hervian o cocinaban bajo tierra (pibil), no se freian, no habia manteca

Comida Tradicional Maya Saludable

Afortunadamente perviven muchos platillos de origen o con influencia maya,
que son muy saludables, que pretendemos conocer, promover y consumir:

Una serie de platillos y bebidas elaboradas con “chaya”, hoja con muchas
propiedades nutritivas, saludables y medicinales: Brazo de reina, huevo con chaya,
caldo de chaya o chakbil chaay, chaya tostada con naranja agria, agua de chaya y pifia

Con achiote, condimento maya rico en "'.‘_‘, B~ . Descadoen Tikin Xik, pollo pibil,
antioxidantes, con efecto X @ pavo al achiote, cochinita pibil
inmunoestimulante y antiinflamatorio o V)

Con pepita de calabaza, rica en proteinas, grasas saludables, minerales
y antioxidantes: Pipidn verde o rojo, de pescado, pollo, pavo, cerdo, repollo,
huevo, ibes y frijoles. Enchiladas en pipian, papadzules, guisados con pepita y
achiote, botana Sikil Paak

~

‘._41

A base de verduras y leguminosas: Sopa de lima, Xnipec, guisos y
sopas de calabaza, calabaza frita con tomate, joroches, camote, frijol,
ibes, tallos de cebollina (porretas), puchero y relleno negro

Pueden llevar proteina animal

Antojitos mayas

Panuchos - Hay que elaborarlos de preferencia sin
Tamalitos de frijol manteca, con poco aceite, acompanados
Xpelén de muchos vegetales

Salbutes

Bebidas de maiz, maiz fermentado y cacao

El maiz del pozol sufre una fermentacion no

Keyen alcohédlica que agrega lactobacilos (probiéticos)
Pozol y fija el nitrégeno atmosférico, por lo que en una
Pozol con cHtRD bebida muy nutritiva y saludable

Choco sakan + Elcacao es cardioprotector. Lo importante es
Atole de pinole endulzarlas con poca cantidad de miel o

piloncillo, sin azdcar
La comlda tradlclonal saludable, es promovnda enel modelo de la Dieta de la Mﬂpa
Corazdn dela Cocina Mexicana
Alimentacién Regional Saludable y Culturalmente Pertinente

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

GOBIERNO DE

@) MEXICO SALUD

. SALUD

SECRETARIA DE SALUD



SALUD

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

IMPLEMENTACION DEL MODELO

Unidades de A E |
Salud : scuelas

Comunidad S Proyecto
Digital




@& SALUD
ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

IMPLEMENTACION DEL
MODELO EN UNIDADES DE
SALUD
CENTROS DE SALUD

POR CICLODE VIDA O
PROGRAMA DE ATENCION
PRIORITARIA

DIABETES MELLITUS

ATENCION DE COMUNIDADES
INDIGENAS
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ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

COORDINACION CON AUTORIDADES TRADICIONALES

Con los Gobernadores Yaquis y Seris de Sonora, para presentarles el
modelo de la dieta de la milpa y contar con su autorizacién y apoyo.
Con ello se inicié la promocién de manera libre a la poblacion

SEGUIMIENTO CON LAS
AUTORIDADES TRADICIONALES




4, SALUD

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

Participacion en la Jornada Nacional de Salud Publica
Con el tema de la Dieta de la Milpa

Pieta de la Milpa

En zonas indigenas
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ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

DIFUSION EN REDES SOCIALES

-PERSONAL DE SALUD W Sn
W Iy o
-USUARIOS =
Mui bien ‘ m-wm -
® o ® c © BEF
WHATSAPP
FACEBOOK

PAGINA INSTITUCIONAL mMMfaCEbOOk

OAXACA
ESTADO MEXICO
CIUDAD DE MEXICO




4, SALUD

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

COORDINACION CON OTRAS

INSTITUCIONES
_D|F Sereter
-- ISSSTE
-IMSS
-UNIVERSIDADES B
LA P ORL €87400 0 meIEGRAL 08
TABASCO Dirwccion de Desarrono Integrat e 1a
QUERETARO e

Ayer tuvimos la reunidon de seguimiento de
QUINTANA ROO éste modelo para la planeacion de las acciones
a realizar en el 2021 ya que el Proyecto
Ejecutivo ya lo enviaron al DIF Nacional.
También hicieron las reglas de operacion

»dludable y Desarrollo
Diota de 13 Milpa®

w



SALUD

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

INTEGRACION DE ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD

Los estudiantes de medicina (médicos) recopilaron
productos de la regidén para ha-::er sus cocteles y
desayunar sanamente...

"'\-u."'\-u."'\-u.

QUINTANA ROO
YUCATAN




@& SALUD

ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

Huertos ecoldgicos de José Maria Morelos

- ._:_ ~«»-  Aprovechamiento de la
W{! '!*ﬁ medicina tradicional de la
b . B localidad

Mejora continua

NUEVOS
PROYECTOS

- AUTOCUIDADO
B 2 AUTOCONSUMO B r——
L/(‘_,\ = BENEFICIO ECONOMICO SOCIAL Y Dr. A|maguery Hernan produccion
AMBIENTAL local de alumnos exalumnos de |a
Universidad Intercultural Maya de
Tianguis Orga’nico Quintana Roo desde hace dos afios
como resultado de las platicas con
Productos artesanales ellos y los Mtros de la universidad,
ahora ya tienen sus productos a la
venta

VALOR AGREGADO QUINTANA ROO
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ACCIONES REALIZADAS POR LOS ENLACES COORDINADORES INTERCULTURALES ESTATALES

PROMOCION DE ACTIVIDADES CON DIETA DE LA MILPA Y Ql GONG

CIUDAD DE
MEXICO




& SALUD
EXPERIENCIAS EXITOSAS B v

Conformacion de un grupo de apoyo a la Dieta de la Milpa desde hace mas de 7 aiios
en el Centro de Salud de Santa Catarina Yecahuizotl en Tlahuac, CDMX.

Grupo gue en conjunto con el C.S ha organizado las siguientes actividades:

Espacio de

milpa,

nopaleray

hortalizas Sroygcto

en terrenos CU/fIV(’J’ndO

del C.S. que Suenos’, en Talleres de herbolaria
lleva el grupo escuelasy 333 “Cihuacentli”

colonias




SALUD
EXPERIENCIAS EXITOSAS e

Conformacion de un grupo de apoyo a la Dieta de la Milpa desde hace mas de 7 aiios
en el Centro de Salud de Santa Catarina Yecahuizotl en Tlahuac, CDMX.

Grupo que en conjunto con el C.S ha organizado las siguientes actividades:

Dia de la Dieta de la &
Milpa, con AR
celebraciones - /
anuales, invitando a w—/
jovenes de Ia Proyecto digital:
comunidad Construyendo suenos saludables

. Temazcal que

| Tianguis
,'/ lleva el grupo 'ansul

organico”

Danza Mexica como
actividad fisica saludable
del grupo

I
-




SALUD
EXPERIENCIAS EXITOSAS e

En el Centro de Atencion integral para las Mujeres (CAIM), Jur. Iztapalapa, CDMX

Con pacientes, sus parejas y familias

Con mujeres

embarazadas
En escuelas



) SALUD

EXPERIENCIAS EXITOSAS
En el Centro de Atencion integral para las Mujeres (CAIM), Jur. Iztapalapa, CDMX

Con la siembra y cosecha de
alimentos saludables

Realizacion de actividades
fisicas en comun

Grupo CAIM

Marth, +52 1 5571043 824 4

9 DE CCTUBRE DE 2019

el

Festejando a Maribel 3
afnos de tratamiento 20 kg
menos

La cosecha de hoy, se va a
convertir en mi cena, con
un huevo y una tortilla...

& Q Q Q‘i felicidades

Para todos - Promocion de la DMy
ui dien
18 DE JULIO DE 2019 apoyo econdmico a
> | > o @ © v o @ mujeres de escasos
recursos

Grupo de WhatsApp “CAIM” de acciones y logros
sobre la Dieta de la Milpa



& SALUD
EXPERIENCIAS EXITOSAS B v

En el C.S Buenavista. Jur. Iztapalapa, CDMX

Compartiendo y
promoviendo platillos
saludables




@& SALUD
EXPERIENCIAS EXITOSAS =

En el C.S Buenavista. Jur. Iztapalapa, CDMX

Compartiendo recetas con base en la dieta de la milpa



Yy e SECRETARIA DE SALUD

EXPERIENCIAS EXITOSAS
En el C.S Buenavista. Jur. Iztapalapa, CDMX

g m

Llevando a cabo actividades fisicas grupales



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el C.S Soledad Orozco, Jurisdiccion Cuauhtémoc. CDMX

La Dieta de la Milpa

Actividades con grupos de pacientes, de
reflexion y degustacion sobre el modelo

Promoviendo el Qi Gong con
grupos de pacientes

SALUD

Con un espacio de actividades
“La Milpa de Chole”

Bajo el impulso de la
Nutridloga Elvira Mandujano
Candia, Maestra en Medicina

Social, con estudios en
Antropologia de los Alimentos
y asesora de la DMTDI



SALUD
EXPERIENCIAS EXITOSAS

En los C.S Dr. Manuel Martinez y Dr. Marquez Escobedo, en la Jur. Azcapotzalco, CDMX

Con la promocidn de
degustaciones de platillos
saludables y Qi Gong




SALUD
EXPERIENCIAS EXITOSAS

En el Programa de “Médico en tu Casa” en la Jurisdiccion Cuauhtémoc, CDMX
l'r'_ T

Con impacto en la dieta y salud
del paciente y su familia



EXPERIENCIAS EXITOSAS

En la utilizacion de la dieta de la milpay
medicina tradicional en la zona Seri en Sonora

Acciones realizadas en 2020 en la comunidad Comcaac en Sonora:
“el Desemboque de los Seris”, en la que se habilité el Centro de
salud como  “Unidad Intercultural COVID”, utilizando
concentradores de oxigeno, medicina tradicional, la técnica de
rehabilitacion respiratoria “jugando con el mar” y la dieta de la
milpa (con pacientes y comunidad). Se atendieron 45 pacientes en
2020 y 2021, se contuvo la epidemia y se detuvieron los
fallecimientos por COVID.

https://drive.google.com/file/d/16U3j6dyLJCWpD3cIPLdk9tZZv-zCcYn9/view

SALUD

LA COMUNIDAD "SERI" )
< ENFRENTANDO LA PANDEMIA

DEL COVID - 19 CON APOYO DE ‘
LA MEDICINA TRADICIONAL

‘ Territorio Seri @

3

EN EL MES DE JUNIO
= OCURREN LAS TRES
UNICAS DEFUNCIONESPOR @

COVID, EN UN CONTEXTO
DE INCREDULIDAD
POR LA COMUNIDAD

¥ tomadas con ligereza

SE REALIZARON
JORNADAS
INTERCULTURALES DE
SALUD

Se realizan prucbas sorolbgicasy
PCR, apoyados del Programa
Anticipa COVID-19.

350 HABITANTES DE LA
ETNIACOMCA'AC (EL
DESEMBOQUE DE LOS
SERIS) SONORA, MEXICO
30% DE SUS HABITANTES
PRESENTARON SINTOMAS DE
coviD-19

ELMEDICO ENFERMA

Launid ad de salud se queda sin
médicoy es aprovechada por la
comunidad.

SE CREA UNA
ESTRATEGIA DE
ATENCION

elementos clave:

“JUGANDO CON EL MAR"

Bafios de mar por 30 minutos
acom pafiad os de un familiar para
fortalecerla rehabilitacién

durantela convalescencia

“LA DIETA DE LA MILPA"

Modelo de alimentacién saludable
basado en la culturay
caracteristicas regionales de la
alimentacién mexicana.

Se implementa en la prevencidn,
atencion y seguimiento para reforzar la
salud de los habitantes de la zona y de
les personas enfermas de COVID, dicta

besada en productos de ks milpa

[maiz, frjol, chile y calabazal.

B MAS INFORMACION:
e e 2
propramania dets Jeis mika 2757

f . Mot oo s Miyes
Y

| 3o, s
PUNTOS CLAVE DEL EXITO
A partirde la intervencién con estas

o ha haliido

la comunidad
£l papel de gplage intarcuitural de Martin
2 y
como gestor de una estrategia inteoral
. m .

¥ proponiendo una alternativa técnico-
cultural

El sprovechamiento de los

El papel del ydel
o de herboriztaz

La utilizacian de los concentradoraz de

para fortalecer la salud,

y Ia rehabilitacién pulmonar, come
“La dieta de la "y

“jugando con el mar”.

Infografia en la Pagina de Gobierno

SALUD

* Se trabaja en conjunto con el equipo

de personas que manejan la Medicing
Tmdicional (7 mujeres y 1 hombre),
para ofrecer un paguete de

hierbaz para ka atencién de los
enfermos, mismo que fue entregado &
las personas y pecientes, junto con
cubrebocas y medicamentos
sintométicos del groorama ANTICIDA,

+ e adauieren § conceptdorez de.

geng, donados por Comea “ac
Henkth Refief Found.

* Seaprovecha la casa del médico

wars glaborar loz ramedioz por parte:
del equipo de personas que manejan
Ia Medicina Tradicional y la
comunidad.

* Se establece b gozicido amag (boca

ebajo] como medio fundamental
para sumentar ks saturacin de
cxigeno, misma que en muchas
casos fue suficiente para mejoraria
sin recurrir al concentrador de
cxigeno [suministra de 1a S ftros de
cdgeno adicional por minuto).

* Se consiguieron catres de mas de 2
metros (altura de algunas indigenas.
Seris) permitiendo asi ks gozicidn.
areng (boca abajo) en las personas
muy oltas.

* Sevigiln, a través de gl
Rulzgy Ia técnica del llenado capilar
buscando intencionalmente
pacientes con “higgxia Zilencioza™

LOGCROS: SECONTUVO LA
EPIDEMIA Y NO HUBO MAS
MUERTES POR COVID.

Ante estos resultados, se decide
sistematizar este modelo exitoso,
para reconocerlo y compartirlo,
y se propone aplicarlo en

mas comunidades de indigenas
Seris, Yaquis y Guarijios.



https://drive.google.com/file/d/16U3j6dyLJCWpD3cIPLdk9tZZv-zCcYn9/view

EXPERIENCIAS
EXITOSAS

Diptico sobre “La
Milpa”, elaborada
en lengua yaqui
en los servicios
de salud, con una
enfermera yaqui.

) SALUD

e Inika Iutu uriata wate pamlllammeu into ama rODOJO "akameu
bicha a bwijne, junuen beja si bempo a juneiyakai bem
jo’arapo ili ammali bwia ama bachi et betchibo jippueteko
banseka ama a tekipanoane, junuen beja bem bwa’'ame
chea yumaisi a joosimne.

e Ama nabusti kechia

inika bwa'amta itom solarimpo

chuchupemta, bachi, kamam, munim, ji'um, into siimeta ama
chupemta am bwa nunune chea bachia wame asuka kokoata
jippueme into wame ama butti a’awimmeu bicha lutu’uria
yaane.

Direccién de Medlcma Tradncnonal y Desarrollo Intercultural
jalejandroalmaguer@gmail.com educeverhg@hotmail.com
Tel: 655) 5062 1600 / 5062 1700. Extensiones 51211 y 51274.

Interprete Traductor: Lic. Enfermeria. Rosenda Maldonado Fuentes
(Indigena Yaqui)

Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud
Direccion General de Planeacion y Desarrollo en Salud

Direccion de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural

SECRETARIA DE SALUD
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Ju etwame jume Mexicopo yoim in wain yewa machiak, into
siime aniat juneiyawa a tu'i juyatukapo amani, naiki tuuwa
wemta jippue inika into jume jiakim a ta'aka a bo’o jooria.
1.Kia bachia inim jomemak e’ettwa.
2.Ama a ettripo jaiki tu juyam bwabwawame ama ket etna,
munim ama etna, kamam ama etna, kokoim ama etna, into
waate ket itom jo’arapo ujuwame, tomatem, jaiki wemta
ji'um ket ama bachi ettripo etna, aselgam, mamyam, into
waatem.
3.Ju bwiata ka a utteawata taaru betchibo ju abonopo
ta’ewame, ka obiachisi a uju’une bwe’ituk ju abono natural
teamta ama gogotane.
4.Jume jiakim jiba yu juka bwiata a jibwatuamta unna a
yooreka a beje ta'aka a bibicha. Junue betchibo jiba ama
etbaeteko jibasu au lisensiata netanne, ket jiba benasi ama
jichupateko juka bwia solarta Lios bwabwania. Siime ini’i
jiakita joa’'u a nakeka ama e’echapo natekai, ama jijichupapo
amani, bwiata a yumalapo a a’'aniapo siime ini'i bwiata
betchibo into ama ettri betchibo si una tu'i.
Siime inika tuuwata ka jubwa naatekai wa itom yoyo'ora a
ta’asuk bwe’ituk inian jijian “ju itom solarpo ettri, itom jibwatua,
itom tebata u’ura, junuen beja te ka kokoeka into allelaka te
jiapsine”




Ju bachi sun ota mun wiroata kutti bwibwise, inian beja jume
mun nawam bwiata utteata mamaka, ta ka kia bwiata jiba, juka
bachi ama ettrita, into wame wate juyam ama etrime, jume ji'um
jittua betchibo uju’'uwame, jume kamam into a bweka
sawammake juka tatariata, juka techoata ama ayukamta bwiata
betana waatiawamta tu’isi ama a uju’une: a wichawam into wate
ili yoawam ka bachiu into munimmeu am rukruktatua junuen
beja ka waka ama chupawamta bwabwaane; jume kokoim intoko
wate ka tu’i yoeriam plagam teame mekka bicha am béba, jume
mumum intoko ket ameu kom noinoiteka juka tuuwata aet
junanakte, junue betchibo jume wasleom inian jijia * siime ju
juya bachipo ettrime ka bempolaimme, siime ama nau junakteim
omo utteata mamaka into ka tu’i yoeriam betana omo jijinne’u”
junuen beja jume yoi jittoam ka uju’uka,mekka inime plagam
teame jipune junue beja tu’ulisi ama bachita chuchupa.

Ka nanau machisi juka tu’i bwa’amta
jume jo’ara solarimpo bachita chipame
te bitne, ka jubwa naatekai junuen
itowa sutojila itom jaboim, itom apam,
siime wa itom yoyo’ora, inian itowa
toosajak waka tu’isi itom ito jiapsi
anianepo  amani, ju  napobaki,
munim,kokoim, kamam, kama sewam,
kama bachiam, siime inika tuwata itou
toosajak.

Juka itom jo’ara solarpo itom chupa’u ju bachi etwame into wa
ket e’etwame, wate yo’awa wakasmak ket itom jo'ara solarpo
itom yooturiamak ket te chea tu'isi juka tu jibwawamta
teyumariane, totoim, kuchum junuen beja te waka tu jibbwawame
te bo’o jooriane.

Juebena bato'im kaita ta’ame inian jijiamme jan jume jiakim into
jume wasleom ka tu’isi omo jiapsi a'ania bwe'ituk bem jo'ara
solarpo ama chuchupemta bwabwa’e betchibo, bweta bempo ka
juunea waka tuuwata ama bachita ettripo ka nanau machik
bwa'amta ama chuchupawamta juneiya, siime ju bwa'ame ama
chuchupawame tua una itom takau tu’i junuen tu’ulisi junuen ka

kokoekai,tu’isi jibwakai itom yoyyoturia. =
Tua bwan tu'i tuttuti juneaka waka itom
bwa’e’u itom jo'ara solarpo itom chupa'u =
ta'aka ae ito jiapsi aniane betchibo, jewi
bwe’ituk itom bwa'amepo juebena katgrim -
ama weene, kamam, kokoim, ji'um, nabo
beroam, mamyam, tomatem, sanoriam,
bwarom, chayotem, into wate bwa'amem.
Juebena frutam bwa’'etek ket ye a’ania
bwe'ituk bitaminam itom mamaka, jupr -
waebas, ju papaya, wanabanam, sapotem, -
siruelam, chuunam, ruenasim, membriom,
sime inime bitaminam jippue into
mineralim, siime ini tuuwa kanserta betana |
ye jijinne’u . ! 45
Juebena frutam bwa’etek ket ye a’ania bwe’ituk bitaminam itom
mamaka, ju waebas, ju papaya, wanabanam, sapotem, siruelam,
chuunam, ruenasim, membriom, siime inime bitaminam jippue
into mineralim, siime ini tuuwa kanserta betana ye jijinne'u .

Bachi tajkaim napo bakipo ya'arim bwa’eteko ket si tu'i, jo’arapo
totoi kabam, munim, yoi munim, teeparim, lentejam, amarantota,
kama bachiam, chia into kakawatem, inime proteinam itou
nanaikia junuen beja te itom taka tekwa utteata mamaka ama
nabusti into tu’isi itom pochokun noinoitituane.

Jume kamotem, awakatem, juka utteata tu'isi tekipanoa betchibo,
yeu betchibo, nas buiti betchibo, itom mamaka , junuedn beja
chea tekipanoateko o chea yewe teko bwe chea am bwane.

Waka itom taka chea tu’isi tekipanoane betchibo into ka a kokoine
betchibo, ka tua ousi totoi wakasta bwane, kuchum, keesum,
yo'eriam; wakasta bwabaeteko itom yo’oturiaum te bwane junuen
chea tu’ine, junuen beja te chea alleaka ka jak wanteka yootune.
Ju ji'iwame ket ama weye bweta ka ama butti am ji'ine, pulketa,
binota, mumu kauwam (mielim), siimek te a je’e t aka ama buttia.
Ka tua siki wakasta bwane, tua wakasta, into jume embutidom
teame ket ka tua ama bwane, (jume salchicham, ju jamon teame).

“ITEPO MEXIKANOM TUI BWAAMTA TE YALA,
NABUJTI INTO APO ITOM CHUPAK”

 SALUD
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Comparta estas ideas con familiares y vecinos.
Aproveche los terrenitos que tenga para sembrar milpa
y complementar la alimentacion de la familia.

Promueva la siembra, el consumo y elaboraciéon de
platillos de la milpa con su familia y sus amigos,
aproveche los alimentos regionales y frutos de
temporada, recupere la sabiduria de los y las abuelas,
intercambie con otras familias.

Insista el consumo de los alimentos de la milpa con las
personas en riesgo o problemas de obesidad y diabetes.

Direccion de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural
jalejandroalmaguer@gmail.com educeverhg@hotmail.com
Tel: 355) 5062 1600 / 5062 1700. Extensiones 51211 y 51274.

Direccion de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural
SECRETARIA DE SALUD

5] - Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud
S 2 Direccién General de Planeacién y Desarrollo en Salud

La milpa es un invento mexicano, reconocida como una de
las formas mas productivas del mundo, se sustenta en 4
elementos que los pueblos indigenas mantienen vivos:
1.Uso de semillas locales.
2.Siembra combinada en su mismo espacio (Maiz, frijol,

calabaza, chile y otras plantas acompafiantes como
miltomote y quelites, (policultivo)

3. Darle de comer a la tierra con abonos naturales.
4. Se respeta a la tierra como un espacio sagrado. Por

ello se pide permiso para la siembra y agradecen en la
cosecha. Esto tiene muchos beneficios, para las plantas
y la tierra.

Lo que ya sabian nuestros abuelos, ahora la ciencia lo
confirma, "los alimentos de la milpa, el solar y el cerro nos
quitan el hambre y nos mantienen sanos y felices".




La cafia del maiz sostiene al frijol, este con sus raices
fortalece a la tierra, al maiz y las otras plantas que ahi
crecen como los quelites y las de uso medicinal; la calabaza
con sus hojas da sombra, lo que conserva la humedad del
suelo, regula la temperatura y controla la erosion; sus
espinas evitan que algunos animales se coman el maiz y
frijol; el chile aleja algunas plagas, las abejas polinizan a
todas las plantas, por ello dicen los campesinos "todas las
plantas de la milpa se acompafian, se dan fuerza y se
protegen contra las plagas", lo que evita el uso de quimicos
para eliminarlas.

La combinacion en el
consumo de alimentos
de la milpa, el solar y
del entorno a su casa
que hacen las familias
indigenas, que
heredaron de sus
abuelos, nos dan una
dieta completa y sana:
maiz nixtamalizado,
frijol, chile y calabaza
en fruto, flor y pepita. -

Complementar con alimentos que crecen en el solar y
alrededor de la milpa y algunos animales de corral, caza y
pesca, se incrementa la calidad de nuestra comida.

Personas sin conocimiento dicen que los campesinos y
especialmente los indigenas estan desnutridos porque
comen de la milpa, desconocen que todo lo que en ella
se produce es variado y abundante, incluye todo lo que
necesitamos para estar sanosy blen nutridos.

Es importante saber que
podemos comer toda la
cantidad que queramos de
verduras como la calabaza,
chile, nopales, quelites,
verdolagas, romeritos,
huazontle, jitomate y 8
chayotes.

Frutos (guayaba, papaya,
guanabana, zapotes,
ciruelas, higos, duraznos,
membrillos) de preferencia
locales. Estos y las verduras |
contienen  vitaminas y
minerales que fortalecen al
cuerpo frente al cancer.

Consumir tortillas de maices locales y nixtamalizado,
huevo de gallina de corral, todo tipo de frijoles,
amaranto, pepita de calabaza chia y cacahuates nos
aportan protema para formar nuestros musculos y
mejoran la digestion.

Camotes y aguacate nos dan la energia necesaria para
trabajar, aprender y jugar (a mayor actividad hay que
comer masg

Para que nuestro cuerpo funcione bien y no se enferme
se debe consumir en menor cantidad aves, pescados,
queso, insectos, de preferencia criados en nuestro
corral.

Mieles y bebidas como el pulque, pozol y atole
moderados.

Comer poca carne roja y evitar los embutidos (salchicha
y jamén).

“LOS MEXICANOS HICIMOS LA MILPA Y ELLA NOS

HIZO A NOSOTROS”

) SALUD



EXPERIENCIAS EXITOSAS

Adaptacion intercultural
Zona Tzotzil, Chiapas

“La Jicara del Buen Beber Aldama”
Li boch sventa ku'si ta xkuchtikli'ta’ Aldama

Reconoce T )
JICARA
los aportes 42 AGUA DE DIARIA
FRUTAS
saludables . Yoxibal ska'n hto i((kt:c'h':lk' .l:I un o
LS o X hlbc:m: e ais j :ImAmzus
C al SKa n 1a XKuc ma un o
maya y de 22 POZOL chim boch skotol kakal
los atoles 6 A 8 JICARAS
O -
12 AGUA PEQUENAS

/43, SALUD

Rescata y
reconoce los
recipientes

¢ tradicionales

de la region

Aporte
2023
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1. Mayor receptividad y aceptacion por la poblacion, debido a Ia
incorporacion y rescate de alimentos y recetas propias, que fortalecen sus
raices e identidad, tanto en poblacion rural, como urbana.
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2. Personas médicas y nutridlogas que han encontrado en el modelo de la
dieta de la milpa, respuesta a muchas inquietudes y problematicas a las que
se enfrentaban, y que se han sumado y enriquecido la propuesta.

CENTRO DE INVESTIGACIONES
“DR. HIDEYO NOGUCH!”
Licenciatura en Nutricion

: 5‘ Invitan a la conferencia: s
“La dieta de la milpa’{7ij
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3. Empoderamiento y autovaloracion de la gente, por tratarla como sujetos al
escucharlos y construir con ellos las alternativas.

Suemi Chan
Cantamayec, Yucatan

En actividades presenciales. En
Ahuatepec Ejido, Gro.

En actividades grupales a distancia,

con promotores comunitarios y
En la posibilidad de enriquecer y lideres indigenas

modificar elementos y graficos.
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4. Permanencia de los grupos de apoyo de la dieta de la milpa. Ya llevan mas de
4 afios en CDMX, con resultados de mejora de indicadores de salud (peso,
reduccion del uso de medicamentos, mejor calidad de vida).

Experiencias en el Centro de Atencion Integral para las Mujeres (CAIM) Iztapalapa
Jurisdiccion Sanitaria Iztapalapa CDMX.
Promover un espacio de accion de actividades

Experiencias en el CST-III. Buenavista
Jurisdiccion Sanitaria Iztapalapa CDMX.
Volcarse hacia afuera y organizar actividades

Siembra y cosecha Apoyo economico a

Dieta de la milpa Grupo whats App CAIM mujeres de escasos
de logros y apoyo Dieta recursos

de la Milpa

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

DAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS
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5. Programas institucionales como
Grupos de Apoyo Mutuo (GAM), de
activacion fisica y promocion de la
salud de la SSA, y de nutricion del
DIFF, que han incorporado en
algunos estados la promocion del
modelo de fortalecimiento de la
salud y la dieta de la milpa.
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6. Organizaciones, grupos e instituciones que se dedican a la produccidon de
alimentos, que también han identificado aportes y se han sumado vy
enriquecido el modelo.




SALUD

RESULTADOS

7.

54 hospitales que estan incorporado menus culturalmente apropiados en Veracruz,
15 en Chiapas, 2 en Querétaro y 2 en Guerrero, y tres Hospitales Federales de

Referencia, (Hospital de la Mujer, Hospital Juarez Centro y Hospital Nacional Homeopatico), tres
Institutos Nacionales (Cancerologia, Nutricion y Cardiologia), uno estatal (Instituto de

Cancerologia de Guerrero) y cuatro hospitales estatales (de Guerrero y Querétaro). Taller impartido de
nov de 2021 a feb de 2022.

En algunos hospitales
se pregunta a los
pacientes que quieren
comer, de manera
dindmica e
intercultural,
incluyendo nifos y
ninas (ICG).
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En septiembre de 2022 se llevd a cabo otro taller virtual para hospitales. Los cuales estan

implantando el modelo.

De la Secretaria de Salud, participaron de los estados de Cam. (1), CDMX. (2), Dur. (2), Gro.
(14), Hgo. (13), Jal. (4), Edo Mex. (68), Qro. (1), SLP (8), Son (2) y Tlax. (7).

Del ISSSTE, participaron de los estados de Chis. (4), Chih. (4), CDMX. (12), Dur. 1, Gto. (3), Jal.
(1), Mich (2), Mor. (1), NL. (2), Oax. (1), Pue. (6), SLP. (1), Sin (6), Tlax. (3), Ver. (5) y Zac (1).

o ")

Preparando gorditas de chipile con requesén y masa
de maiz nixtamalizado, en el IECAN de Guerrero

' {,:\ v' #
B Bl A
Comiendo muy contenta su
gordita de chipile

En el Instituto Estatal de
Cancerologia de Guerrero

Se les preguntdé a los pacientes,
incluyendo niflos y nifas, que quieren
comer y a que horas, de manera dinamica
e intercultural.

Se habilitd una cocina para el hospital.

Se lleva un seguimiento individualizado
de cada paciente.
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El 26 y 27 de abril de 2023 se llevé a cabo otro taller virtual para hospitales. Participaron 444 personas
encargadas de nutricidn, cocina y de otros cargos; de las cuales 267 pertenecen a los Servicios Estatales
de Salud de la SSA, 156 del ISSSTE, 7 del IMSS Y 14 de otros.

De los Servicios de Salud de la Secretaria de Salud, participaron hospitales de los Estados de Ags (6), Cam
(3), Chis (36), Chih (22), CDMX (6), Col (9), Gto (9), Gro (24), Hgo (5), Jal (33), EdoMex (17), Mich (14),
Mor (10), Qro (1), QRoo (1), SLP (43), Tlax (7) y Yuc (21), mas jurisdicciones sanitarias, oficinas centrales e
Institutos Estatales de Salud. Del ISSSTE, participaron de los Estados de Chis (12), Chih (1), CDMX (31),
Gto (2), Gro (3), Hgo (3), Jal (4), EdoMex (2), Mich (4), Mor (4), Oax (24), Pue (2), Sin (1), Tlax (19), Ver
(38), Yuc (1) y Zac (4); mas areas de oficinas centrales y delegaciones médicas. Del IMSS, participaron de
los estados de Colima (4) y Tlaxcala (3). Y Otros Participantes fueron de los Estados de México vy
Chihuahua con asociaciones Civiles, Universidades e Institutos.
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El 13 y 14 de marzo de 2024 se llevd a cabo otro taller virtual de Menus Saludables Culturalmente
pertinentes para Hospitales. Participaron 452 personas encargadas de nutricion, cocina y de otros
cargos de los servicios estatales de salud de la Secretaria de Salud y del ISSSTE.

De los estados de Chiapas (27), Chihuahua (24), Ciudad de México (13), Colima (2), Durango (4), Estado
de México (8), Guanajuato (98), Guerrero (36), Hidalgo (51), Jalisco (17), Michoacan (8), Nuevo Ledn
(12), Oaxaca (23), Puebla (4), Querétaro (1), San Luis Potosi (2), Sinaloa (1), Sonora (48), Tamaulipas (5),
Tlaxcala (39) y Yucatan (32).
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En el 13 y 14 de marzo participo el Dr. en Biologia y experto en hongos comestibles, Jesus
Pérez Moreno, reconocido a nivel internacional. Detallando un grupo de alimentos muy
importantes por sus propiedades nutricionales y salutogénicas: los hongos comestibles en
Meéxico, con mas de 500 especies. Este tema se habia descuidado anteriormente.

Los aportes nutricionales, saludables y

medicinales de las especies de hongos en México

Dr. Jesus Pérez Moreno

COLEGIO DE POSTGRADUADOS
Texcoco, estado de México
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En el Hospital General de Ecatepec
Dr. José Maria Rodriguez

‘ glautas

[ uitiacoche

\ngredientes
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Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion "Salvador Zubiran"

PROGRAMA
VIDA SALUDABLE PARA LA

COMUNIDAD DEL
INCMNSZ

DIRECCIONES DE NUTRICION, MEDICINA, COMUNICACION, ADMINISTRACION

Una iniciativa para la
Comunidad INCMNSZ
PROGRAMA INCMNSZ

VDA SALUDABLE
[ SOSTENLE

, SALUD

GENERAL:

Pretende favorecer la salud integral del personalde INCMNSZ, a travésde un conjuntode
accionesy recomendaciones sobre alimentacidn, hidratacidn, ejercicio, suefioy salud mental.

PARTICULARES:

* Sensibilizar a la comunidadrespecto de llevar un estilode vida saludable

e Promover la creacion de entornosfavorables para llevar una vida saludable

* Proporcionar los conocimientos basicos e indispensables para llevar una vida saludable

* Inducirlos comportamientos necesarios para llevar unja vida saludable.

CAMBIOS EN LOS MENUS:

* Disminucion de azucares simples
¢« Aumento de verduras y frutas: ensaladas y fruta (postre)
D000 ® * Disminucién cantidad de tortillas

PARA VIVIR MEJOR * Preparaciones: guisados

Es acceder a estados de salud * Infusiones de frutas

y bienestar que favorezcan ¢ Sopa de verduras
la vitalidad personal * Guarnicion a base de verduras, menos pastay arroz
yia slegria cotidiana * Tamafio en la porcion del pan dulce y bolillo

de estar vivos, activos e Apli " +
y en armonia con plica a eventos externos

el medio ambiente. ¢ Disminuir desperdicios
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16 DE OCTUBRE
DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

DIETA DE LA MILPA
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EN VARIDAD Y SIN
AZUCAR ARADIOA

NO SO NECESARIOS
51 5€ CONSUMEN EX

CANTIOADES

Nt gle!

PREFERIR CARNES > SEGON LA
BLANCAS € INSECTOS. ACTIVIDAD FISICA
LACTEOS.

DESCREMADOS
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405, 3 CONSUME PROTEINA

s sonins 00 ANMAL (EN CASO
OE QUE NO 1 TAZA)

EN PEQUERAS

CANTIOADES

il CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS 0

Verduras y Hortalizas:

Fuente de vitamina E y de vitaminas del grupo B, como folatos, vit. B3 o niacina, en lo que se refiere a su contenido

de mineroles destoca el aporte de potasio, calcio, fésforo y yodo,

Frutas:

Contienen fibro, potasio, vitomina B, C y K. odemas de pectina. Aportan grandes contidades de fructosa, glucosa.

sacarosay (la més importante procianidis

Cereoles Integroles:

Ricos en fibra, j i i 81,82y vit. € y minerales ( calcio,

hierro, mognesio y zinc).

Semillas Oleaginosas y Leguminosas:

Contienen proteinas, hidratos de carbono, lipidos, fibra, minerales y vitominas. Las oleaginosas oportan aceltes,

omegas 3 y 6 vitaminas A, D, E y K Las leguminosas vit. 81 (tiamina), B3 (niacina), B6 y folatos, minerales (calcio,

fnognesio, patasio, fésforo, zinc y hierro).

Proteina Animal:

Proporcionan proteinos de olta colidod. diversos Gcidos grasos esencioles, hierro. calcio, zing, selenio, vitamina A
\ colinay itino, y tourina.

La Dieta de o Milpa es un modelo alimentario, se sustenta enla milpa el cual es un agr

* Aumenta el consumo de calcio y mognesio.
* Reduce el aporte de grasas.
* Crea un balance proteico, con las proteinas

* Elimina las sustancias téxicos del organismo.
* Los alimentos con proteina vegetal aportan

BENEFICIOS DE LA DIETA DE LA
MILPA

vegetales y gracias al aporte significativo de
fibro se mantiene en saciedad

fibra soluble e insoluble, que inhibe la absorcién
de colesterol disminuyendo el riesgo de

enfermedades cardiovasculares.
HIDRATACION
TENEER
C 6 de oldio
ACTIVIDAD FiSICA
™ MODERADA

&) Ccominar de manera intensionada,
movimientos de leves a moderados
A INTENSA
- ~ Deporte o ejercicio intenso

COCINA SALUDABLE

+ Evitar preparar y consumir recetas con exceso
de grosa y manteca, como alimentos fritos,
capeados, empanizados, etc.

oL puede sustituir por

* Los alimentos que se deben evitar son el pan,
dulces, refrescos, jugos de fruto, bebidos

Y

* Aprovechar los y
de p en Son
\_més nutritivos y més econémicos. /

Para otros modeios de kmentaciin sokudable:

dobetes him

B

sustentable. Se mantiene vigentes gracias a los conocimientos de los pueblos indigenas y sus pilares:los 4
fontésticos que son el maiz. friol, caloboza y chile

&

ASESORA: LN MARIA DE JESUS
RODRIGEZ RUBALCAVA
@ PASANTES DE LA LIC EN
/)( ) NUTRICION
ADDI Y. CARBAJAL ROCHA
MITZI J. HDEZ MUNOZ
ARIADNA M. VEGA HDEZ

- SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Ejemplo de acciones
promocionales realizadas
en algunos hospitales

Hospital General de Xoco



RESULTADOS

Desde el primer taller de
Menus saludables y
culturalmente pertinentes
para hospitales, se construyo
de manera colectiva una
propuesta de Lineamentos
para la Elaboracion de Menus
Saludables y culturalmente
Pertinentes para Hospitales,
gue posteriormente se
enriquecio.

Se encuentra en la liga:
https://drive.google.com/file/d/1ul
80XX0Q7ibQu3p3lpur kDCsgBY30j/
view

1.

T

LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION DE MENUS SALUDABLES Y
CULTURALMENTE PERTINENTES PARA HOSPITALES

Identificar caracteristicas de la region:

Caracteristicas socioculturales de la poblacion que acude al hospital: rural, urbana,
suburbana; con presencia de poblacion Indigena y afromexicana.

Caracteristicas socicdemograficas de la poblacion gque acude al hospital,
considerando la edad y género, tomando en cuenta su presencia en las diferentes
estaciones del afio ([debido a procesos migratorios y otros).

Culturas culinarias de la poblacion, identificando, qué se produce en la region, qué
consume la gente regularmente y cuales son los platillos regionales. Conocer los
nombres de los alimentos en las diferentes regiones para utilizarlos con la gente.
Conocer las técnicas de coccion que se utilizan, asi como la forma en que
consumen los alimentos.

El clima (temperatura y humedad) y tipo de region donde esta el hospital (sierra,
costa, desierto) y de donde proceden las personas que acuden.

Alimentos que se dan en las diferentes temporadas en cada region.

+ Especialidades y servicios que se ofrecen en el hospital, con porcentaje de

demanda de cada una.

2. Identificar en entrevistas individuales o colectivas con personas hospitalizadas de

diferentes edades y sexos, en los diferentes servicios:

o  Qué alimentos le gustaria que =e les ofrecieran.

* Qué tipos de alimentos se recomiendan en su estade de salud, de acuerdo a sus

costumbres.

+ Qué comentarios y propuestas tiemen con respecto a la presentacion de los

alimentos que se ofrecen en el hospital.

e Sialgdn alimento le provoca malestar en general, y del mend hospitalario en

particular, Identificando alergias e intolerancias alimenticias.

+ Cuantasvecesy en qué horarios prefiere que se le sirvan sus alimentos.

3. Identificar con el personal de salud del hospital:

e El porcentaje del personal con obesidad y enfermedades como diabetes e

hipertension.

e Sus propuestas para mejorar la comida que se le ofrece, para que sea mas

saludable, tomando en cuenta sus gustos culturales (de preferencia después de la
capacitacion recibida).

g Ricarda
) 2022 E1B7%
! aiade MAOOR
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https://drive.google.com/file/d/1ul_8OXXOQ7ibQu3p3lpur_kDCsqBY3Oj/view

PROYECTO EN PROCESO SALUD
ALIMENTACION SALUDABLE EN EL ENTORNO LABORAL

Incluye:

e Diagnostico de salud de cada persona, somatometriay
condicidn cardiorespiratoria (Autotest Ruffier Dickson).

* Platicas donde se escuche a la gente y se explique el
modelo de alimentacidn saludable.

» Platicas y talleres de preparaciéon de alimentos (verduras)

o ° - y demostracion de degustacion.
Alimentacion .

Involucrar a los negocios de alimentos de la zona para

SaIUda ble gue incorporen menus saludables. Se les dara un

reconocimiento y se anadira en la lista que se promovera

ﬁ e &"“3’3?1?&:;225: - 7 en la pagina de la subsecretaria.

*ia * Promocidén de espacios de ejercicio
a ‘ : saludable. —
05 0 « Apoyo emocional en la alimentacién. e
N * Evaluacién del impacto. |

DGPLADES SALUD

Con el personal de la Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud
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COMPENDIO NACIONAL DE GRAFICOS Y PLATILLOS DE LA DIETA DE LA MJIFLPA

recomienda
Lactancia Materna:

v Inmediata en
la Primera
hora al nacer.

v Exclusiva
hasta los 6
meses.

v Continua hasta los
dos afos, junto con dieta

4 \
3 . |!| I complementaria

% # W : S
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rales  Tuvers®® g ey

Adaptacion con los alimentos de cada regién o

estado, elaborada con la gente de alli, respetando:
= Las proporciones de Eat Lancet

= La orientacién con las verduras y frutas arriba

® Lalactancia materna al centro

= Poner los nombre de los alimentos

de calabaza
rellenas

Tiempo de preparacién: 30 min.
Tiempo de coccién: 30 min.
Porciones: 5.

Dificultad: baja.

Clasificacién: entrada.

Caldillo

* 1/2 kg de jitomate.

*® 3 dientes de ajo.

* 1/4 de cebolla,

*= 1 cucharada de aceite.

* Caldo de polio en polvo al gusto.

Relleno
* 1/2 pechuga de pollo sin piel ni hueso.

» Cantidad suficiente de agua.
* 1/4 cebolla + 1/2 picada finamente.

* 3 dientes de 2jo + 3 picados finamente.
* 1 hoja santa.

* 1/2 kg de jitomate picado.

® 2 cucharadas de aceite.

* Caldo de pollo en polvo al gusto,

Terminado

» 10 flores de calabaza timpias.

* Cantidad suficiente de harina de trigo.
* 4 huevos separados en claras y yemas.
* Cantidad suficiente de aceite.

* Arroz blanco al gusto.

Cocinera de Oaxaca
Martina Vigil

= Q\ Preparaciénﬂﬂ

Caldillo

1. Hierve suficiente agua en una cacerola y afiade los
jitomates, los dientes de ajo y la cebolla hasta que
estén cocidas. Licua hasta obtener una salsa.

2. Calienta el aceite en un sartén y vierte la salsa.
Sazona con caldo de pollo en polvo al gusto y
reserva caliente.

Relleno

1. Coloca la pechuga de pollo en una olla a fuego medio,
cubre con suficiente agua y afade 1/4 de cebolla,
3 dientes de ajo, la hoja santa y caldo de pollo en
polvo, al gusto. Deja que hierva hasta que esté cocida,
retira del fuego y deshebra la pechuga de pollo.

2. Calienta el aceite en una cacerola y sofrie el
jitomate, la cebolla y los dientes de ajo, incorpora la
pechuga de pollo deshebrada y deja que se cocine
durante unos minutos. Reserva.

Terminado

1. Rellena las flores de calabaza con el relleno de pollo y
ciibrelas con suficiente harina.

2. Bate las claras de huevo a punto de turrn. Incorpora
una a una las yemas y bate con cuidado. En un plato
coloca harina de trigo.

3. Pasa las flores de calabaza —ya rellenas— por la
harina y después por el huevo batido. Déralas en un
sartén con aceite caliente.

B

Fuente: Atlas de la Gastronomia Mexicana

Recetario de la
region con los
siguientes
elementos:

- Nombre del
platillo.

- Nombre y foto
de la persona(s)
que lo aportd o
aportaron.

- Foto del platillo.

- Datos histdricos
o culturales del
platillo.

- Datos generales

- Ingredientes

- Preparacién

- Ricoen:

- Beneficios:



PROPUESTA
COMPENDIO NACIONAL DE GRAFICOS Y PLATILLOS DE LA DIETA DE LA MILPA

=95
&a\‘z Se puede
hacer
N version en
% lengua
% indigena

La OMS
recomienda
Lactancia Materna:

v Inmediata en
la Primera
hora al nacer

v Exelusiva
hasta los 6
meses

¥ Continua hasta los

dos afios, junto con dista
complementaria
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Adaptacion con los alimentos de cada regién o
estado, elaborada con la gente de alli, respetando:

Las proporciones de Eat Lancet

La orientacidn con las verduras y frutas arriba
La lactancia materna al centro

Poner los nombre de los alimentos

de calabaza
rellenas

Tiempo de preparacién: 30 min.
Tiempo de coccién: 30 min.
Porciones: 5.

Dificultad: baja.

Clasificacién: entrada.

@ Ingredientes ﬂﬁ

Caldillo

* 1/2 kg de jitomate.

®» 3 dientes de ajo.

* 1/4 de cebolla,

*= 1 cucharada de aceite.

* Caldo de polio en polvo al gusto.

Relleno
* 1/2 pechuga de pollo sin piel ni hueso.

» Cantidad suficiente de agua.

® 1/4 cebolla + 1/2 picada finamente.

* 3 dientes de 3jo + 3 picados finamente.
* 1 hoja santa,

* 1/2 kg de jitomate picado.

® 2 cucharadas de aceite.

* Caldo de pollo en polvo al gusto,

Terminado

* 10 flores de calabaza timpias.

* Cantidad suficiente de harina de trigo.
* 4 huevos separados en claras y yemas.
* Cantidad suficiente de aceite.

* Arroz blanco al gusto.

Cocinera de Oaxaca
Martina Vigil

7~ \\ Preparaciénﬂﬂ

Caldillo

1. Hierve suficiente agua en una cacerola y afiade los
jitomates, los dientes de ajo y la cebolla hasta que
estén cocidas. Licua hasta obtener una salsa.

2. Calienta el aceite en un sartén y vierte la salsa.
Sazona con caldo de pollo en polvo al gusto y
reserva caliente.

Relleno

1. Coloca la pechuga de pollo en una olla a fuego medio,
cubre con suficiente agua y afade 1/4 de cebolla,
3 dientes de 3jo, la hoja santa y caldo de pollo en
polvo, al gusto. Deja que hierva hasta que esté cocida,
retira del fuego y deshebra la pechuga de pollo.

2. Calienta el aceite en una cacerola y sofrie el
jitomate, la cebolla y los dientes de ajo, incorpora la
pechuga de pollo deshebrada y deja que se cocine
durante unos minutos. Reserva.

Terminado

1. Rellena las flores de calabaza con el relleno de pollo y
ciibrelas con suficiente harina.

2. Bate las claras de huevo a punto de turrn. Incorpora
una a una las yemas y bate con cuidado. En un plato
coloca harina de trigo.

3. Pasa las flores de calabaza —ya rellenas— por la
harina y después por el huevo batido. Déralas en un
sartén con aceite caliente.

Fuente: Atlas de la Gastronomia Mexicana

@& SALUD

Recetario de la
region con los
siguientes
elementos:

- Nombre del
platillo.

- Nombre y foto
de la persona(s)
que lo aportd o
aportaron.

- Foto del platillo.

- Datos histdricos
o culturales del
platillo.

- Datos generales

- Ingredientes

- Preparacién

- Ricoen:

- Beneficios:
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¢Como lograr una alimentacion

saludable sin gastar
mucho dinero?

Muchas veces pensamos que para comer
mucho dinero, sin embargo, esto no es cierto.

Te presentamos la dieta de la milpa, una guia alimentaria
basada en alimentos naturales y de bajo costo.

VERDURAS 1.2 * FRUTAS
alabazo, nopal, \ popayo, e-;n,
chike, chayote, caballe I / ) ek, Srodi, pistans

‘enire ofros.
41 entre ofros.
0¥ w

recomienda

Lactancia Materna b S

Inmediata en lo

primers hors al nocer

Exclusiva hasta los
& mases

Se recomienda un consumo moderado
dianamente de cereales integrales Lo
fortilla, el motz nixtemalizado, sl
amaronto y la avena son buenos
ejemplos Evita ahodides arucar o

Ppapa,camote, yuco,
chayotextie De 2-4 veces por
semana

Gratico odaptads de la Dieta de lo Milsa,
Dirmccion do Medicina Trudicional y Desnrralls intereultural. Secreturia de Salvd

? W L Recuerda que para estar mas saludables
~ ” & A debemos tomar agua simple y realizar
-

actividad fisica diariamente

@ QROO.gob.mx/sesa [l h a

Ejemplo 1

de calabaza
rellenas

Tiempo de preparacién: 30 min.
Tiempo de coccién: 30 min.
Porciones: 5.

Dificultad: baja.

Clasificacién: entrada.

A\ Ingredientes ﬂﬂ

Caldillo

* 1/2 kg de jitomate,

*® 3 dientes de ajo.

* 1/4 de cebolla,

= 1 cucharada de aceite,

* Caldo de polio en polvo al gusto.

Relleno

* 1/2 pechuga de pollo sin piel ni hueso.
» Cantidad suficiente de agua.

® 1/4 cebolla + 1/2 picada finamente.

* 3 dientes de 2jo + 3 picados finamente.
* 1 hoja santa.

* 1/2 kg de jitomate picado.

® 2 cucharadas de aceite.

* Caldo de pollo en polvo al gusto,

Terminado

» 10 flores de calabaza timpias.

* Cantidad suficiente de harina de trigo.
* 4 huevos separados en claras y yemas.
* Cantidad suficiente de aceite.

* Arroz blanco al gusto.

Cocinera de Oaxaca
Martina Vigil

= \\ Preparaciénﬂﬂ

Caldillo

1. Hierve suficiente agua en una cacerola y afiade los
jitomates, los dientes de ajo y la cebolla hasta que
estén cocidas. Licua hasta obtener una salsa.

2. Calienta el aceite en un sartén y vierte la salsa.
Sazona con caldo de pollo en polvo al gusto y
reserva caliente.

Relleno

1. Coloca la pechuga de pollo en una olla a fuego medio,
cubre con suficiente agua y afade 1/4 de cebolla,
3 dientes de ajo, la hoja santa y caldo de pollo en
polvo, al gusto. Deja que hierva hasta que esté cocida,
retira del fuego y deshebra la pechuga de pollo.

2. Calienta el aceite en una cacerola y sofrie el
Jjitomate, la cebolla y los dientes de ajo, incorpora la
pechuga de pollo deshebrada y deja que se cocine
durante unos minutos. Reserva.

Terminado

1. Rellena las flores de calabaza con el relleno de pollo y
ciibrelas con suficiente harina.

2. Bate las claras de huevo a punto de turrn. Incorpora
una a una las yemas y bate con cuidado. En un plato
coloca harina de trigo.

3. Pasa las flores de calabaza —ya rellenas— por la
harina y después por el huevo batido. Déralas en un
sartén con aceite caliente.

-

Fuente: Atlas de la Gastronomia Mexicana
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Recetario de la
region con los
siguientes
elementos:

- Nombre del
platillo.

- Nombre y foto
de la persona(s)
que lo aportd o
aportaron.

- Foto del platillo.

- Datos histdricos
o culturales del
platillo.

- Datos generales

- Ingredientes

- Preparacién

- Ricoen:

- Beneficios:
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;{ La dieta de la milpa 3;

Corazén de la cocina chihuahuense.

Nimentacion regonal satudable, culturaimente pertinente y amable (on & ambsente
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Ejemplo 2

Flsves

de calabaza
rellenas

Tiempo de preparacién: 30 min.
Tiempo de coccién: 30 min.
Porciones: 5.

Dificultad: baja.

Clasificacién: entrada.

@ Ingredientes ﬂﬂ

Caldillo

* 1/2 kg de jitomate.

*® 3 dientes de ajo.

* 1/4 de cebolla,

*= 1 cucharada de aceite.

* Caldo de polio en polvo al gusto.

Relleno

* 1/2 pechuga de pollo sin piel ni hueso.
» Cantidad suficiente de agua.

® 1/4 cebolla + 1/2 picada finamente.

* 3 dientes de 2jo + 3 picados finamente.
* 1 hoja santa.

* 1/2 kg de jitomate picado.

® 2 cucharadas de aceite.

* Caldo de pollo en polvo al gusto,

Terminado

» 10 flores de calabaza timpias.

* Cantidad suficiente de harina de trigo.
* 4 huevos separados en claras y yemas.
* Cantidad suficiente de aceite.

* Arroz blanco al gusto.

»

Cocinera de Oaxaca
Martina Vigil

= Q\ Preparaciénﬂﬂ -~

Caldillo

1. Hierve suficiente agua en una cacerola y afiade los
jitomates, los dientes de ajo y la cebolla hasta que
estén cocidas. Licua hasta obtener una salsa.

2. Calienta el aceite en un sartén y vierte la salsa.
Sazona con caldo de pollo en polvo al gusto y
reserva caliente.

Relleno

1. Coloca la pechuga de pollo en una olla a fuego medio,
cubre con suficiente agua y afade 1/4 de cebolla,
3 dientes de ajo, la hoja santa y caldo de pollo en
polvo, al gusto. Deja que hierva hasta que esté cocida,
retira del fuego y deshebra la pechuga de pollo.

2. Calienta el aceite en una cacerola y sofrie el
jitomate, la cebolla y los dientes de ajo, incorpora la
pechuga de pollo deshebrada y deja que se cocine
durante unos minutos. Reserva.

Terminado

1. Rellena las flores de calabaza con el relleno de pollo y
ciibrelas con suficiente harina.

2. Bate las claras de huevo a punto de turrn. Incorpora
una a una las yemas y bate con cuidado. En un plato
coloca harina de trigo.

3. Pasa las flores de calabaza —ya rellenas— por la
harina y después por el huevo batido. Déralas en un
sartén con aceite caliente.

Fuente: Atlas de la Gastronomia Mexicana

Recetario de la
region con los
siguientes
elementos:

- Nombre del
platillo.

- Nombre y foto
de la persona(s)
que lo aportd o
aportaron.

- Foto del platillo.

- Datos histdricos
o culturales del
platillo.

- Datos generales

- Ingredientes

- Preparacién

- Ricoen:

- Beneficios:
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;' La dieta de la milpa

Corazén de la cocina chihuahuense.

v
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Bopn

de chayote

s Tiempo de preparacion: 10 min.
N Ingredientes Tiempo de coccién: 20 min.
Porciones: 4.

Dificultad: baja.

Clasificacion: entrada.

* 1 kg de chayotes tiernos picados.
* 1 kg de jitomate cortado en trozos.
* 1/2 cebolla cortada en trozos.

= \\ Preparacion ﬂp

1. Hierve los jitomates con suficiente agua hasta que
estén cocidos y lichialos con los dientes de ajo y la
cebolla.

2. Calienta el aceite en una olla a fuego medio y
sofrie la mezcla, agrega los chayotes picados y los
cubos de caldo de pollo.

3. Deja hervir la sopa durante 5 minutos o hasta que
los chayotes estén suaves. Afiade la pizca de
orégano y sirve.

SALUD MEDIO AMBIENTE OCONAHIO @vr

—~

Ejemplo 2

Fuente: Atlas de la Gastronomia Mexicana

SALUD

Recetario de la
region con los
siguientes
elementos:

Nombre del
platillo.
Nombre y foto
de la persona(s)
que lo aportd o
aportaron.

Foto del platillo.
Datos histéricos
o culturales del
platillo.

Datos generales
Ingredientes
Preparacion
Rico en:
Beneficios:



SALUD
PROPUESTAS A FUTURO

Acciones nuevas

1. Socializar y presentar el modelo y sus ventajas con diversos actores sociales,

ofreciendo reconocimientos con:

* Productores y mercados para ofrecer canastas de alimentos basados en el modelo.

* Tortillerias y tortilleras que utilizan maiz nixtamalizado.

 Tamaleros/as que ofrezcan tamales sin manteca.

* Negocios de comida con menus saludables.

 Comedores comunitarios, barriales, escolares y laborales.

 Escuelas y sociedades de padres de familia que coordinen
cooperativas escolares con alimentos saludables.

!
.




SALUD

PROPUESTAS A FUTURO Acciones nuevas

2. Campanas de difusion a la poblacion en general y a diferentes grupos especificos, por medios de
comunicacion, internet, radios comunitarias y WhatsApp, organizada con grupos de la sociedad
civil. Acuerdo del taller 15/07/21 de restructuracion de la estrategia de implementacién de la dieta de
la milpa.

3. Promocion de grupos de apoyo de la dieta de la milpa, incluyendo los GAM/diabetes.

4. Promover que mas hospitales incorporen menus culturalmente adecuados.

5. Vinculacion institucional y con la sociedad civil para acciones especificas.

6. Imparticion de dos talleres virtuales al aio para personal de salud e institucional.

7. Compendio Nacional de graficos y platillos de la dieta de la milpa.

B el - Sopumento pebciin . X

Grupo interdisciplinario

X

. e niay ‘]G Gabriela Irene Sanche... Ta
Impacto y acciones en atencion sanitaria integral :




SALUD

LI GA PA RA E N CO NTRA R Y COmpa.rt.idos conmigo > Taller Fort. Salud y Dieta ... ~ &

| Tipo = || Personas ~ || Modificado ~ |
A P R OV E C H A R Nombre Propietario Ultima modificacion Tamanio del
B 1-Fortalecimiento de la Salud.pdf 2x 0 tallerdeparto 21 may 2024 tallerdeparto 10.2 MB
P R E S E N TAC I 0 N E S B 2.-La Dieta de la Milpa Lo Biolégico.pdf 21 o tallerdeparto 21 may 2024 tallerdeparto 9.4 MB
’ B8 3.-La Dieta de la Milpa Lo Cultural.pdf 2 0 tallerdeparto 21 may 2024 tallerdeparto 8MB
D O C U M E N TOS Y V I D E O S o B 4.-Tamal Milpero.pdf 2% o tallerdeparto 21 may 2024 tallerdeparto 11MB
L]
B 5.-Video del Tamal.mpd as 0 tallerdeparto 29 feb 2024 tallerdeparto 61.8 MB
Bf 6.-La Dieta de la Milpa Lo intercultural.pdf 2% o tallerdeparto 21 may 2024 tallerdeparto 6MB
~ B 7.-Herramientas Pedagdgicas para Replicadores.pdf 2% 0 tallerdeparto 21 may 2024 tallerdeparto 4.1MB
B /‘I B  8.- Acciones realizadas y experiencias exitosas R2.pdf 2% o tallerdeparto 6:55 a.m. tallerdeparto 13.7 MB
EE 9. Alimentarnos 20 dudas 20 de _ 20 ciencia.pdf 2 o tallerdeparto 24 abr 2024 tallerdeparto 23MB
B 10.-Alimentos que Fortalecen el Sistema de Defensa.pdf 2% o tallerdeparto 4 mar 2024 tallerdeparto 3.5MB
B 11.-Diptico Dieta de la Milpa ECH.pdf 2% o tallerdeparto 4 mar 2024 tallerdeparto 1.8 MB
EE 12.-Diptico Milperos 2019.pdf 2% o tallerdeparto 4 mar 2024 tallerdeparto 2MB
B  13--Diptico Produccion Saludable F2.pdf 21 o tallerdeparto 4 mar 2024 tallerdeparto 82T KB
EE 14.-Documental el Peor de los Mundos.pdf 2% o tallerdeparto 4 mar 2024 tallerdeparto 406 KB
B  15.-Documental el Presidente Mexicano que Cambid el Trigo y la Salud.pdf 21 o tallerdeparto 4 mar 2024 tallerdeparto 444 KB
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