Diretrizes
do Programa

Atividades
desenvolvidas:

» Dispositivo/estrategia de promocao,
prevencao e atencao a saude;

« Espaco de producao/vivencias para
construcao coletiva e individual de modos
de vida saudaveils;

» Praticas Corporais e Atividades Fisicas;

é’cad,emia  Promocao da Alimentacao Saudavel;
Saude e Praticas Integrativas e Complementares;
» Praticas Artisticas e Culturais;

 Producao do Cuidado e de Modos de Vida
Saudaveis;

» Educacao em Saude;
* Planejamento e Gestao;

Polos Similares
a0 Programa
Academia da
Saude

« Mobilizacao da Comunidade.

“ ACADEMIA DA SAUDE

UBS JARDIM ELIANE

O Programa Academia da Saude . 3
UBS JARDIM TRES CORACOES

tem como objetivo principal CAPELA DO :
L . SOCORRO UBS JORDANOPOLIS
contribuir para a promo¢ao da
) ) , UBS VARGINHA
saude e producao do cuidado e ,
. . UBS CHACARA DO CONDE
de modos de vida saudavels da
- SuUL UBS RECANTO CAMPO BELO
populacao. Temos atualmente
o UBS VARGEM GRANDE
18 Polos Similares PARELHEIROS
o, UBS JARDIM EMBURA
no Municipio de -
) UBS JARDIM SANTA FE
Sao Paulo destes,
.. UBS VILA GUACURI
12 habilitados. SANTO AMARO/
CIDADE ADEMAR UBS MIRIAM It
Os polos
y
ofertam atividades

PENHA UBS AE CARVALHO
UBS BELENZINHO

abertas a populacao

de segunda a MOOCA
) SUDESTE UBS JARDIM IVA
sexta-feira nos
Exem plos dois periodos. VILA PRUDENTE/  UBSVILAEMA
SAPOPEMBA UBS JARDIM EUCALIPTOS

de ofertas:
OESTE LAPA/PINHEIROS UBS PARQUE DA LAPA

Alongamento, fortalecimento, pilates, relaxamento,
circuito, liangong, chiangong, auriculoterapia, shantala,
MOX3a, aromaterapia, danca circular, roda de chga,
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hortoterapia, comunidade verde, papo de comida,
alimentacao gestacional, alimentos organicos,
auriculoterapia, grupo de apolio contra o tabagismo,
cultura de paz e danca.
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