#fiqueemcasa

SEJA RAPIDO! PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA
LOGO QUE SENTIR 0S PRIMEIROS SINTOMAS.

SINTOMAS

Febre | Tosse | Calafrios | Dor de garganta | Dor de cabeca | Coriza ou nariz entupido

| Perda de olfato | Perda de paladar | Diarreia |

PREVENCAO

Outros cuidados:

« Use a mascara de forma adequada, cobrindo o nariz e a boca

« Sempre que possivel, figue em casa « Higienize frequentemente superficies
e objetos « Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, pratos,
copos e toalhas Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com a parte

de dentro do bracgo ou use lencos descartaveis « Evite cumprimentos, como
abracos, beijos e apertos de mados « Mantenha uma distancia minima de 1,5
metro das pessoas « Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados

Se precisar retirar a mascara para comer ou beber algo, ndo faca perto

de outras pessoas, mantenha o distanciamento

Em caso de isolamento na propria residéncia:

« Quem for diagnosticado com coronavirus e estiver se recuperando em casa
deve utilizar mascara continuamente, cobrindo a boca e o nariz, a fim de
proteger outros moradores da residéncia « 0 isolamento recomendado é de
10 dias no minimo « Lavar bem as m&os com agua e sahdo, e limpar vaso,
pia e demais superficies com alcool 70% ou agua sanitaria

Atencao!
Saia apenas para o essencial. Permaneca em casa sempre que possivel.
Fique em casa!
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VOCE CONHECE 0 PROGRAMA CIDADE SOLIDARIA?

E uma iniciativa da Prefeitura e de diversas Entidades da Sociedade Civil Organizada para ajudar
as pessoas durante a manutencao da situagdo de emergéncia e do estado de calamidade publica
decorrentes da pandemia do coronavirus.

#doe #colabore #participe

Conheca os enderecos e horarios de funcionamento
dos pontos de coleta:

Casa da Mulher Brasileira - Rua Vieira Ravasco, 26 - Cambuci | Tel.: 3275-8000 | 24h

Casa Eliane de Grammont - Rua Dr. Bacelar, 20 - Vila Clementino | Tels.: 5549-9339 / 0335 |

De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

CRM 25 de Margo - Rua Libero Badard, 137 - 4° andar - Centro | Tel.: 3106-1100 |

De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

CRAI - Centro de Referéncia e Atendimento para Imigrantes - Rua Major Diogo, 834 - Bela Vista
| Tel.: 2361-3780 | De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

Centro de Referéncia e Defesa da Diversidade Brunna Valin (CRD) - Rua Major Sertdrio,
292/294 - Republica | Tels.: 3151-5786/5783 | De segunda a sexta-feira, das 11h as 18h
Ouvidoria de Direitos Humanos

Rua Dr. Falcao Filho, 69 - Centro | Tels.: 3104-0701/156 | De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

Zona Leste

CCM Itaquera - Rua lbiajara, 495 - Itaquera | Tels.: 2073-5706 / 4863 | De segunda a sexta-feira,
das 10h as 16h

Centro de Cidadania LGBTI Laura Vermont - Av. Nordestina, 496 - Sdo Miguel

Paulista | Tel.: 2032-3737 | De segunda a sexta-feira, das 11h as 17h

Zona Norte

Casa Brasilandia - Rua Silvio Bueno Peruche, 538 - Jardim Ondina | Tels.: 3983-4294 / 9816 |

De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

Centro de Cidadania LGBTI Luana Barbosa dos Reis - Praca Centenario, 43 - Casa Verde |

Tel: 3951-1090 | De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h .
CRPIR Norte 2 - Casa de Cultura Brasilandia - Praca Benedicta Cavalheiro, s/n° - Freguesia do O |
Tel.: (11) 3922-7664 | De terca a sexta-feira, das 10h as 16h

Zona Oeste

Centro de Cidadania LGBTI Claudia Wonder - Av. Ricardo Medina Filho, 603 - Lapa |
Tel.: 3832-7507 | De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

Zona Sul

Galpao da Cruz Vermelha Brasileira (seg a sex) - Av. Moreira Guimaraes, 699, Indiandpolis

CCM Parelheiros - Rua Terezinha do Prado Oliveira, 119 - Parelheiros | Tels.: 5921-3935 / 3665 |

De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

CCM Perus - Rua Joaquim Antonio Arruda, 74 - Perus | Tels.: 3917-7890 / 5955 | De segunda

a sexta-feira, das 10h as 16h

CCM Capela do Socorro - Rua Professor Oscar Barreto Filho, 350 - Grajau | Tel.: 5927-3102 | De segunda
a sexta-feira, das 10h as 16h

CCM Santo Amaro - Praga Salim Farah Maluf, s/n° - Santo Amaro | Tel.: 5521-6626 | De segunda

a sexta-feira, das 10h as 16h

CRM Maria de Lourdes Rodrigues - Rua Luiz Fonseca Galvao, 145 - Capao Redondo | Tel.: 5524-4782 |
De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

Centro de Cidadania LGBTI Edson Neris - Rua Conde de Itu, 673 - Santo Amaro |

Tel.: 5523-0413 | De segunda a sexta-feira, das 10h as 16h

CRPIR Sul 1 - Casa de Cultura Campo Limpo Nathalia Rosemburg - Rua Aroldo de Azevedo, 100 -
Jardim Bom Refugio | Tel.: 3742-6218 | De terca a sexta-feira, das 10h as 16h

de vocé também

desolidaria.org/entidades

arceiras on

&a

dades

i
ao em spci

cos das ent

a os endere

pjode fazer sua doag

Ve

Além da doacao de cestas de alimentos e kits
de higiene e limpeza, vocé também pode
colaborar doando dinheiro.
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