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DOENÇA FALCIFORME

RECOMENDAÇÕES

• Fazem parte do grupo de risco para 
desenvolver complicações por causa da 
infecção pelo novo coronavírus ou outros 
vírus, como o que causa a Influenza;
• Devem cumprir o distanciamento social, 
saindo de casa apenas para coletas de 
exames e idas aos serviços de saúde que 
não possam ser adiadas;
• Manter o uso dos medicamentos 
prescritos pelo médico;
• O portador de doença falciforme e 
também quem vive com ele deve trocar 
de roupas e tomar banho logo que chegar 
em casa;
• Lavar as mãos várias vezes ao dia ou 
utilizar álcool em gel nas mãos até o 
punho;
• Deve comparecer ao serviço de 
emergência em caso de crise de dor que 
não seja solucionada no domicílio;
• Buscar serviço de emergência de 
imediato em caso de febre, dor torácica, 
crescimento do baço, pois é emergência 
para portadores de doença falciforme.

RECOMENDAÇÕES PARA 
PESSOAS COM SINTOMAS
LEVES DE SÍNDROME GRIPAL
(FEBRE, TOSSE, DOR DE
CABEÇA, DOR DE GARGANTA)

PESSOAS COM SINTOMAS
MAIS GRAVES DE SÍNDROME
GRIPAL (FEBRE, TOSSE, DOR DE
CABEÇA, DOR DE GARGANTA
E FALTA DE AR)

• Procurar o serviço de saúde e informar 
que é portador de doença falciforme, 
além de descrever os sintomas de gripe;
Com suspeita de covid-19 (febre, tosse ou 
dor de cabeça, dor de garganta e falta 
de ar). 

Recomendações do Comitê de Glóbulos Vermelhos-Associação 
Brasileira de Hematologia, Hemoterapia e Terapia celular.
Ministério da saúde. Protocolo de Manejo Clínico do Coronavirus 
(COVID-19) na Atenção Primária à Saúde, 2020. 
Disponível em: https://coronavírus.saude.gov.br/profissional-gestor

• Procurar imediatamente o serviço de 
emergência e informar sobre a doença 
falciforme, além dos sintomas da 
doença respiratória.


