SAMBANDO COM SAUDE NO COMBATE AO

NOVO CORONAVIRUS

E uma das estratégias da Secretaria Municipal de
Saude para levar acbes de promocao a saude e

prevencao de doencas as quadras das Escolas de

Samba reconhecendo este espaco, como espaco
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Nesse momento dificil da Pandemia o Sambado

»y
c o M SAU D E com Satde vem dar sua colaboracdo por meio
da informacao

Coronavirus é uma familia de virus que causam
infeccbes respiratérias. O novo agente do

RECOMEN DA;& ES coronavirus foi descoberto no final de 2019, apos

casos registrados na China e provoca a doenca

Para pessoas com doencas cronicas: chamada de COVID-19.
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Pulmonares Crénicas, D Falciforme. do virus sao baseadas na prevencao.

Evite aglomeracdes: churrascos com amigos, pagodes,
bailes funk, festas em finais de semana. Mantenha os
ambientes ventilados;

Lave as maos com frequéncia com agua e
sabao ou higienize com alcool em gel 70%;

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
com o cotovelo flexionado ou com lengo
descartavel, e ndo com as maos;

Se estiver com sintomas, fique em casa.
Se for necessario procurar atendimento
médico, utilize mascara no trajeto;

O QUE VOCE
PRECISA SABER
E FAZER PARA
PREVENIR

0 CONTAGIO

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos;

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos.
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