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£954-1788 Segunda a sexta-felra: 9h as 20h
£955-4352 Sibade: 9h as 1Bh
Domingos e feriados: 9h is 12h

R. Santo Eliseu, 272, Vila Maria
APASFA Zona Norte

R. Prof. Campos de Oliveira, 245 Segunda a sexta-faira:

FMU Jurubatuba, Sto, Amaro 5521-5739 7h30 s 16h30
Zona Sul
R. Pres. Castele Brance, 3200, Canindé Segunda a sexta-feira:
UIPA Zona Norte 3313-5976 9h 3s 12h e I3h as {sh
R. Anthon Filipes, 111, Segunda a sexta-feira:
UNG Vila Erminia, Guarulhos 6424-1616 8h30 3s 16h
Zona [este com hora marcada
R. Tenente julio Prado Neves, 965, Segunda a sexta-feira:
UNIP Jardim Tremembé 6262-1471 8h30 3s 16h
Zong Norre com hora marcada

R. José Portolano, 57 5545-8858 Segunda a quinta-feira; 8h s 16h
UNISA Jd. Das Imbuias 5923'7227 Sextas-feiras; até As 14h.

Zona Sul Nio atende neoplasia mamaria.
Av. Prof, Dr. Orlando Marques de
. | . R 30917944 Segunda a sextas-feiras: 8h s 14h
usp Paiva 87, Cldade Universitiria 3091-1244 Nio atende neoplaslia mamaria. y

Butant - Zona Oeste
Entidades de Protec¢fio Animal
que realizam cirurgias
de esterilizagio:

Zona Sul: Programa Satde de Animal
*Quintal de Sio Francisco: tel. 6162-8263 Proposta de uma Cidade mais Saudavel
*Clube das Pulgas: tel. 5041-5554

Zona Norte:
*Associagio Paulista de Auxilio aos Animais:
tel 6934-36(2

Centro de Controle de Zoonoses

Zona Oeste: Rua Santa Eulilia 86, Santana - CEP: 0203 1-020
*Estimagio: tel, 3021-1459

Zona Leste:

*Apaz Leste: Rua Luiz Perassa Sobrinho, 259 ﬁCDVISB
e-mail; apazleste@hotmail.com T TR
VIGILANCIA EM SAUDE

Locais para Adogdo
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Uma gata e seus descendentes podem gerar 28 novos gatinhos em A solucido contra o abandono e sacrificio de
menos de | ano... E a cadela, ao redor de 24 filhotes no mesmo animais comega na sua casa:
periodo.

Esterilize hoje o seu cio ou gato, macho ou fémea! Fazendo
isso, vocé ja estara ajudando a salvar muitos outros!

Somente um a cada 6 cachorrinhos consegue ser adotado e, para
0s gatos, apenas um a cada |12 consegue um lar. Para os outros,
sem lar, a Unica saida € o sacrificio.

EprRWY Aeyng

O crescimento desordenado das populagées |8
. de cdes e gatos gera problemas para a saude
| publica, levando milhares de animais sadios e
" abandonados para o sacrificio.

" O planejamento da natalidade desses animais |
é uma das solugBes para esse problema.

A esterilizacio ou castragio é:

v’ Adnicaforma de impedir a procriacio excessiva dos animais;

v A solugio mais eficiente para diminuir o nimero de animais
abandonados na cidade.

VOCE ¢ a peca fundamental para difundir essa

Esterilizacio: um ato de amor.
alternativa e salvar muitas vidas.

Um ato de cidadania e respeito a vida.




DUVIDAS MAIS FREQUENTES

f;a.f"g: - O que é a esterilizagdo ou castragéo?

© E uma cirurgia efetuada por médico veterinario que impede
definitivamente a procriagdo. Consiste na retirada dos ovarios e ltero
nafémea e naretirada dos testiculos nos machos.

A cirurgia de esterilizagdo é indolor?
A cirurgia é feita com anestesia geral e, no pds-cirurgico, o animal
também & medicado com analgésicos pelo veterinario.

(;JEJ(;J Em quanto tempo os animais se recuperam da cirurgia?
C_ Os machos ja adultos se recuperam em | ou 2 dias. Nas fémeas
adultas, a cirurgia é mais delicada, necessitando de maiores cuidados na
primeira semana e atengdo até a cicatrizagdo completa da ferida
cirargica. Os filhotes se recuperam mais rapido.

Onde é feita essa cirurgia?

Somente o veterinaric pode fazer esse tipo de cirurgia. Deve ser
feita em clinica ou hospital veterindrio. Informe-se pelo site:
www.programasaudedoanimal.com.br ou telefone 6224-5500.

Qual o custo da cirurgia?

Muitas clinicas veterinirias na cidade apoiam esse Programa e
praticam pregos reduzidos. Ha também, convénios com instituigbes
que oferecem gratuitamente as cirurgias para familias economicamente
menos favorecidas. Informe-se no Centro de Controle de Zoonoses.

A cirurgia engorda?

O animal nio engorda devido a esterilizagio e sim pela
diminuicio das suas atividades fisicas, necessitando de incentivos para
correr e brincar. Os passeios também sio bem-vindos.

-, Gosto muito do meu animal e gostaria de ter um filhote dele
" antes de realizar a cirurgia de esterilizacio!

Muitas familias deixam seus animais procriarem para ficar com um
filhote. Somando o trabalho, a falta de tempo e de dinheiro, a familia acaba
querendo se livrar da ninhada o quanto antes, nao selecionando bons
proprietarios. Por outro lado, mais de cem cies e gatos S0 MOrtos
diariamente em S3o Paulo por falta de lares para todos eles. Portanto, se
deseja um filhote que tal adotar um ¢ evitar a morte dele!

._;ff’(;) Mas sempre arrumo proprietdrios para todos os filhotes que
-’ nascem na minha casal

lsso nfo basta, pois os filhotes crescerdio e terdo outros filhotes,
multiplicando o problema - e vocé ndo estard 4 para garantir um lar para
todos eles! E necessario encontrar proprietarios responséveis que possam
cuidar do animal durante toda a vida dele (ao redor de |5 anos) e que
também impegam a procriacao.

Yoy A cadela e a gata podem ser esterilizadas antes de terem a
primeiracria?

Sim! Antigamente a cirurgia de esterilizagio era indicada apenas apos a
primeira cria. Mas hoje pesquisas comprovam que ter uma cria ndo
acrescenta satide ao animal e, quando esterilizadas antes do primeiro cio, as
cadelas e as gatas reduzem em mais de 90% o risco de terem cancer de
mama.

e, Oque fazer para evitar a prenhez nos animals no cio?
7V A cirurgia de esterilizagio é o meio mals eficiente para evitar a
prenhez. Apés alguns dias do término do cio, mesmo que © animal tenha

cruzado, a cirurgia ja poderé ser agendada.

j‘-f]r; O que fazer com as cadelas e gatas prenhes? Podem ser
esterilizadas?
Sim, podem, e a cirurgia deveré ser marcada o quanto antes.




DUVIDAS MAIS FREQUENTES

Qual aidade que os animais podem ser esterilizados?

A partir de 2 meses de idade os filhotes ja podem ser esterilizados,
tantos os machos quanto as fémeas. A cirurgia nos filhotes € mais rapida,
simples e sua recuperagio também.

@D Os filhotes esterilizados podem ter problemas de
crescimento?
Nio. Eles crescem e se desenvolvem normalmente.

Minha cadela/gata acabou de ter filhotes. Quando posso

esteriliza-1a?

Ap6s 30 dias a cirurgia ja pode ser realizada. E cuidado com as
gatas! Elas podem apresentar outro cio e engravidar durante a

amamentacio! Agende logo a cirurgia.

@) No caso dos machos, o cio esterilizado é um bom guarda?
Sim! O animal esterilizado continua com as mesmas caracteristicas

de guardiio do seu territorio.

O animal esterilizado muda de comportamento?

Sim, para melhor! Os machos ndo fogem atras das fémeas no cio e
as brigas com outros animais diminuem ou param. Eles também perdem
o habito de urinar em todos os cantos para demarcar territorios € o
odor da urina diminui.

As fémeas nio apresentam mais cio, as cadelas param de sangrara
cada 6 meses as gatas param com os miados excessivos.

Onde posso denunciar maus tratos e crueldades com

animais?

Informe-se no Centro de Controle de Zoonoses ou no site:
www.programasaudedoanimal.com.br

{

I. Cio nas gatas: ocorre aproximadamente a cada 3 meses. O tempo do cio é
indeterminado, podendo durar meses. Ao contrario das cadelas, as gatas so
farteis durante todo cio, sendo praticamente impossivel prevenir a prenhez de
animais que n3o vivem confinados e sem machos em apartamentos.

2. Cio nas cadelas: ocorre aproximadamente a cada 6 meses. Elas normalmente
sangram nos primeiros 5 dias. O periodo fértil ocorre entre o nono e o décimo
segundo dias - ap6s o inicio do sangramento. Até a realizagdo da cirurgia de
esterilizac3o, a cadela deverd ser mantida presa, sem contato nenhum com os
machos, durante todo esse periodo (primeiro dia do sangramento até o décimo
sexto dia). A cirurgia de esterilizagio devera ser marcada ap6s o término do cio.

3. Anticoncepcionais: Até o momento, nenhum anticoncepcional é
recomendado para longo uso nas cadelas e gatas devido aos efeitos colaterais que
podem desencadear uma doenga grave no (itero - a piometra - que pode colocara
vida do animal em risco, caso ndo seja tratada rapidamente. Os anticoncepcionais
s6 podem ser utilizados com cautela, sob orientacio veterindria, até o
agendamento da cirurgia de esterilizagio.

4, Orientac¢des antes da cirurgia de esterilizagio: E necessario que o
animal faga jejum alimentar e hidrico. Os adultos normalmente permanecem no
minimo 8 horas em jejum. O jejum nos filhotes, devido a seu répido metabolismo,
¢é bem menor. Peca orientagio ao veterinario responsavel pela cirurgia.

5. OrientagBes pos-cirurgicas: Nos primeiros dias é importante manter os
animais restritos em local aquecido, protegidos do sol, da chuva e do vento, longe
de escadas. Até que o animal retorne da anestesia, ndo insira nada em sua boca.
Mantenha dgua e alimento a disposicio.

6. Analgésicos e outras medicacdes: Muitos medicamentos utilizados pelo
homem nio padem ser utilizados nos cdes e gatos. Siga sempre orientagdes do
veterinario.

7. OBS: Ao escolher a clinica ou hospital veterindrio para realizacio da cirurgia
de esterilizagdo, procurc saber o tipo de anestesia utilizada e, também, o tipo de
cirurgia (para fémeas, devem ser retirados os ovarios e o (itero; para os machos,
os testiculos).



