¢
3

ﬁ ﬁ ACONSUMO
~ " www.prefeitura.sp.gov.br/covisa A ‘ HUM ANO

w ' \”J \'L
o S ‘— PREFEITURA DE m/’ P dn
SUS Covisa £ GAO PAULO p &
1LANC SAUDE \J
o ™ -




Y-
& O g

Em situacao de desabastecimento, muitas pessoas /' '\ A agua utilizada para consumo humano deve ser potavel, isto
acabam buscando alternativas para driblar a falta de ‘J \ / & aquela que ¢ tratada e proveniente do abastecimento f )

agua, o que pode oferecer risco a satde. . e — - publico, de pogos profundos, de caminhdes-pipa e agua
v - . mineral envasada, devidamente regularizados no

., 0rgao da vigilancia em saude. Q 0y

A dgua de pogos rasos, de minas e de bicas
ndo € recomendada para o consumo
humano, pois estd sujeita a contaminacio  /
por agentes microbioldgicos e poluentes t
quimicos. '
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As doengas mais comuns transmitidas pela
agua nde potavel sao: doencas diarreicas,
célera, febre tifoide e hepatite A.
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UTILIZAR A AGUA POTAVEL PARA:
+ Higiene pessoal {lavar as maos,

escovar os dentes e tomar banho);
« Beber, cozinhar, preparar alimentos;

- Lavar loucas, utensilios de cozinha, f ‘!
eletrodomésticos, superficies;

+ Lavagem de roupas ou quaisquer materiais

que entrem em contate com o corpo
_ - C;‘» humano e alimentos. , ] \
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» Podem ser utilizades recipientes de uso
domeéstico: baldes, bacias, panelas,
garrafas, jarras, entre outros.
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« Htilizar recipientes de uso
exclusivo para este fim, de
material nao-téxico, de facil
limpeza e que possuam tampa
com completa vedacdo.

| NTO DE LIMPEZAE
/ (0 DOS RECIPIENTES

g "\ - Utilizar dqua potavel;

L J + Lavar com aqua e sabdo ou detergente e enxaguar bem; K
| ' « Misturar 2 colheres de sopa de hipoclorite de sédio (2,5%) ’
| ou dgua sanitaria (2,0 a 2,5%) com 1 fitro de agua e jogar no
recipiente; 2 My, e
» Passar esponja limpa el ] ' 0 _ m \
em todo o recipiente;
« Deixar coberto por |
15 minutos; ;
+ Enxaguar com a |
agua potavel e

deixar secar [
naturaimente.




+ Manter os recipientes limpos, em locais /f ‘\

' secos e arejados, sem exposicdo ao _

% sol e ao calor: \"'/

« Manté-los sempre bem fechados para
evitar a entrada de sujeira e livre do
acesso de animais e da proliferacao

do mosquito da Dengue; 2

+ 0s recipientes devem ser mantidos

fora do alcance de criancas para 5

evitar acidentes; ;
- Identificar os recipientes separando

claramente os que contém dgua potdvel e os
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1 f‘; que contém agua de chuva. ~ f“i ("}
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AGUA DE CHUVA OU DE REAPROVEITAMENTO DOMESTICO
NAO E POTAVEL.

« A dgua de chuva corre por telhados e cathas, trazendo fezes de pombos
e poluentes, e a dgua da lavagem de roupas em maquinas e tanquinhos
contém microrganismos; -
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« Evitar 0 uso no interior da residéncia;

UTILIZAR SOMENTE PARA:

+ lLavar veiculos, tapetes, panos de .
chao;
+ lavar dreas externas como calgadas e
quintais; Y

« Regar plantas e jardins,
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) DOMESTICO DA AGUA

Em locais onde ndo hd acesso a dgua tratada, ou se houver alteragio
 dacoloragdo, odor e/ou gosto, recomenda-se realizar o tratamento
doméstico da agua, conforme tabela abaixo. ~

Tratamento da dgua para consumo humano o

M
A dgua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, ‘ﬂ
coador de papel ou pano Hmpe), e, posieriormente, fervida por 5 minutos
contar da inicio da fervura. A fervurz da dgua elimina bactérias, virus e parasitas;
por issg, é o método praferencial para tratamente da dqua de consumo humano. Caso nae seja possivel
ferver, obler dgua de uma fonte que ndo tenha sido contaminada por esqofo e realizar a fittragao (com filiro
doméstlco cuador de papet ou pano limpo) e posterior tratamento com hipaclorito de sddie (2,5 %).

ﬂiﬁodeﬂ!n de s&dia (2,5%) ‘Modo de higienlugao

1litro 2 golas * Para cada fitro de dgua para consumo humang,
20 Litros 1 colher de cha adicionar duas gotas de hipaclorito de sédia
200 litros 1 colher de sopa (2,5%);
1000 Litros 2 cnpmhos de café (descartavel) " Delxal epaibappaii0 RS
 Fonte: Adaptadu de Mamsléno rla Sadde Seuelana de Vigilantia em Saide (2014) H —“—;\1
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Essa dgua tratada deve ser consumida no mesmo dia. /7 &
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