connue au Brésil sous le

Q U 7 E ST_ C E Q U E oduit tout au Ior?g de I'année,

automne et en hiver, lorsque les t

LA G R I P P E ? apparaitre sous deux formes:

pal, le plus fré I d :
(INFLUENZA) B i o s

ent conduire a une hospitalisatic

Symptomes
2 W
= w
B & W, W
= 4
Apparition Toux Maux Maux Douleurs musculaires
soudaine de fiévre de gorge de téte  oudouleurs articulaires

Si vous présentez ces symptdmes, rendez-vous a un service de santé

SYNDROME GRIPPAL SYNDROME
€n plus des symptémes ci-dessus les enfants RES PI RATO I RE

de moins de 2 ans peuvent également Lot
B  AIGU SEVERE (SRAS)

nasale. A " )

N En plus des mémes symptomes ci-dessus,
€liorent il y aussi I'essoufflement et les signes de
détresse respiratoire.

Il peut également étre caractérisé par une
diminution de 'oxygene dans le sang et de

,8 ° () diminue 2 a
3 jours suivant I'apparition de la maladie.

La toux, la fatigue et un malaise peuvent la pression artérielle.
persister pendant quelques semaines.

“Oui doit étre vacciné? (GRIPPE/INFLUENZA)

e Les personnes agées de 60 ou plus; ¢ Les patients atteints de maladies chroni-

* Les enfants de moins de cinq ans; ques (diabete, maladies du cceur, des

« Les femmes enceintes: poumons ou des reins, déficit immunitaire, etc.);
« Les femmes dans la période allant jusqu'a  * Les personnes souffrant d'obésité morbide
45 jours apres I'accouchement: et aussi maladies causées par des troubles
« Les populations autochtones; de I'hémoglobine tels que I'anémie falciforme.

Saiba mais:
prefeitura.sp.gov.br/saude
noasaudeprefsp
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FRANCES

urs couvrir le nez
orsque
éternuez

des mouchoirs
et jetez-le ala Toujo
etla bouche |

usage

utilisez
jetables
poubelle apres

Lavez-vous les mains
souvent avec de I'eau '
gvitez les agglomérations
et les lieux mal aérés

et du savon

é . - -
vitez de toucher les yeux, Eviter tout contact étroit avec
le nez et la bouche des personnes qui présentent
signes ou des symptémes de c:-e ° Ne pas partager
grippe/ il des objets personnels

covid-19

y CIDADE DE
SAO PAULO

SuUs ‘.‘
[ ]
SAUDE

Apoio na 3
Traducdo: Autarquia Hospitar Municipal




