INFORMAGOES INFORMACOES

ESBIREU’ PLUBSRE )

feito de plastico flexivel em forma de “T" e

revestido de cobre, portanto, sem hormé-
nios. Deve ser colocado durante a menstru-
3¢30, mas também pode ser colocado fora
do periodo menstrual desde que exista a

certeza que a mulher ndo esteja gravida. ) -~ 3 /
Dispositivo Intrauterino

Dispositivo Intrauterino

O Dispositivo intrauterino (DIU) é um peque-
no aparelho que mede menos de cinco cm

O dispositivo impede a gravidez porque
atua nos espermatozoides diminuindo sua
movimentagdo, dificultando sua penetra-
¢30 nas trompas e alterando o muco do
colo do Utero.

Para inserir ou para retirar o DIU, a mulher
precisa procurar um médico. Isso  geral-
mente é feito no consultdrio da Unidade
Bdsica de Saude ou ambulatoério.

O DIU ndo impede a mulher de engravidar
no futuro, se ela assim desejar. O DIU é um
dos métodos mais eficientes contra uma
gravidez ndo planejada. E mais eficiente
que a pilula, pois ndo depende da lembran-
¢a diaria para seu uso. Pode permanecer
por 10 anos no Utero da mulher. Nas mulhe-
res com mais de 45 anos, o DIU pode ficar
no Utero por 12 3 13 anos.
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_VANTAGENS INDICAGOES

Pode aumentar um pouco a
quantidade e a durag¢do do
sangramento menstrual;

Pode causar um pouco de

= Eum método reversivel célicas no periodo menstrual .
(a mulher pode ficar gravida
quando retirar o aparelho);

- Nao interfere nas relagdes sexuais; O DIU n3o é um método

aborltivo e N30 causa cancer
= Pode ser usado durante

8 amamentagao; N3o aumenta os riscos
/ ~ ; ~ | de infec¢Oes vaginais

= Pode ser usado por mulheres TAXA DE GRAVIDEZ DURANTE

- ai ndo engravidaram:; O PRIMEIRO ANO DE USO DO METODO
sas- ANTICONCEPCIONAL DE USO TiPICO/HABITUAL
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Pilula combinada oral , 9,0

9 em 100 mulheres por ano)

= Pode ser utilizado até a menopausa; ,
Anel vaginal 9,

Condon/preservativo 18,0

Diafragma 12,0
Abstinéncia periddica 24,0

Fonte: Salde da Mulher SMS-SP e Planejamento Familiar UNIFESP

Fonte: Trussell J, 2011

oternidade NO DOS borl
k¢ \‘.'.',o




