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|eptospirose

O que &?

E uma doenga grave causada pela
bactéria Lepfospira. G rato é 0
principal transmissar. Ele elimina
a bactéria através de sua urina,
contaminando cérregos,

esgotos, bueiros. Em periodos de
chuvas fortes, a dgua das
enchentes é uma das principais
fontes de contaminacdo.

Como
se pega?

As pessoas podem ficar doentes
ae entrar em contato com agua ou
lama contaminada com a urina do

rato. A doenga nag é transmitida

de uma pessoa para outra.

Quais sao
os sintomas?

A Leptospirose pode ser facilmente confundida com

outras doencas, como a gripe. ApGs o contato com a dgua
contaminada, os sinais aparecem em média de 07 a 15 dias.
Os principais sintomas s&o febre, dor de cabega, fragueza,
dores no corpo (em especial, na batata da perna)

e calafrios. O diagndstico deve ser feito em uma

unidade de salde. Informe ao médico se vocé teve

contato com Agua ou lama de enchente.

Como se prevenir?

« Evite, a0 méximo possivel, qualquer contato com dgua ou lama de enchentes;
+ [mpeca as criangas de nadar ou brincar nas dguas de enchentes ou corregos;
» Pesso0as que trabalham na limpeza de lamas, detritos e desentupimentos de
esgotos devem usar hotas e luvas de borracha ou sacos plasticos duplos,
protegendo os pés e maos e outras partes do corpo de forma a ndo

permitir o contato da pele com a dgua ou lama contaminadas;

« Jogue fora todo alimento que teve contato com Agua da enchente;

= Lave chdo, paredes, objetos caseiros e roupas atingidas pela enchente com
sabdo e dgua sanitdria (um copo de dgua sanitdria para um balde de 20 litros);
= 5e a caixa d'agua for invadida pela dgua da enchente, proceda da seguinte
maneira: feche g registrg no cavalete ou amarre a bdia, esvazie o reservatdrio,
esfregue as paredes com escova e pano limpo, coloque um litro de dgua
sanitaria para cada 1.000 litros de dgua, deixe duas haras e esvazie, abrindo
todos os pontos de utilizagéo da dgua para que seja efetuada a desinfecgdo da
tubulagae. Depais disso, encha a caixa novamente;

« Mantenha a caixa d'dgua bem fechada, ralos e vasos sanitdrios tampados &
vede frestas sob as portas para evitar o acesso de ratos e outros animais;

= Elimine entulho, materiais de construgao ou objetos em desuso que

possam servir de abrigo aos ratos;

= Armazene o lixo em recipientes bem fechados, pois o lixo é a principal

fonte de alimento para os ratos;

= Gologue o lixo na rua para a coleta piblica pouco antes do lixeiro passar;

* Ndo deixe restos de comida de animais domésticos, principalmente a noite. O
rato também pode transmitir a leptospirose para seu animal de estimagao;

* Ndo jogue lixo e entulho em cérregos, bueiros ou ruas.

Parlicipe dos mutirdes de limpeza do seu bairro
o colabora com a saide de Sdo Paulo.




