Informagdes:
site: WWw.prefeitura.sp.gov.br/covisa
ou pelo telefone 156,

{covisa SIJS& =3
R Ao s oot [ }

o SRuOR

LEPTOSPIROSE

Uma doenca grave que pode matar causada pela bactéria
da URINA DO RATO.




TRANSMISSAO

A Leptospirose é transmitida principalmente pela urina do rato, que
contamina esgotos, cérregos, agua de chuvas e lixo.

Como se pega?

Quando a pele entra
em contato com a agua,
lama ou materiais
contaminados pela
bactéria da urina do
rato. A transmissdo é
mais comum no periodo
de chuvas.

Em contato com rios, corregos, fossa,
esgoto, nadando em represas e lagos.

Durante a realizacao

de faxina em locais com
urina de ratos ou ao
mexer no lixo.




SINTOMAS

FEERE ALTA, dor de cabeca, dores no corpo, principalmente na
batata da perna. Pode aparecer também coloracdo amarelada na pele,
nas mucosas e sangramentos.

Pode ser leptospirose! Procure sempre um médico ou unidade
de saude.

COMO EVITAR A DOENCA

Evite contato com agua ou lama de enchentes e impeca que as criancas
nadem ou brinquem em ambientes possivelmente contaminados.

Evite ficar por muito tempo em
locais alagados pela enchente.
Quanto maior o contato com a
agua das chuvas, maior o risco de
pegar leptospirose.




LIMPEZA }

Apds as aguas baixarem, desinfete o chao, paredes e objetos
atingidos com uma solucdo de agua sanitaria na proporc¢ao de um

copo (200 ml} do produto para um balde médio (20 | de agua). Aplique a \
solucdo e deixe agir por 30 minutos. Se necessario, repita a operacao. |

Essa desinfeccaodeve ser feita com uso de
luvas e hotas ou sacos plasticos duplos,
envolvendo maos e pés.

Pessoas que trabalham na limpeza de lama,
detritos, desintupimento de esgoto e com o
lixo, devem tomar o mesmo cuidado
protegendo maos e pés.

OUTROS CUIDADOS

Jogue fora alimentos e remédios que tiverem contato com a enchente.
Desinfete a caixa d'agua caso tenha sido atingida.

SAIBA MAIS

Quanto tempo leva para a pessoa adoecer apos o contato
com a urina do rato?
De 1 a 30 dias. Em média, de 7 a 15 dias.

Cuidado ao reciclar o lixo! A Vigildncia em
Saude adverte: use luvas ao coletar objetos do
lixo. Previna-se!




