SAMBANDO

COM SAUDE

NO ENFRENTAMENTO A COVID-19

COMO SE
Para pessoas com doencas PREVEN I R?

cronicas: diabetes, hipertensao Evite aglomeracbes: churrascos com amigos,
arterial ca rdiopatias anemia pagodes, bailes funk, festas em finais de semana.

. Mantenha os ambientes ventilados;
falciforme e doencas pulmonares.

Lave as maos com frequéncia com dgua e
Tome a medicacao regularmente sabdo ou higienize com alcool em gel 70%;
conforme prescricao medica;

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o
Lave bem as frutas, legumes cotovelo flexionado ou com lenco descartdvel, e
e verduras; N30 com as maos;

Priorize alimentos in natura;
N3ao compartilhe objetos de uso pessoal, como

Evite alimentos processados; talheres, toalhas, pratos e copos;

Beba agua com frequéncia; . . <
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos.

Diminua o sal e gordura na comida. E U s E M Asc AR A!
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