Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCO) \
loga . -

Pratica milenar voltada ao autoconhecimento e autodesenvolvimento,
envolve o bem-estar integral em todos os niveis: fisico, emocional e
espiritual, por meio de exercicios que harmonizam o corpo com 3
respiracao e a mente.

Auxilia na reducao da ansiedade e do estresse, além de promover
relaxamento e bem estar.

Apesar de ser indicada para todos, é necessario avaliar em caso a caso
eventuais restricoes, o instrutor ajustara a pratica para que a mesma
sejasegura.

Em qual CECCO
acontece?

» Eduardo Leite Bacuri
» Ermelino Matarazzo
» Ibirapuera

* Interlagos

» Jaraguad

* Previdéncia

* Santo Amaro

« Vila Maria

« Vila Guilherme - Trote B2 cIDADE DE

4 SAO PAULO

" SAUDE




