Apoie uma mulher.
A saude é o melhor presente
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Por isso, seja apoio para que ela
ja dj
possa priorizar a propria saude.




Ajude a reduzir a
sobrecarga mental.

Divida o peso de planejar, organizar e
decidir sobre a vida familiar e doméstica.



Esteja presente.

Vale cuidar das criancas... ..enquanto ela vai a UBS

Ou assumir o
preparo de uma
refeicao saudavel.
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Seja a pessoa que incentiva e apoia o
abandono de Fatores de risco para DCNT:

Sedentarismo

Tabagismo

Consumo de
bebidas alcoolicas



Cuidar e apoiar uma mulher
é cuidar de todas as pessoas.




