Cuide do seu coracao,

conheca e controle
sua pressao arterial
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As doencas do coracao
sao a principal causa de
mortes no mundo.







Por isso, medir a pressao arterial
é essencial para conhecer seu coracao.

E rapido, simples e indolor.
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Prevenir e controlar a hipertensao
e doencas do coracao, € possivel:

Reduza a quantidade Mantenha uma rotina
de sal na comida de atividades fisicas

Aumente o consumo de
alimentos naturais, como frutas,
verduras, legumes e leguminosas

Durmaaté o
corpo descansar







Apoie quem voce ama

a cuidar do coracao.
Converse sobre a importancia
de medir a pressao arterial.
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Nao deixe para amanha

Va ate a UBS mais
proxima da sua
casa e mecaa
sua pressao.
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