Diabetes
Descubra agora

e viva bem
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O diabetes pode ser silencioso, mas
alguns sintomas podem surgir
e sao sinais de alerta, como:

Urina frequente Sede excessiva Alteracoes visuais
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Exaustao Perda de peso Impoteéncia sexual

sem explicacao
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0 tratamento precoce e adequado pode
garantir uma vida sem complicacoes.




Tanto o tratamento quanto a
prevencao precisam que habitos

saudaveis facam parte da sva vida.
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Alimentacao saudavel

Priorize alimentas Reduza o consumo de sal, acucar,
et gorduras e alimento industrializados
(salgadinhos, embutidos, biscoitos)
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Beba agua Nao pule refeicoes e mantenha
um horario para elas
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Atividades fisicas regulares

Ajuda no controle do peso
Gera bem-estar

Melhora o controle glicemico
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Durma ate o corpo descansar

0 sono precisa ser tranquilo,
continuo e repousante
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Evite habitos nao-saudaveis

Fumar cigarros, cigarros Consumir bebidas
eletronicos e narguilé alcoolicas

Sedentarismo
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Nao deixe para amanha.

0 diagnostico e simples
e pode ser feito na UBS
mais proxima da sua casa.

Lembre-se:
Se voce usa
insulina,
garanta o uso
adequado.
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