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CUIDANDO DE TODOS

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)
CORONAVIRUS

Hipertensao, diabetes, doencas do coracao, doencas renais, doencas respiratorias
sao Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

Habitos saudaveis podem evitar muitas DCNT: alimentacao, atividade fisica, nao fumar,
nao ingerir alcool, lidar com stress, depressao, angustia, etc.

Cuidando de Todos: Todos devem adotar um estilo de vida saudavel

Para quem tem alguma doenca cronica, o cuidado é continuo. Além de habitos
saudaveis, deve-se tomar os remedios corretamente conforme orientacbes meédicas.
Populacbes vulneraveis, tais como as de baixa renda e a populacdo negra, sao as que
mais tem DCNT e, por isso, devem estar atentas aos cuidados com as doencas cronicas.
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