Natureza da Violéncia (Brasil ,2004)

e Quando se faz uso da forga fisica de forma intencional.

e Todo ato ou jogo sexual com intencao de estimular sexualmente, visando
utiliza-lo para a satisfacao sexual.

e E toda acdo que cologue em risco ou causa dano a auto estima, a identidade
ou ao desenvolvimento da pessoa.

\ e E a omissdo pelo qual se deixou de prover as necessidades e cuidados
Al basicos para o desenvolvimento fisico, emocional e social da pessoa/vitima.
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Porque a violéncia € uma questao de saude publica?

» A violéncia também tem consequéncias no ambito da saude, extrapolando o ambito policial e
judicial, e por isso deve ser vista como uma problema de saude publica.

» As consequéncias advindas como danos, traumas e lesdes incidem sobre a saude e vida do
individuo, da familia e também para o sistema de saude, gerando custos com emergéncia, assisténcia e
reabilitacao.

P A violéncia causa forte impacto na morbimortalidade das populacdes e a saude pode contribuir com
a sua prevencao.

» O Ministério da Saude institui a Politica Nacional de Redu¢ao da Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncias por meio da Portaria GM/MS 737/2001, e por meio da Portaria GM/MS n2 936/2004, inicia a
estruturacao da Rede Nacional de Prevenc¢ao da Violéncia e Promo¢ao na Saude.



Desafios para ampliar debate e acoes sobre o tema género,
masculinidades e violéncia

> (? Atencdo a saude ainda pautada por viés biomédico que atua com tema das violéncias apenas de
forma reparadora e resisténcia em reconhecer e desenvolver politicas para a prevenc¢ao das violéncias
entre a populagao masculina;

» Necessidade de aprofundar debate sobre relacdo homens/masculinidades, género, satide mental,

uso abusivo de alcool e outras drogas e violéncias (parceria em Rede de Aprendizagem com
pesquisadores da USP);

P Resisténcia em se perceber que o homem é mais vulneravel a violéncia, seja como autor, seja
como vitima;

» Trabalhar as questdes de violéncia diante de toda a sua diversidade.

» Construcgao social cultural dos papéis dos homens e mulheres na sociedade, relacdes pessoais e
sociais de género desiguais, definicao dos atributos e comportamento masculino (poder, risco, forca...)

» Tipos de violéncia que envolvem o homem como vitima ou autor: violéncias urbanas, acidentes de
transito, tentativas de homicidios/homicidios, violéncia de género, acidentes de trabalho, assédio
moral, tentativas de suicidio/suicidio.



Violéncia de Género

Caracteriza-se por qualquer ato de agressao fisica, de relacdes
sexuais forcadas e outras forma de coercao sexual, maus tratos
psicologicos e controle de comportamento que resulte em danos
fisicos ou emocionais, perpetrado com abuso de poder de uma
pessoa contra a outra, em uma relacao marcada pela desigualdade e
pela assimetria entre géneros (BRASIL, 2005; ZUMA et al., 2009).




SUICIDIO

Grave problema de saude

Negligenciado

90% dos casos podem ser

prevenidos



A cada 0

40 segundos,

Lma pessoa Dados sobre Suicidio no Mundo

morre por
suicidio

e Segundo dados de 2012 da agéncia da ONU, mais de 800 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos
no mundo. E para cada caso fatal ha pelo menos outras 20 tentativas fracassadas. O objetivo da OMS e
reduzir em 10% a taxa de suicidios até 2020.

* A questdo é ainda mais grave entre jovens de 15 a 29 anos, sendo a segunda principal causa de morte
entre os jovens.

* Hoje, cerca de 75% dos casos estao concentrados em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento.

* Segundo a OMS, isso se deve a pressdo e o estresse causados pelos problemas socioeconémicos, alem de
conflitos de guerra da proximidade com a violéncia, que causam traumas psicolégicos dificeis de superar.

* Ainda de acordo com a organizacdo, grupos vulneraveis como refugiados, imigrantes, indios, gays,
|ésbicas e transgéneros também apresentam indices muito superiores a média.

e Aingestao de Festicida, enforcamento e armas de fogo estao entre os métodos mais comuns de suicidio
em nivel global.

* Embora a relacdo entre disturbios suicidas e mentais (em particular, de]pressép e abuso de alcool) est(ﬂa
bem estabelecida em paises de alta renda, varios suicidios ocorrem de forma impulsiva em momento de
crise, com um colapso na capacidade de lidar com os estresses da vida — tais como problemas financeiros,

)

términos de relacionamento ou dores crénicas e doencas”, afirmou a agéncia ONU.



Em termos globais, uma variagdo chama
aten¢ao: 75% dos suicidios ocorrem em paises
de média e baixa renda.

* Anadlise de graficos sobre suicidios mostra picos
dramaticos entre a populacao de 10 a 25 anos e
“tais "saltos" ndo sdao vistos em sociedades mais
afluentes, o que sugere maior risco de suicidio
entre populagdes mais pobres.

* Ainda no segmento juvenil, a OMS diz que mais
homens cometem suicidio que mulheres.

 "A masculinidade e as expectativas sociais sao os
principais motivos para essa diferenca"”, explica
Fleischmann.

* Mas essa diferenca entre os géneros é menor em
paises mais pobres, onde mulheres e jovens adultos
estao particularmente vulneraveis.

* Em paises mais ricos, homens se matam trés vezes
mais que mulheres, mas em paises de média e
baixa renda, a relacao cai pela metade.

Fonte: OMS/2014

Total de suicidios

803.900
-

Paises de
alta renda

197.200
L

25% 55 paises de alta renda

39% 11 paises no Sudeste Asiatico

Paises de
meédia e baixa
renda

606.700

16% 21 paises no Pacifico Ocidental

8% 45 paises na Africa

B 1°: 26 paises nas Américas
B 1°: 16 paises no Mediterraneo Oriental
I 1°; 20 paises na Europa




Dados sobre Suicidio no Brasil

O Brasil é o oitavo pais em numero de suicidios (quase 12 mil casos em 2012). Em 2012, foram registradas
11.821 mortes, sendo 9.198 homens e 2.623 mulheres (taxa de 6,0 para cada grupo de 100 mil
habitantes). Entre 2000 e 2012, houve um aumento de 10,4% na quantidade de mortes — alta de 17,8%
entre mulheres e 8,2% entre os homens.

O estudo da OMS aponta que os homens cometem mais suicidio que as mulheres.

No Brasil, o indice de suicidios na faixa dos 15 a 29 anos é de 6,9 casos para cada 100 mil habitantes, uma
taxa relativamente baixa se comparada aos paises que lideram o ranking - india, Zimbabue e Cazaquist3o,
por exemplo, tém mais de 30 casos. O pais é o 122 na lista de paises latino-americanos com mais mortes
neste segmento.

"Para a faixa etaria de 15 a 29 anos, apenas acidentes de transito matam mais. E se vocé analisar as
diferencas de género, o suicidio é a causa primaria de mortes para mulheres neste grupo", diz a BBC
Alexandra Fleischmann, especialista da OMS.

O Brasil, neste ponto, passa pelo fendbmeno oposto: indice de suicidios nesta faixa etaria para mulheres é
de 2,6 por 100 mil pessoas, mas a taxa salta para de 10,7 entre a populacao masculina. Mas, entre 2010 e
2012, o mais recente periodo de analise de dados da OMS, o indice feminino cresceu quase 18%.

Mas levando-se em conta o tamanho da nossa populacao, nossa taxa corresponde a metade da média
mundial.



Brasil

QUARTA
It MAIOR GAUSA

tiram a propria

HOMENS
Terceira
maior causa
Entre 15 a 29 anos

vida, por ano, de morte entre
em média 15 a 29 anos* / MULHERES
| r Oitava maior
*65,6% dos obitos nessa faixa etdria sao por causas Causa
externas (violéncias e acidentes) Entre 15 a 29 anos

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade, 2017




Brasil registrou aumento da taxa de mortalidade por
suicidio por 100 mil habitantes
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Maioria das tentativas de suicidio é entre
mulheres - Brasil, 2011-2016

o 69%

48.204

Tentativas de suicidio

31%
58%
por envenenamento/
intoxicacao

Mulheres Homens
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Homens morrem mais por suicidio
SIM - Brasil, 2011-2016

o 79%

62.804

mortes por suicidio

62% 21%
()
por enforcamento .
Mulheres Homens
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Proporcao de obitos por suicidio segundo
meio utilizado e sexo - Brasil, 2011-2015

66,1

31,2

Proporcao (%)

17,9

Enforcamento Intoxicagao exogena Arma de fogo Outros

B masculino B feminino




Mortalidade é mais prevalente em idosos com mais
de 70 anos

Taxa por 100 mil habitantes, SIM — Brasil, 2011-2016 .
I
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Indigenas apresentam maiores indices de
mortalidade
Taxa por 100 mil habitantes, SIM — Brasil, 2011-2016

7,6

4,7 38
9 2,4
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A incidéncia entre os indigenas é maior na faixa
etaria de 10 a 19 anos
Taxa por 100 mil habitantes, SIM — Brasil, 2011-2016 o

44,8% dos suicidios
indigenas ocorreram
na faixa etaria de

10-19 anos
— I II II .I - _I -I o
5a9 20a 29 30a39 40a 49 50a59 60 a 69 70 ou +
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Entre 2011 e 2016 foram notificadas 176.226
lesoes autoprovocadas

27,4% (48.204)
foram tentativas
de suicidio

Notificacao
tornou-se
obrigatodria a
partir de 2011

2011 2012 2013 2014 2015 2016

—Feminino -— Masculino
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Agenda de Acdes Estratégicas para a Epidemioldgico das tentativas e obitos
Vigilancia e Prevencao do Suicidio e por suicidio no Bl:asil,e a rede de
Promocao da Saude do Brasil atencao a saude

AGcenbpa pe Acoes SUiCidio.
Esrna'réclcag SO be r-, q gi r

MINISTERIO DA SADDE

Para a ViGciLancia -
Suicioio & PRomOgSo € prevenir.
pa Saupe no BrasiL

2017 a 2020

http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/29691-taxa-de-suicidio-e-maior-em-

idosos-com-mais-de-70-anos



http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2017/setembro/21/2017-025-Perfil-epidemiologico-das-tentativas-e-obitos-por-suicidio-no-Brasil-e-a-rede-de-aten--ao-a-sa--de.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/29691-taxa-de-suicidio-e-maior-em-idosos-com-mais-de-70-anos

_cartilha com dicas para populacao de
como identificar sinais de alerta em
essoas que estao pensando em
suicidio

Suicidio.
Saber, agir
e prevenir.

cartilha com dicas para
jornalistas como abordar o tema

Suicidio.
Saber, agir
e prevenir.
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http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/29691-taxa-de-suicidio-e-maior-em-idosos-

com-mais-de-70-anos

Saiba como noticiar o assunto
nos meios de comunicagdo e
evitar o efeito contagio.



http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2017/setembro/21/folheto-jornalistas.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2017/setembro/21/folheto-popula----o.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/29691-taxa-de-suicidio-e-maior-em-idosos-com-mais-de-70-anos

cartilha com dicas para os Cartaz com dicas para populacao em
- - - Y 4 ~= =
profissionais de saude sobre a

i ANCi e 2 ral sobre prevenca icidi
importancia da notificacdo correta do geral sobre prevencao do suicidio
suicidio

Suicidio.
Saber, agir
e prevenir.

Suicidio.
Saber, agir
e prevenir.

Ola. profissionais de saade
e gestores.

Heoje preei da sua &a para falar sebre a . O suicidio &€ um fenémeno
notificogao dos cosos de tentotiva de suicidio na Ficha ﬁ
de Notificogdo de Vicldncia Interpesscal/Autoprovocada EEMEEEG [FEES "
o SIMAN. individuos de diferentes

. origens, classes sociais,
Segundo dados da Organizagioe Mundial de Sadde, cerca
de 200 mil pessooss marrern por suicidio ne rmunde todes idades, orientagdes sexuais
os anos. E o numere da tentativas pods superar am até

e identidades de género.
quarenta veres as mortes por esta causa, Ou sejo. a
histSria prévie de tentative representa o mais impeortants

fotor de risco para o suicidio consumodo. Onde procurar ajuda:

O suicidio pode ser pr

Servigos de Salde

procure ou incentive a pessoa
a PROCURAR AJUDA de um
profissional ou servigo de salde.

A tentotiva de suicidio deve ser notificada
compulsorioments em oté 24 horos pelo profissional

de salide ou responsdvel pelo servigo assistencial que
prestar o primeire atendimento a pessoa. E imprescindivel
articulor a notificocto do caso 4 vigilincia epidemialdgioo
do runicipio, imediatarente apés o seu conheciments.
sejo via ficha de notificogdo. e-mail ou telefore

(com posterior enwio da ficha), @ encaominhar o individuo
para a rede de atengic psicossocial,

Se o risco de suicidio é grande,
oriente que a pessoa ndodeve
ficar sozinha.

Reconhecer corretamente os sinais, notificar o case, dar
o encaminhamento cdecquado @ pessoa e vinculd-la aos
Servigos de atencio 4 soide 560 OgEe s eStrateagicas na
prevencio do suicidio.
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http://portalarquivos.saude.gov.br/images/png/2017/setembro/20/email-profissionais-saude.png
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/png/2017/setembro/20/email-profissionais-saude.png

Acidentes

O Brasil possui atualmente mais de 200 milhdes de habitantes. Segundo o Relatério Global
sobre o Estado da Seguranca Viaria 2015, da Organizacao Mundial da Saude (OMS),
foram registradas no pais 42.291 mortes no transito (82% homens e 18% mulheres) em

2013.

A Organizacdo das Nacdes Unidas/ONU proclamou a década 2011-2020 como a década da
acao pela seguranca viaria no transito, tendo como objetivo principal o

desenvolvimento de acdes para a reducao de 50% das mortes em 10 anos.

Fonte: http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=2115:situacao-no-brasil&Iltemid=779
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http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=2115:situacao-no-brasil&Itemid=779

Prevencao de acidentes

A Organizacdo das Nac¢des Unidas/ONU proclamou a década 2011-2020 como a década da acdo pela
seguranca viaria no transito, da qual o Brasil é signatario, tendo como objetivo principal o
desenvolvimento de acdes para a reducao de 50% das mortes em 10 anos.

A grande maioria das vitimas de acidentes em
CID-10 Cap. XX: Causas Externas . -
geral, principalmente os acidentes de

Obitos por causas externas constituem a primeira causa de transporte, sio homens de 20 a 59 anos.
mortalidade masculina no grupo populacional de 20 aos 59 anos

(PNAISH,2009) Acidente Transporte 20-59 anos
Homens Mulheres
(20-59anos)  Homens  Mulheres Morbidade  81,1% 18,9%
Morbidade 76,2% 23,8% Mortalidade  86,5%  13,5%
Mortalidade 83,9% 16,1%

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacgoes sobre Mortalidade — SIM



Mortalidade em % por acidentes, na faixa etaria de 20 a 59 anos por sexo.
Brasil, 2009-2015.

90 91
80 77
20 23
10 9

V29 Motociclista traum outr V49 Ocup automovel traum V09 Pedestre traum outracid V13 Ciclista traum colis
acid transp e NE outr acid transp e NE transp e NE automov pickup caminhon

H Masc HFem

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM- Acessado em 07/07/2017

Ministério da




Estratégias e acoes no eixo da violéncia:

P Propor e/ou desenvolver acdes que chamem atencdo para a grave e contundente relacdo entre a
populacdao masculina, as violéncias e acidentes, sensibilizando a populacdao em geral e os profissionais de
saude sobre o tema.

» Conhecer os servicos de saude oferecidos para a demanda da violéncia.

» Identificar como abordar e acolher os homens vitimas de violéncia, considerando as especificidades
em relacao aos atendimentos a homens vitimas e autores de violéncia sexual.

» Desenvolver acOes de capacitacao para gestores e profissionais de saude sobre o tema.

» Desenvolver acdes de comunicacao abordando o tema e alertando para acdes de prevencao de
violéncias.

» Articulacdo com o Comando de Saude nas Rodovias (CSR): sao oferecidas aos motoristas acoes de
vigilancia em saude dos trabalhadores, procedimentos de rastreamentos clinicos e laboratoriais (dosagem
de glicose, acuidade visual etc.), orientacdes para que os trabalhadores adotem a pratica de se cuidarem.



Estratégias e acoes no eixo da violéncia:

» Realizacado de uma oficina em 2016 com o tema “Panorama e Estratégias para o
Enfrentamento do Suicidio no Brasil” com areas internas do MS, Fiocruz, OPAS, Sec. de saude

do Acre e Centro de Valorizacao da Vida — CVV
P Participacao no GT de prevenc¢ao do suicidio do DAPES

» Workshop “prevencao do suicidio” 30 e 31 de maio de 2017, com areas internas do MS,
Fiocruz, OPAS,UNICAMP, SES Acre e Piaui, SMS Floriandpolis-SC e RJ, Centro de Valorizacao da

Vida — CVV, associacOes de classe, controle e participacao social.

» Elaboracdo do Plano Nacional das Estratégias de Prevencao do Suicidio para

operacionalizacao das diretrizes publicadas na Portaria n2 1.876 de 14 de agosto de 2006.




Estratégias e acoes no eixo da violéncia:

» Publicacao do Curso EAD Atencao a homens e mulheres em situa¢ao de violéncia por
parceiros intimos. http://violenciaesaude.ufsc.br/curso-de-atencao-a-homens-e-

mulheres-em-situacao-de-violencia-por-parceiros-intimos/
» Publicacoes sobre o tema da violéncia feitas na pagina do facebook da Saude do
Homem.

» Promover e/ou participar de capacitacoes em Estados e Municipios, promovendo a
reflexao da violéncia na Saude do Homem e a importancia da prevencao na populacao

masculina.



http://violenciaesaude.ufsc.br/curso-de-atencao-a-homens-e-mulheres-em-situacao-de-violencia-por-parceiros-intimos/

Doencas prevalentes
ha populacao masculina




Tem por objetivo a prevencao e promo¢ao da saude
por meio de ac¢oes educativas, organizacao de

servicos e capacitacao dos trabalhadores em saude
para os fatores comportamentais de risco que
afetam em maior propor¢ao a populacao masculina.




DETERMINANTES SOCIAIS DAS DCNT

No Brasil, as doencas cronicas correspondem a cerca de 70% das causas de
mortes, atingindo as camadas mais pobres e os grupos mais vulneraveis.

Sao determinantes sociais:

Desigualdades sociais;

Diferencas no acesso aos bens e servicos;
Baixa escolaridade;

Desigualdades no acesso a informacao;

Fatores de risco modificaveis (tabagismo, alimentacao inadequada, inatividade
fisica, consumo de alcool e outras drogas).

* Brasil. MS. Perfil da situacdo de saude do homem no Brasil. 2012
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Os homens expressam mais fatores comportamentais de risco, o que
determina  maior morbidade por doencas cronicas e
consequentemente maior mortalidade.
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Quais sao os fatores de risco que trazem maiores
impactos para a saude do homem?

* Tabagismo

* Alcool
* Inatividade fisica
* Alimentac¢ao inadequada

 Obesidade

| ¥ i
< DO & “ b iNisStério on
250 Oz, ?.lUbT Eadde




Consumo de bebida alcoolica por sexo

25,3%

10,2%

Homem Mulher

Fonte Vigitel 2015

el N
Ministério ca
‘@ o



Frequéncia de adultos fumantes por sexo

® Homem ™ Mulher

12,8%
. i
Homem Mulher

Fonte Vigitel 2015
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Excesso de peso é maior entre os homens

® Homem ™ Mulher mtotal

57,6%

50,8% 53,9%

18,1% 19,7% 18,9%

Excesso de peso IMC225kg/m2 Obesidade IMC 2 30 kg/m?2

Fonte Vigitel 2015
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Quais sao as doeng¢as mais frequentes e que
trazem maiores impactos para a saude do
homem?




