EXCESSO DE PESO

Excesso de peso cresceu 26,3% em dez anos
Passando de 42,6% em 2006 para 53,8% em 2016

Excesso de peso é mais
prevalente em homens
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Fonte VIGITEL 2016
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EXCESSO

Rio Branco (AC) tem a maior
prevaléncia de excesso de peso e
Palmas (TO), a menor

Fonte VIGITEL 2016
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DIABETES

Vigitel 2016 (por capital)

Rio Branco
|

Rio de Janeiro (RJ) tem a maior
prevaléncia de diagnostico médico de
diabetes e Boa Vista (RR), a menor

Fonte: VIGITEL 2016
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CONSUMO REGULAR DE
FRUTAS E HORTALICAS

Cresce o consumo regular de frutas e hortaligas.
Em 2008 era 33,0%, e 2016, 35,2%

Em 2016, apenas 1 entre 3 adultos consomem frutas e
hortalicas em 5 dias da semana

-Masculino =—Feminino
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Fonte VIGITEL 2016

ry.m N%’w sus mgm

* Consumo de frutas e
hortalicas em 5 ou mais
dias da semana
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Hanseniase

A analise de 541.090 casos novos de hanseniase notificados no
Brasil, no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao
(SINAN), entre 2001 e 2013, demonstrou que as chances de
apresentar formas multibacilares da doenca sao cerca de 2
vezes maiores tanto para os individuos do sexo masculino como
para individuos com 60 ou mais anos de idade.
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O QUE A CNSH ESTA FAZENDO PARA ESTRUTURAR O EIXO DE
DOENCAS PREVALENTES NA POPULACAO MASCULINA?

Levantamento do perfil epidemioldgico da morbimortalidade masculina no
Brasil

Participacao no GT de promoc¢ao da saude do MS

Producao de um folder sobre as principais causas de morbimortalidade
masculina no Brasil

Capacitacoes e sensibilizacao dos profissionais sobre o tema

Criacao e divulgacao de post sobre o tema nas midias sociais

Nota informativa conjunta n2 01/2016 em parceria com outras areas do MS, sobre
alerta para o exame sistematico de hanseniase na populacdao masculina e em idosos

Articulacdo com o Comando de Saude nas Rodovias (CSR)
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Materiais Educativos e Materiais

Produzidos para midias sociais

NAO IMPORTA O TIPO DE
HOMEM QUE VOCE E.
SEJA DO TIPO
QUE CUIDA
DA SAUDE

NAO IMPORTA O TIPO_DE
HOMEM-QUE VOCE E.

A Politica Nacional de Atencio
Integral & Saude do Homem promove
acdes especificas para vocd cuidar de

sl @ das pessoas que vocd quer bem.
Este 6 um direito seu

Provencdo ¢ qualidade de vida

Homem, escolha sua satde!

B somser susnfe

Unidade Basica de Saude(UBS)
também é lugar de homem...

NAO IMPORTA O TIPO DE
HOMEM QUE VOCE E.
o SEJA DO TIPO
QUE CUIDA
DA SAUDE

Vocé sabia que comparecer a
UBS ¢ importante para prevenir
e tratar muitas doencas?

A Politica Nacional de Atencdo
Integral & Satde do Homem promove
acdes especificas para vocé culdar de

si e das pessoas que vocé quer bem.
Este ¢ um direito seu

Prevengdo ¢ qualidade de vida.

Homem, escolha sua saude!

Procure um tempo no seu dia a
dia para cuidar de vocé, é um
direito seu e o SUS oferece
esse atendimento.

Prevencéo é qualidade de vida!
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NAO IMPORTA O TIPO DE
HOMEM QUE VOCE E.
SEJA DO TIPO
QUE CUIDA
DA SAUDE

A Politica Nacional de Atencao
Integral & Saide do Homem promove
acdes especificas para vocé culdar de
sl e das pessoas que vocé quer bem
Este é um direito seu

Prevencdo é qualidade de vida.
Homem, escolha sua saude!

B oo susnle

VOCE SABIA QUE OS HOMENS
BRASILEIROS VIVEM EM MEDIA SETE
ANOS A MENOS DO QUE AS MULHERES?

As principais doengas que acometem os
homens de 2@ a 59 anos de idade sao:

Infarto agudo do miocérdio.
Acidente vascular cerebral.
Hemorragia intracerebral
Neoplasia de bronquios, pulmdes.

Doengas alcoolicas do figado. fibrose e
drrose hepaticas @ pancreatite aguda.

E importante que hamens busquem o
servico de saude para prevenir, tratar e
fazer acompanhamento constante
destas @ outras enfermidades.

NAO IMPORTA O TIPO DE
HOMEM QUE VOCE E.
SEJA DO TIPO
QUE CUIDA
DA SAUDE

A Politica Nacional de Atencao
Integral & Saude do Homem promove
acoes especificas para vocé cuidar de

sl e das pessoas que vocé quer bem

Este é um direito seu.

Prevencdo é qualidade de vida.
Homem, escolha sua satde!
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NAO IMPORTA O TIPO DE
HOMEM QUE VOCE E.
e SEJA DO TIPO
QUE CUIDA
DA SAUDE

A Politica Nacional de Atencio
Integral & Satude do Homem promove
acdes especificas para vocé cuidar de

sl e das pessoas que vocé quer bem.
Este é um direito seu.

Prevencdo é qualidade de vida.

Homem, escolha sua satde!
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Teste Rapido
Gravidez

Guia Técnico
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Manual para o exercicio
da paternidade e do cuidado
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>>>>>> RELATORIO FINAL DE PESQUISA

OS CUIDADOS MASCULINOS VOLTADOS
PARA A SAUDE SEXUAL, A REPRODUGAC €
A PATERNIDADE A PARTIR DA PERSPECTIVA

RELACIONAL DE GENERO
Coordenacso: Romeu Gomes

T

MINISTERIO DA SAUDE

Cadernos

Volume 4
Humanizaggo do parto e do nascimento
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da Gestante
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AVANCOS DO MARCO LEGAL
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Pai ow P

O SEU ENVOLVIMENTO E MUITO IMPORTANTE.

Ao participar do parto, vocé pode ajudar a:

+ Garantir um melhor atendimento para a sua parceira

+ Estimular o parto normal

* Diminuir a duragdo do trabalho de parto

+ Diminuir o medo, a tensdo e, consequentemente, aliviar a dor
. a ao de prazer e sati no parto

+ Diminuir a ocorréncia de depressdo pés-parto

+ Favorecer o aleitamento materno

+ Fortalecer o vinculo entre vocé, sua parceira e o bebé

* Prevenir a violéncia obstétrica.

m blog.saude.govbr SUS+ et ol
—

av, 7
CONHECA |
A LEI DO
ACOMPANHAR

* A Lei Federal n® 11108/05 - Lel do Acompanhante - é vélida para parto
normal ou cesariana.

* A Lei determina que esse acompanhante serd indicado pela gestante.
Converse com a sua parceira e demonstre a sua vontade de participar do
momento do parto!

« A presenca do(a) acompanhante - inclusive se este(a) for adolescente -
ndo pode ser impedida pelo hospital ou por qualquer membro da equipe de
saude, nem deve ser exigido que o(a) acompanhante tenha participado de
alguma formacdo ou grupo.

Se estes direitos ndo forem respeitados, vocé deve entrar em contato
com a Ouvidoria do Ministério da Satide, por meio do telefone 136.

Participar do pré-natal e conhecer previamente a maternidade onde 4
0 parto serd realizado é a melhor forma de garantir os seus direitos.

ologsaude.govbr  SUS + Mmissat‘éi:: da

Lei do Acompanhante

Futuros papais: sua presenca ¢ fundamental
em todas as fases da vida do seu filho,
inclusive nas primeiras horas de vida!

g/o,ne/n/,EU DlelTO
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A IMPORTANCIA DO
ENVOLVIMENTO DO PAI

« Participe de
todas as etapas
da vida do seu
filho. Esse

+ A participacao
no momento do
parto, sendo o

pai bioldgico ou

nao, traz envolvimento

beneficios para comeca no teste

a mulher, de gravidez e

acrianca e toda deve se estender

a familia. ao pré-natal,
parto e

pos-parto.

0g.saude.gov.br

A IMPORTANCIA
DO ENVOLVIMENTO
E DA PRESENGA

dopai

PAI, CONHECA A LEI DO ACOMPANHANTE

« A Lei 11108/05 - Lei do Acompanhante -
é valida para parto normal ou cesariana.

+ A Lei determina que esse acompanhante
serd indicado pela gestante. Converse com
sua parceira e demonstre sua vontade de
participar do parto.

* A presenca do acompanhante nio pode
ser impedida pelo hospital ou por qualquer
membro da equipe de satde.

Participar do pré-natal e conhecer previamente
a maternidade onde o parto sera realizado é a
melhor forma de garantir os seus direitos.

‘minsaude
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Guia do Pré-Natal Guia de Saude do

do Parceiro para Homem para
, Agente Com nitario
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A CRAVIDEZ TAMBEM
EUMASSUNTO
DE HOMEM!

NS

A participagao do
pai/parceiro durante todo
esse processo pode ser
fundamental para o bem
estar biopsicossocial da
mae,do bebée

dele préprio ‘ ’
SUS+ /minsaude

VOCE SABIA QUE O HOMEM TAMBEM
PODE REALIZAR CONSULTAS
DE PRE-NATAL?

Nas Unidades Basicas de Saiide do SUS,

os homens também tém o direito de cuidar de

si ao mesmo tempo em que acompanhamsuas ¢
parceiras e podem realizar procedimentos como:

o Testesdessifilis, hepatites e HIV
* Medidas antropométricas (peso, altura, IMC)

¢ Examesde rotina, como hemograma,
lipidograma, dentre outros

* Atualizacdo do cartdo de vacina
* Aferi¢doda pressdo arterial

o Teste da glicemia

/minsaude

- PAI CONSCIENTE
E PAlI INFORMADO!

LEIN®11.108

DE7 DEABRILDE 2005

E direito de toda mulher
aescolha de seu acompanhante
no momento do pré-parto,

do parto e do pés-parto.

sus+ /minsaude

Vocé sabia que na nova versiao
da caderneta da gestante

do Ministério da Saiide tem
um espaco destinado ao
pré-natal do parceiro?

Nele pode ser preenchido

o nome, idade, peso, altura,
vacinas aplicadas, odontograma,
tratamento para sifilis
eresultado de exames
realizados pelo pai/parceiro

, sus+ /minsaude

PRE-NATAL DO PARCEIRO §

¥

/minsaude

VANTAGENS DE REALIZAR
O PRE-NATAL DO PARCEIRO

® Estimular vinculos afetivos saudaveis
entre pai, mae e filho/filha

® Conscientizar a populagio
masculinasobre o autocuidado
e sobre o cuidado com a parceira
ecomo filho/a filha

® Prevenir doencas,como IST's e Aids

® Reduzira morbimortalidade masculina

® Promover a saitde masculina "
- -

7 =l
SUS - /minsaude
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HOMEM!
EIMPORTANTE COMPARTILHARAS Como O PAI PODE PARTICIPAR

ATIVIDADES DOMESTICAS E DE CUIDADO DO PRE-PA RTO, DO PARTO
DA CRIANGA COM SUA PARCEIRA, COMO: E DO POS-PARTO?

Alimentacio  Junto coma parceira, encontrar
Banho amelhor posicao para o parto

Lazer/brincar ‘ e Cortar o corddo umbilical
Troca de fraldas e roupas

® Levar orecém-nascidoao

Acompanhamento Zmms

e e tiides Eatlnres contato pelea pele

Cuidados com asatide (consultas, ® Incentivaraamamentacdo 4
vacinas, medicamentos a serem utilizados)

Atividades domésticas, como lavar e ¢ Dividirastarefasde cuidados
passar roupas, limpar a casa, entre outras da crianca com a mae

: . #saude
,,:"‘*,,,,, sus+ /minsaude 5U5+ /minsaude

blog.saude.gov.br

VOCE SABIA QUE O HOMEM
TEM O DIREITO A
LICENGA-PATERNIDADE? .

De acordo com Constituicao
Federal/88 em seuartigo7°,
os paistémdireitoas diasde
licenca-paternidade.

Aproveite esse tempo para

compartilhar o cuidado do bebé
com sua parceira.

= | | 2
sus;r /minsaude
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Materiais p

25 de Marco
Dia Nacional do Orgulho Gay

A Politica Nacional de Saide Integral de Lésbicas, Gays.
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT) tem por objetivo
eliminar a discriminacao ¢ o preconceito institucional,

bem como contribuir para a

. redugio das desigualdades e a
consolida¢ao do SUS como
sistema universal, integral e

equitativo.

CUIDAR BEM DA SAUDE DE CADA UM.

FAZ BEM PARA TODOS. FAZ BEM PARA O BRASIL.

s B o

Respeitar a identidade de género contribui
para que os usudrios e as usudrias se sintam
acolhidos nos servicos de satde.

136 €6 o e st s SUSH U

Rede de servicos
habilitados no processo
transexualizador:

A rede de servicos do SUS conta
com cinco hospitais habilitados no Processo
Transexualizador localizados nos estados
de GO, RJ, RS, SP e PE

E com mais cinco servicos ambulatoriais para
atendimento especializado a pessoas trans
nos estados de SP, MG, PR, PB @ PA

ot o S5

S,

roduzidos para as midias sociais

NOMESOCIAL

Travestis e transexuais, um atendimento
acolhedor como vocés merecem.

g

Travestis e Transexuais tém direito ao acolhimento e atendimento

livre de discriminacdo na rede de saude, desde o uso do nome

social, o acesso a hormonioterapia até as cirurgias de adequacao do
corpo a identidade de género.

136 oot e o bt USRS

+ Ministeério ca
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Materiais produzidos: Midias sociais

Em 2015, foram 60.033 intermagdes* por
traumatismo intracraniano no Brasil. Em 2015, foram 65.200 internagdes* por hérnia

inguinal no Brasil.

HIPERTENSAO

De cada 5 pessoas 31% dessas internagdes
internadasporessa  entre os homens, 36% dessas Em 2015, foram 11.351
causa, 4 foram oc?r_re:ian;‘;la fza!;xa 86% dessas internagBes entre internagbes™* em 48% dessas
homens. etaria de 20 a 29 anos. i ] os homens, . f =
(MR b homens no Brasil. internagdes,
ocorreram em ocorreram na .
A o ocorreram na faixa
homens faixa etéaria de 20 L
a 29 anos etariade 50 a 59
u anos
*Internacdes na faixa etariade 20 2 59 anos. Brasil, 2015. *Internaces nafaixa etariade 20a 59 anos. Brasil, 2015. SEETEE)
Fente: Ministério da Saude-Sistema de Infermagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) Fonte: Ministério da Saide-Sistema de InformacBes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

——
1 . ) susem  Mingsmo

Em 2014, ocorreram 3.703 mortes* por
Hipertensao no Brasil.

CANCER DE BOCA

. » * 58% desses Gbitos ocorreramem homens
e Em 2015, foram 27.338 internactes* em homens

° WEGEEn dekiay) MR 0e o dllEses o] * 64% desses 6bitos entre os homens, ocorreramna
izl 201% _ faixa etaria de 50 a 59 anos. :

* 76% dessas internagGes ocorreram em
homens

e 60% dessas internacdes entre os
homens, ocorreram na faixa etaria de 50

e 51% dessas internagdes, ocorreram na faixa

etdriade 50 a 59 anos
*Mortalidade n @ etari

Fonte: MS/3VS/CGIAE

a 59 anos

*Internacdes na faixa etédriade 20 a 59 anos. Brasil, 2015,
o . Fonte: Ministério da Salde- Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

*Internacdes na faixa etariade 20 3 59 anos._ Brasil, 2015,

Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Informacgoes Hospitalares do 5US (SIH/5U5)

S
Ministério da linistério da
M+ Savde % r.I s Mg = =

Ministério da
5""+ Saide

s
Y 5 SuS + Ministério da

f ) Saude




CARTILHA INCA

Ministério da Saude

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) S u mé ri (o)
ADPreSEeNtacaD ecsessscssssasscssscsassssssssssssssssanssas 3
(G =Y =5 o ool =1 v A A A A S A A A A AAAAAAAALAAAAS S 5
Oqueéocancer de prostata? wecevesessssacessnsssasssasnan 6

Quais fatares podem aumentar o
(ksielalye < ol o] alolsl o [o ) o 5y 1 1 R A A A A A A A A A A 7

E possivel prevenir o
oS (e ol o e iy | & WAl A M LA LA AN S LA L LAA LA, 8

QUAIS 5S40 05 SINAIS € SINTOMAS? et s'aas s's/ss v aies s seessos s 9

Cancer de

Quais exames sao utilizados para

r 4
= investigar 0 cAncer de DroStala? i vee s sas sssssaosssss s 10
prostata:
Qual exame confirma o
vamOS falar— CéncerdepréStata?.4“44OOOOOOCCCCQttttt.““‘ttttt."“10
SObre ISSC)7 Homens sem sintomas precisam

fazer exames para o cancer de prostata? e e e seesssacsassssa 11

http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/cartilha cancer prostata 2017 final WEB.pdf
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http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/comunicacao/cartilha_cancer_prostata_2017_final_WEB.pdf

Coordenacdo Nacional de Saide do Homem- DAPES/SAS/MS
Telefone: (61)3315-6222

E-mail: saudedohomem@saude.gov.br

Site: www.saude.gov.br/homem

Facebook: saude do homem — Ministério da Saude
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5U5+

Mimistério ca
Sadde


mailto:saudedohomem@saude.gov.br
http://www.saude.gov.br/homem

